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SANTRAUKA

Vykdant Nacionalinés mokslo programos Sveikas senéjimas (toliau Programa) planus 2015-2018 metais, buvo
sickiama pagrjsti su sen¢jimu susijusiy ligy gydymo, reabilitacijos ir ilgalaikés stebésenos metodus, nustatyti
kliniskai reik§mingus bioZymenis, gauti fundamentiniy Zziniy apie sen¢jimo molekulinius ir lastelinius
mechanizmus bei jy sasajas su sen¢jimui biidingomis ligomis. Panaudojus Zinias apie 1étiniy degeneraciniy
ligy patogenezés mechanizmus ir naujus molekulinius Zymenis bei pritaikius Siuolaikines biotechnologijas,
(bio)informacines ir rySio technologijas, buvo atliekami tyrimai sukurti naujos kartos diagnostikos ir
prognostikos priemones, su sen¢jimu susijusiy ligy ankstyvajai diagnostikai, diagnostikos procediiroms
planuoti ir klinikiniams diagnostiniams sprendimams priimti.

Programos tarpinéje ataskaitoje pateikti 2015-2018 metais vykdyty projekty rezultatai. Atspausdinta arba
priimta publikuoti 82 referuojamuose ir citavimo indeksg ,,Clarivate Analytics Web of Science” duomeny
bazéje turinCiuose leidiniuose (per visa Programos laikg planuota ne maziau kaip 40). Sukurti 9 inovatyvis
senéjimo stebésenos metodai bei 1étiniy degeneraciniy ligy diagnostikos ir prognostikos bei gydymo priemonés
ir apiforminti 6 patentai (planuota ne maziau kaip 3). Programos tematika paruosta 1 mokslo monografija
(planuota ne maziau kaip 3), kuri atspausdinta Springer Verlag leidykloje. Programos vykdyme dalyvavo 86
jaunieji (iki 34 mety) tyréjai (planuota ne maziau kaip 100 ), i$ jy doktoranty — 57 (planuota ne maZziau kaip
40).

Programos rezultatai pristatyti 131 mokslo konferencijy,  paruosti 28 straipsniai specialistams ir
visuomenei (planuota ne maziau kaip 40). Programa pristatyta 13 renginiy, tame tarpe SHARE tarptautingje
konferencijoje 2016 metais. 2017 m. balandzio 28 d. organizuota  Programos konferencija. Projekty
finansavimui 2015-2018 metais skirti 5207492 eurai.

ABSTRACT OF REPORT

The main tasks of the National Scientific Program for Healthy Aging ("the Program™) during 2015-2018 years
were to justify methods of treatment, rehabilitation and long-term monitoring of aging-related diseases, to
identify clinically relevant biomarkers, to gain basic knowledge of molecular and cellular mechanisms of aging
and their correlation with aging diseases. Using knowledge about pathogenesis of chronic degenerative
diseases and new molecular markers and applying modern biotechnology, (bio)informatic and communication
technologies, investigations have been carried out to develop a new generation of diagnostic and prognostic
tools, early diagnosis of diagnosis-related diseases, planning of diagnostic procedures and clinical diagnostic
solutions.

The interim report of the Program presents the results of the projects carried out in 2015-2018. The results
of investigations were published or accepted for publication in 82 publications of the journals in Clarivate
Analytics Web of Science database having the citation indexes (at least 40 planned over the entire Program
period). Nine innovative aging monitoring methods, diagnostics and prognostics treatment tools for chronic
degenerative diseases have been developed and 6 patents have been formed (at least 3 planned). One science
monograph (planned at least 3) was published by Springer Verlag publishing house. Almost 86 young (up to
34 years) researchers participated in the program (at least 100 planned), of which 57 were doctoral students (at
least 40 planned).

The results of the Program were presented at 131 scientific conferences, and 28 articles were prepared for
specialists and the public (at least 40 planned). The program was presented at 13 events including the SHARE
International Conference in 2016. At April 28, 2017 the Program Conference was organized. EUR 5207492
were paid for the projects funding in 2015-2018 years.
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JVADAS

Nacionalinés mokslo programos Sveikas senéjimas (toliau Programa) tikslas - kompleksiné Lietuvos
visuomeneés sveiko senéjimo biomedicinos ir socialinés medicinos klausimy analiz¢ ir sprendimai, pasitelkiant
mokslo ir technologijy plétra, fundamentiniy ir taikomyjy moksliniy tyrimy rezultatus. Numatytas Programos
uzdaviniy ir priemoniy jgyvendinimo laikotarpis 2015-2021 metai. Buvo planuojami §ie rezultatai:

e naujais moksliniais tyrimais pagristi su senéjimu susijusiy ligy gydymo, reabilitacijos ir ilgalaikés
stebésenos metodai, kurie sudarys prielaidas mazinti gyventojy sergamuma Siomis ligomis ir
mirStamuma nuo jy, pagerins senyvy zmoniy gyvenimo kokybe;

o nustatyti kliniskai reikSmingi biozymenys, kurie pagrjs senyviems ligoniams skiriamy vaisty
parinkimg ir dozavimg bei sukurti individualizuoto pagyvenusiy zmoniy gydymo ir reabilitacijos
pagrindai;

e taikant asmeninio gydymo modelj sumazés asmeny, kuriems skiriamas netinkamas medikamentinis
gydymas, skaiCius ir Salutinius poveikius patirian¢iy asmeny. Tikslingai, remiantis objektyviais
rodikliais, galinCiais apibiidinti konkretaus individo atsako j numatoma gydyma veiksminguma,
sumazés farmakoterapijai skiriamos 1éSos, o gydymas taps veiksmingesnis;

e su sen¢jimu susijusiy ligy rizikos prognozavimo modeliy sukiirimas bei socialiniy ir geografiniy
netolygumy tyrimas padés nustatyti pazeidziamiausias visuomenés grupes ir tikslingiau paskirstyti
1éSas $iy grupiy ligoms diagnozuoti ir gydyti. Ekonominiy ir socialiniy padariniy moksliné analizé
padés objektyviau vertinti $iy ligy problemg ir ekonominj gydymo, reabilitacijos bei stebésenos
programy veiksminguma;

e fundamentinés Zzinios apie senéjimo molekulinius ir lastelinius mechanizmus bei jy sasajas su
senéjimui budingomis ligomis sudarys prielaidas kurti naujas prevencines, diagnostines ir terapines
priemones;

e panaudojus Zinias apie létiniy degeneraciniy ligy patogenezés mechanizmus ir naujus molekulinius
zymenis bei pritaikius Siuolaikines biotechnologijas, pogenomines ir bioinformacines technologijas,
bus sukurtos ir patobulintos naujos kartos diagnostikos ir prognostikos priemonés;

e vaizdinimo, info- tele- ir nano- technologijy pagrindu bus sukurti jrankiai ir priemonés su senéjimu
susijusiy ligy ankstyvajai diagnostikai (ekspres diagnostikai), diagnostikos procediiroms planuoti ir
klinikiniams diagnostiniams sprendimams priimti.

Programos tikslo buvo numatyta siekti sprendziant 3 uzdavinius:

I uzdavinys. Sukurti naujus ligy rizikos veiksniy vertinimo ir profilaktikos metodus bei technologijas, istirti
ju poveikj sveiko ir kokybisko gyvenimo trukmei.

II uzdavinys. Pasitelkus biotechnologijy, nanotechnologijy, vaizdinimo, informacines ir telekomunikacijos

technologijas, sukurti ligy, trumpinanciy sveiko ir kokybisko gyvenimo trukme, ankstyvos diagnostikos ir
eigos prognozavimo metodus.



III uZdavinys. Sukurti, tobulinti ir i$tirti ligy, daranciy jtaka sveiko ir kokybisko gyvenimo trukmei, gydymo,
ligoniy reabilitacijos bei ilgalaikés stebésenos metodus ir Lietuvos pagyvenusiy zmoniy socialing atskirtj
mazinancias technologijas.

2015-2018 metais Programai vykdyti buvo skelbti du kvietimai. Pirmojo kvietimo metu buvo atrinktas 21
projektas, kurie buvo vykdomi 2015-2018 metais. Sio laikotarpio didzioji projekty dalis buvo skirta 2-jo
uzdavinio (2.2 priemoné) vykdymui. Taciau kai kuriy klausimy sprendimui projekty skaicius buvo
nepakankamas. Siekiant subalansuoti skirtingy uzdaviniy priemoniy skai¢iy buvo skelbtas 2-sis kvietimas 2-
jo uzdavinio (2.1 ir 2.3 priemonés) ir 3-jo uzdavinio (3.2 ir 3.3 priemonés) sprendimams. Antrojo kvietimo
metu buvo atrinkti 9 projektai, kurie buvo vykdomi 2016-2018 metais. Projekty vykdytojai, jy finansavimas
ir jvykdymo statusas chronologine tvarka pateikti priede Nr.1. 2019 m. kovo 18 d. jvykdyta 17 projekty, 10
projekty ataskaitos patvirtintos ir rekomenduota pateikti planuota produkcija iki 2020 m. kovo 1 d., 2
projektams terminas nukeltas iki 2019 m. kovo ar balandzio mén., 1 projektas nejvykdytas.

Ataskaitg ruosé NMP Sveikas senéjimas vykdymo grupés (toliau VG) nariai: Juozas Kulys (VU; vykdymo
grupés pirmininkas), Ingrida Uloziené (LSMU; vykdymo grupés pirmininko pavaduotoja), Jolanta Dadoniené
(VU), Antanas Kairys (VU), Jarat¢e Macijauskiené (LSMU), Ric¢ardas Rotomskis (NVI), Gytis Svirskis
(LSMU), Edita Suziedélien¢ (VU). Ataskaita apsvarsté ivardinti VG nariai bei Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos atstové Dainé Denisoviené.

DESTOMOJI ATASKAITOS DALIS
Ataskaitoje rezultatai sugrupuoti pagal uzdavinius.

I-jam uzdaviniui jvykdyti buvo numatytos 4 priemonés:

1.1. Jvertinti su sen¢jimu susijusiy ligy epidemiologing situacija bei jos pokycius, siekiant moksliskai
pagristi $iy ligy profilaktikos strategijas gyvensenos, biologiniais ir genetiniais veiksniais.

1.2. vertinti su senéjimu susijusiy degeneraciniy ligy rizikos veiksniy raidg jvairiais gyvenimo laikotarpiais
ir prognozuoti rizikos veiksnius.

1.3. Remiantis genetiniy, gyvensenos, metabolizmo, mitybos bei psichosocialiniais veiksniais, kurti su
senéjimu susijusiy ligy individualizuotos profilaktikos metodus.

1.4. Ivertinti pagyvenusiy zmoniy fizing ir psiching gerove bei gyvenimo kokybe ir jas lemiancius veiksnius.

Vykdant su sen¢jimu susijusiy ligy gydymo, reabilitacijos ir ilgalaikés stebésenos metody paieska, atliktas
itin reikSmingas ilgalaikio steb¢jimo tyrimas ,,Pagyvenusiy Zmoniy psichiné gerové ir Sirdies ir
kraujagysliy ligos“ tarp Kauno miesto gyventojy“ (SEN-2/2015). 7078 asmenys dalyvavo pirminiame
tyrime (64,8 proc. kviestyjy) 2006-2008 m. Visi tebegyvenantys po pirminio tyrimo dalyviai 2016 m. buvo
kvieCiami | pakartotinj tyrimg. Tyrimas buvo atliktas naudojant anketing apklausg pastu. Apklausos metu
tyrimo anketg uzpildé 4268 asmenys (68,7 proc. kviestyjy). Projekte buvo siekiama jvertinti pagyvenusiy
Kauno gyventojy psiching gerove (psichologiné gerové (PG), gyvenimo kokybe (GK), depresijos simptomus
(DS), pazintinius gebéjimus (PZG)); [vertinti pagyvenusiy Kauno gyventojy psichinés gerovés poky&ius per
10 m. laikotarpj; Nustatyti Kauno gyventojy psiching gerove lemiancius veiksnius; Nustatyti psichinés
gerovés jtakg sergamumui ir mirtingumui nuo $irdies ir kraujagysliy ligy (SKL).

Vidutinio ir pagyvenusio amziaus vyrams biidinga didesn¢ PG, geresnis GK vertinimas ir mazesnis DS
paplitimas negu moterims, ta¢iau bendras PZG rodiklis geresnis motery grupés tiriamyjy. Psichikos sveikata
yra aiskiai susijusi su su SKL rizikos veiksniais vidutinio ir pagyvenusio amziaus vyrams. Vyry galimybe
turéti didele PG ir gerg GK vertinimg didina retesnis alkoholio vartojimas. Motery ne dazniau kaip 2—4 kartus
per savaite vartojanciy alkoholj mazesné DS turéjimo galimybé palyginti su alkoholio nevartojanc¢iomis
moterimis. Neriikantys ir turintys didelj didelio tankio lipoproteiny cholesterolio kiekj kraujyje vyrai buvo
linke gerai vertinti savo GK. Didelis motery didelio tankio lipoproteiny cholesterolio kiekis kraujyje buvo
susijes su juy gerais PZG. Fizinis aktyvumas didino vyry ir motery galimybes turéti didele PG. Taigi, taikant
psichikos gerovés palaikymo priemones vyresniame amziuje, didelis démesys turéty biti teikiamas sveikos
gyvensenos jpro¢iy formavimui (Sapranaviciute-Zabazlajeva et al., 2017).

Persirgtos Sirdies ir kraujagysliy ligos susij¢ su prastesne pagyvenusiy asmeny psichine gerove. [Seminé
sirdies liga mazina vidutinio ir pagyvenusio amzZiaus vyry galimybes turéti didele PG (3ansy santykis (SS) =
0,67) ir GK (SS = 0,78) bei didina galimybes turéti DS (SS = 1,36). Motery iSeminé Sirdies liga susijusi tik su
ju PG (SS = 0,76). Persirgtas galvos smegeny insultas (GSI) moterims didina galimybes turéti DS (SS = 1,88)
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ir mazina galimybes turéti didele PG (SS = 0,65) bei gerus PZG (SS = 0,44). Vyry persirgtas GSI didina
tikimybe turéti prastesnius PZG (SS = 0,58). Isskirtinis démesys, stiprinant psichikos sveikata, turéty biti
skiriamas pagyvenusio amZiaus asmenims persirgusiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

Ivertinus vidutinio ir pagyvenusio amziaus gyventojy savo sveikatos ir GK vertinima, PG vidurkius bei
DS daznj pragjus 10 m. po pirminio tyrimo, nustatyta, jog tiriamyjy pasiskirstymas pagal Siuos rodiklius
pirminio ir kartotinio tyrimo metu statistiskai reikSmingai skyrési. Ty paciy tiriamyjy PG vidurkis per 10 mety
laikotarpj statistiSkai reikSmingai sumazéjo nuo 38,7 (5,68) baly iki 35,1 (6,63) baly. Suprastéjo GK
vertinimas, iSaugo DS paplitimas. Taigi, Lietuvoje sen¢jimo problema itin aktuali. Svarbu uztikrinti vidutinio
ir pagyvenusio amziaus asmeny psichikos sveikatos stebéjima ir stiprinima, démesj skiriant ne tik psichikos
sutrikimy skryningui, bet ir pozityvios psichologinés sveikatos i§laikymui (Sapranaviciute-Zabazlajeva et al.,
2018).

Vidutinio ir pagyvenusio amziaus vyry ir motery tikimybé iSgyventi tiek bendrojo mirtingumo, tiek ir
mirtingumo nuo SKL atzvilgiu per vidutinj 8,16 mety stebéjimo laikotarpj buvo statistiskai reik§mingai
didesné didelés PG grupéje palyginus su mazos PG grupe. Taigi, PG poZymis yra statistiSkai reik§mingas
prognozinis bendrojo mirtingumo ir mirties nuo SKL rizikos veiksnys, net ir atsizvelgus j kitus objektyviai
jvertinamus rizikos veiksnius, tokius kaip amzius, i$silavinimas, darbiné ir Seiminé padétis bei gyvensenos ir
biologiniai rizikos veiksniai. Didelés PG jtaka mirties rizikos vertinimui ypa¢ svarbi pagyvenusiy zmoniy
populiacijoje. Planuojant nepalankiy sveikatai iSeiciy profilaktikos priemones vyresniems zmonéms turéty biiti
vertinami ne tik jy DS, bet pozityviy psichologiniy veiksniy, tokiy kaip didelé PG, paplitimas.

Mazg vyry ir motery PG (< mediang) per 10 m. tyrimo laikotarpj daugiausiai lémé vidutiniskai ir blogai
vertinama GK, blogai vertinama savo sveikata, DS, maZza PG pirminio tyrimo metu, bei nedalyvavimas
socialiniy organizacijy veikloje. Motery tikimybé turéti mazag PG dar buvo susijusi su vidutiniu ir mazu
socialiniu aktyvumu bei tiriamyjy darbine veikla.

Zinant determinantes veikianias psichologing gerove, pasiilyti ligy rizikos prognozavimo modeliai,
leidZiantys sumazinti jy tikimybe tiek populiacijos lygyje, tick individo lygmenyje (Tamositinas et al. 2019).
Projektas vieSino savo gautus rezultatus, kaip vieng i§ jy reikéty paminéti straipsnj Zurnale “Bendrosios
praktikos Lietuvos gydytojas” (2016) paskelbtas informacinis straipsnis visuomenei "Ar tikrai laimingi
zmonés gyvena ilgiau?"

Vykdant pazeidziamiausiy visuomenés grupiy tyrimus, bei siekiant tikslingiau paskirstyti 1éSas gydymui
ir prevencijai, vienas i§ programos apimtyje vykdomy projekty sieké atskleisti pavojingos respiracinés
infekcijos — gripo jvairiapusj poveikj senyvo amziaus zmonéms. Sis projektas ,,Sezoninio gripo vakcinos
efektyvumo tyrimas hospitalizuoty pagyvenusio amzZiaus pacienty grupéje Lietuvoje 2015-2017 metais“
(SEN-3/2015) sukaré prielaidas gyventojy sergamumui ir mirtingumui mazinti, atliepiant j programos
uzdavinj 32.1 (Rondy et al., 2017a; Kissling et al., 2017).

Tiriant sezoninio gripo vakcinos efektyvumg pagyvenusiy Zmoniy amziaus grupéje siekta sumazinti
gyventojy sergamuma ir mirStamuma nuo gripo bei palengvinti sveikatai pavojingas pasekmes. Kas antram
dél sunkios timios respiracinés infekcijos stacionarizuotam pacientui, i§ kuriy pusé sirgo plauciy uzdegimu ir
5 proc. buvo gydyti reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose, nustatytas laboratoriskai patvirtintas
gripas. MirStamumas nuo gripo buvo tris kartus didesnis negu nuo kity @imiy respiraciniy infekcijy. Tai
akivaizdziai jrodo, kad gripo mastas ir nasta pagyvenusio amziaus ir létiniy ligy turintiems pacientams
Lietuvoje yra labai didelé.

Zinoma, jog efektyvus biidas pasisaugoti nuo gripo yra skiepai. 2015-2016 m. sezoninio gripo vakcinos
efektyvumas prie$ gripa apskritai buvo 57 proc., o prie§ dominuojantj A(HIN1)pdmO9 virusg- 70 proc. 2016-
2017 m. vakcinos efektyvumas prie§ gripa apskritai buvo 42 proc., o prie§ dominuojantj] A(H3N2) - 34 proc.
Nustatyti sezoninio gripo vakcinos efektyvumo rodikliai nebuvo statistiskai reikSmingi, bet jie atitiko kity
Europos Saliy, kuriose cirkuliavo tos pacios virusy padermés, ir subendrintus Europos duomenis. Tai leidzia
daryti pagrjsta iSvada, kad vakcinos efektyvumas pagyvenusiems ir/ar létiniy ligy turintiems Zmonéms
Lietuvoje 2015-2017 m. buvo vidutinis (Rondy et al., 2017b).

Létinés ligos, dazna pagyvenusiy zmoniy kasdienybe¢, nejtakojo gripo vakcinos efektyvumo. Gripo
vakcinos efektyvumas nesiskyré nuo sveiky asmeny. Nustatyta tendencija, kad vakcinos efektyvumas mazéja
su amziumi. Ankstesniais metais buvusi vakcinacija nuo gripo jtakos einamojo sezono vakcinos efektyvumui
neturéjo. Taigi pagyvenusiy zmoniy saugumui ir gyvenimo kokybei pagerinti butini kasmetiniai skiepai prie$
gripa. Tokiu buidu buty iSvengta gripo komplikacijy gydymo, bei sutaupytos ir tikslingiau paskirstytos
sveikatos apsaugos 1ésos, atliepiant j programos uzdavinj 32.4 (Kuliese et al., 2017)

Projektas, sickamas didesnés projekto rezultaty sklaidos ir sickdamas paskatinti gyventojus, ypa¢ pagyvenusio
amziaus, skiepytis, vykdé rezultaty vieSinimo veiklas. 2016 m. rugséjo mén. atspausdintas straipsnis
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,Pagyvenusiy asmeny gripo infekcijos ypatumai® bendrosios praktikos gydytojams zurnalo ,Internistas*
priede ,Infekcinés ligos“. 2016 m. rugséjo mén. atspausdintas straipsnis visuomenei ,,Kodél gripas
pavojingiausias senjorams?* Zurnale "Siuolaikiné ir natiiralioji medicina". Nacionalinés imunoprofilaktikos
2014-2018 m. programos Nepriklausomy eksperty (pataréjy, konsultanty) grupei pateiktos §io tyrimo
rezultatais paremtos rekomendacijos gripo rizikos grupiy vakcinacijos apim¢iy didinimui Lietuvoje.

“Pseudoeksfoliacinio sindromo Kklinikiniy ypatumy sgsajos su iSemine Sirdies liga ir oksidaciniu
stresu” (SEN-8/2015) projekto vydytojai nagrinéjo su akiy ligomis susijusias problemas. Pseudoeksfoliacinis
sindromas (PS) — su amziumi susijusi sisteminé uzlastelinés matricos patologija, kuriai biidinga pakitusios
uzlgstelinés medziagos sintezé ir kaupimasis daugelyje audiniy. Randama PS sasajy su dazniausiomis aklumo
priezastimis pasaulyje (katarakta, glaukoma, amzine geltonosios démés degeneracija) bei iSemine Sirdies liga
(ISL), didesniu mirtingumu. ,,Pseudoeksfoliacinio sindromo klinikiniy ypatumy sasajos su isemine Sirdies liga
ir oksidaciniu stresu® projekto metu nustatyta, kad PS paplitimas padidéjo nuo 10,3 proc. (65 tiriamyjy) iki
34,2 proc. (216 tiriamyjy) deSimties mety laikotarpyje. PS rasta daugiau tarp vyry 35,6 proc. (85), negu tarp
motery 33,4 proc. (131). Tyréjy gautais duomenimis, amziaus vidurkis buvo reikSmingai didesnis PS grupéje
73,01£7,97 mety nei Ne-PS grupéje 68,70+8,16 mety. Vyriausioje amziaus grupéje (76-83 mety) PS nustatytas
Zymiai dazniau 45,4 proc. (Rumelaitiené et al., 2018 - straipsnis pateiktas redakcijai). Taip pat buvo pastebétas
rySys su Seimynine padétime, PS buvo daugiau randama viengungiams arba naSliams. PS grupéje buvo
reik§mingai daugiau serganéiyjy ISL ir ISL kartu su insultu, negu grupéje be PS. Sergantiesiems ISL rizika
jigyti PS buvo 1,5 karto didesné, o ISL ir insultu - 1,6 karto didesné, lyginant su neserganiaisiais §iomis
ligomis, o Arteriné hipertenzija (AH) mazino PS atsiradimo rizikg (Rumelaitiené et al., 2018 - straipsnis
pateiktas redakcijai). Tiriamiesiems, kurie uzsiémé fizine veikla maziau nei 19 valandy per savaite, 1,4 karto
did¢jo rizika jgyti PS, lyginant su fiziskai aktyvesniais tiriamaisiais. Taip pat mazas fizinis aktyvumas 1,5 karto
didino rizika susirgti AH bei 1,7 karto — diabetu .Sio projekto vydytojai nustaté, kad tirtoje imtyje buvo 113
glaukomos atvejy (akis imta kaip atvejis). PS grupéje rado daugiau serganciyjy glaukoma 16,6 proc. (54
atvejus) lyginant su ne-PS grupe — 7,3 proc. (68 atvejais (Speckauskas et al., 2012). Glaukoma didino PS
nustatyma 1,8 karto. Glaukoma sergantieji PS tiriamieji naudojo daugiau antiglaukominiy medikamenty 1,63
(£0,9) lyginant su glaukoma serganciaisiais Ne-PS tiriamaisiais 1,39 (£0,7). Visy keturiy grupiy
antiglaukominiy vaisty buvo reik§mingai daugiau naudojama PS grupéje. Kadangi Lietuvos gyventojy akyse
daznai stebimas PS (34,2 proc.), kuriam esant dazniau iSsivysto glaukoma, projekto “Pseudoeksfoliacinio
sindromo klinikiniy ypatumy sasajos su iSemine Sirdies liga ir oksidaciniu stresu” tyréjai rekomenduoja,
nustacius pseudoeksfoliacinj sindroma, ligonius sekti dél glaukomos. Anksé¢iau diagnozavus glaukoma biity
laiku pritaikomas medikamentinis gydymas ir iSlaikomas geresnis matymas todél islikty ir geresné gyvenimo
kokybé. Siame projekte gauti duomenys parodé, kad istirtoje imtyje buvo daugiausiai rasta LOXLI geny
rizikingy genotipy, kurie literattiros duomenimis labiausiai didina rizikg susirgti glaukoma (rs2165241 - TT
genotipas, rs1048661 - GG genotipas, rs3825942 — GG genotipas), paZzymétina, kad kai kurie polimorfizmai
rizikg didina net iki 30 karty (Metaxaki et al., 2013). Projekto vykdymo metu tiriant GST genus, buvo
daugiausiai buvo rasta homozigotinio T1/M1 ir heterozigotinio T1/M0 genotipy. Homozigotinis genotipas
buvo vyraujantis. Siy geny delecijy buvo rastas maZas procentas . DidZiausia rizika 2,3 — 28,6 karty sirgti
glaukoma yra siejama su T1/MO genotipu, o su PS glaukoma rizika padidéja net iki 31,3 karto (Abu-Amero et
al., 2008). Geny delecijos yra mazai siejamos su glaukomomis. Genetiniy zZymeny nustatymas galéty buti
naudojamas kaip prognostinis ir diagnostinis jrankis anksc¢iau diagnozuoti glaukoma bei koronaring Sirdies
liga.

Vykdant projekta “Sveiky ir serganiy amZine geltonosios démés degeneracija naujuy genetiniy bei
metaboliniy Zymeny paieska” (SEN-11/2015) ir tirdami metabolitus, mokslininkai nustaté metabolity
profiliy skirtumus, jskaitant dimetil-guanozing ir trimetil-N-amino oksidg, tarp jauny ir senyvy sveiky
tiriamyjy. Be to, kai kuriy tyrimo dalyviy méginiuose buvo nustatyti vaistai ir jy metabolitai. Apie $iy vaisty
vartojimg tiriamieji neinformavo pirminiame tyrimo protokole, todél nustaius vaistus ir jy metabolitus j
tolimesne analize Sie tiriamieji nejtraukti, ta¢iau suteiké papildomos informacijos projekto vykdytojams.
Tyrimai parodé¢, kad metabolity profiliavimas bei identifikavimas skirtingose tiriamyjy amziaus grupése
suteikia papildomos informacijos apie tiriamuosius bei metabolity profilius, esant jaunam ir vyresniam amziui,
kurie galéty biiti nauji prognostiniai ir diagnostiniai jrankiai sené¢jant. Sio projekto vykdymo metu buvo
nustatyti vir§ keturiasdeSimt statistiSkai reikSmingai besiskirian¢iy metabolity, lyginant sveiky jauny (<49
mety) ir vyresniy tiriamyjy (=50 mety) grupes. Statistiskai reikSmingai skyrési §iy metabolity koncentracijos:
hipoksantino, ergotionino, N2N2 dimetiguanozino, trimetil-triptofano, inozino, alpha—Hydroxymetoprololio,
trimetilamino N-oksidazés, bilirubino, L-heksanoinkarnitino, prolino, N-oleoiltaurino, taurodeoksicholinés
rugsties, piridoksininés rtigsties, ureos, valino, tirozino, N—Metil-L—prolino, choline, kinurenino, guanozino,
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metionino, pipekolinés rtigsties, betaino,tetradekanoilkarnitino, tetradekenoilkarnitino, dodekanoilkarnitino,
dodekenoilkarnitino, dekenoilkarnitino, pirantelio, (2ESZ7E)—dekatrienoilkarnitino, fenilacetilglutamino,
metionino, sulfoksido, homocitrulino, kreatinino, taurino, kofeino, pyroglutamino, biliverdino, oleoilkarnitino
oktadekadienilkarnitino, palmitoilkarnitino, 9—heksadecenoilkarnitino,
8—fluoro—4—hydroksi—2—(trifluorometyl)  kvinolono, sulfadoksino, = 4—fluoromaleanilinés  riigsties,
metilhipurinés rugsties, nikotinamido (Chaleckis et al., 2019).

Vykdant §j projekta taip pat buvo istirti metabolity profiliai sergantiems pradine amzine geltonosios démés
degeneracija (AGDD), eksudacine bei atrofine AGDD. Nustatyti trys tie patys metaboliniai profiliai, kuriy
koncentracija buvo didesné sergant visomis AGDD formomis, lyginant su kontroline grupe, tai:
L—heksanoikarnitinas, tetradekenoilkarnitinas, oktanoilkarnitinas bei dviejy metabolity maZesné
koncentracija, lyginant su kontroline grupe: dekanoilkarnitino, biliverdino sergant visomis AGDD formomis.
Buvo nustatyti statistiSkai reikSmingai besiskiriantys metabolitai sergantiems pradine amzine geltonosios
démés degeneracija ir kontrolinés grupés asmenims: L—Heksanoikarnitino, tetradekanoilkarnitino,
tetradekenoilkarnitino, tetradekadienkarnitino, dodekanoilkarnitino, dodekenoilkarnitino, dekanoilkarnitino,
dekenoilkarnitino, oktanoilkarnitino, biliverdino, 9—Heksadecenoilkarnitino. Statistiskai reikSmingi
metabolitai lyginant eksudacing amzine geltonosios démés degeneracija ir kontroling grupes nustatyti Sie
metabolitai: ergotionino, 7 metilurinés rugsties, N2N2—-Dimetilguanozino, sfingozino—I1—fosfato,
alpha—Hydroxymetoprololio,  bilirubino, = L—heksanoikarnitino, = N—Oleoiltaurino,  butirilkarnitino,
acetilkarnitino, taurodeoksicholinéa rtgties, ureos, ksantino, uridino, L—Urobilino, 5—hidroksitriptofano,
tirozino, cholino, leucino, kinurenino, metionino, pipekolinés riigties betaino, tetradekanoilkarnitino,
dodekanoilkarnitino, dodekenoilkarnitino, dekanoilkarnitino, oktanoilkarnitino, fenilacetilglutamino,
metionino  sulfoksido,  kreatinino, hipurino, piroglutamino, biliverdino, eikoseneoilkarnitino,
8—fluoro—4—hydroksi—2—(trifluorometyl) ~ kvuinalono, sulfadoksino, 4—fluoromaleanilino riigsties,
metilhipurinés rugsties, L—Urobilinogeno, nikotinamido. Projekto vykdymo metu buvo nustatyti Siy
metabolity statistiSkai reikSmingi skirtumai, lyginant atrofing amzine geltonosios démés degeneracija su
kontroline grupe: ergotionino, 7 metilurinés riigsties, N2N2—Dimetilguanozino, inozino, butirobetaino,
trimetilamino N—oksidazés, bilirubino, 17—dimetilurinés rtgsties, N—Oleoiltaurino, butirilkarnitino,
acetilkarnitino, ureos, L—Urobilino, tirozino, N—Metil-L—prolino, kinurenino, guanozino, metionino,
pipekolinés  riigSties betaino, tetradekenoilkarnitino, tetradekadienkarnitino, dodekenoilkarnitino,
dekanoilkarnitino, oktanoilkarnitino, fenilacetilglutamino, metionino sulfoksido, homocitrulino, hipurinés
rugsties, 8—fluoro—4—hydroksi—2—(trifluorometyl)kvinolono, sulfadoksino, 4—fluoromaleanilinés ragsties,
metilhipurinés rugsteis, L—Urobilinogeno, 3—hidroksioktanoil karnitino, nikotinamido koncentracijos
(Chaleckis et al., 2019). Projekto tyréjai rado statistiSskai reik§mingus genetiniy zymeny skirtumus sergantiems
AGDD: RAGE rs1800624 T alelis yra apsauginis veiksnys AGDD pasireiskimui, o rs1800625 G alelis susij¢s
su padidéjusia AGDD pasireiskimo galimybe (Banevicius et al., 2018). Projekto vykdytojai nustaté, kad CETP
rs5882 ir rs708272 taip pat didina AGDD pasireiskimo galimybe, o rs3764261 veikia kaip apsauginis veiksnys
AGDD pasireiskimui (Liutkeviciene et al., 2017). ApoE 4/2 genotipas buvo retesnis vyresniems pacientams
(65 mety ir vyresniems) sergantiems eksudacine AGDD palyginus su vyresnio amziaus sveikais tiriamaisiais
(Liutkeviciene et al., 2018). Rezultatai parodé, kad LIPC rs493258 ir haplotipas, turintis du retuosius T-T
alelius rs10468017-rs493258, polimorfizmuose yra susije su mazesne AGDD pasireiSkimo galimybe
(Liutkeviciene et al., 2019). Autoriai nerado statistiskai reik§mingy skirtumy tiriant CYP2C8rs10509681
ir CYP2C8 rs11572080 genotipus, tiriant pacientus, sergancius pradine ir eksudacine AGDD (Liutkevi¢iene
et al., 2017). Nustatyta, jog LIPC rs10468017, rs493258 ir LPL rs126789919 geny polimorfizmai gali turéti
apsauginj paveikj AGDD pasireiskimui (Liutkeviciene et al., 2017). Todél $iy metabolity ir genetiniy Zymeny
skirtumas ir profiliavimas bei identifikavimas atskleidzia skirtingus metabolity profiliy pokycius, sergant
visomis amzinés geltonosios démés degeneracijos formomis bei atspindi naujy metabolity atsiradimus bei ty
paciy metabolity profiliy buvima, sergant skirtingomis amzinés geltonosios démés degeneracijos formomis
(Liutkeviciené ir kt., 2019). Metaboliniy ir genetiniy Zymeny nustatymas atspindi metabolity ir geny
dalyvavimg, progresuojant i velyvasias AGDD formas. Naujai nustatyti zymenys galéty biiti nauji
prognostiniai ir diagnostiniai jrankiai vertinant AGDD bei ligai progresuojant j vélyvasias AGDD formas.

I1-jam uZdaviniui jvykdyti buvo numatytos 3 priemonés:
2.1.Teskoti ir tirti molekulinius veiksnius, skatinancius arba slopinan¢ius Zzmogaus lasteliy senéjima bei
diferenciacijg ir regeneracinio potencialo sutrikimus, tirti tokiy veiksniy diagnosting bei taikomajg vertg.



2.2.Pasitelkus biotechnologijas, pogenomines ir bioinformacines technologijas, ieSkoti naujy molekuliniy
zymeny ir Kurti jais pagrjstas ligy, maZinan¢iy sveiko ir kokybisko gyvenimo trukme, naujos kartos
diagnostikos ir prognozés priemones.

2.3.Kurti naujus jrankius ir priemones ligoms, trumpinancioms sveiko ir kokybisko gyvenimo trukme,
diagnozuoti, diagnostikos procediiroms planuoti ir klinikiniams diagnostiniams sprendimams priimti,
pasitelkus vaizdinimo, info- tele- ir nano- technologijas.

Projekto ,,Zmogaus karboanhidrazés IX, kaip véZiniy lasteliy Zymens, taikymo onkologiniy ligy
diagnostikai, vaizdinimui bei prognozei, tyrimas“ (SEN-4/2015) autoriai tyré karboanhidrazés IX (CA 1X)
savybes (Linkuvien¢ et al., 2016; Juozapaitiené et al., 2016; Mickevicitité et al., 2018) ir atskleidé Sio baltymo,
kaip molekulinio vézio zymens, verte: 1) sukiiré grupe monokloniniy antikiiny, atpazjstanciy CA IX. Gauty
antikiiny pagrindu sukurta dviepitopé imunofermetinés analizés sistema, skirta CA IX detekcijai Zmogaus
kraujyje. Ypac¢ geromis savybémis pasizymé&jo Mak H7, gebantis atpazinti CA IX baltyma visuose
imunocheminiuose metoduose, todél Sis antikiinas gali turéti komercing verte; 2) tobulindami neinvazinius,CA
IX geno raiska lasteléje paremtus metodus, projekto vykdytojai suktiré RT-kPGR sistema, nustatancig CA IX
geno raiska pacienéiy citologiniuose gimdos kaklelio nuograndy méginiuose; 3) prie CA IX slopiklio VR16-
09 ir monokloninio H7 antikiino prijungus fluorescencines FITC Zymes bei stabiliais fluoro izotopus, buvo
sukurti junginiai, gebantys atpazinti CA IX ekspresuojancias vézines lasteles ir potencialiai tinkami véziniy
dariniy vaizdinimuibei PET vaizdinimui moksliniuose tyrimuose su ksenografty modeliais (Zhang et al., 2017;
Kazokaite et al., 2018). Tokiu biidu, pasiremiant gauta informacija apie karboanhidrazés IX savybes ir geno
rais$ka, sukurti komponentai $io biozymens detekcijai biopsiniuose méginiuose ir vaizdinimui in situ.

Projektas ,,Baltymu, siejamy su Alzheimerio ligos iSsivystymu, sintezés reguliacijos tyrimai“ (SEN-
5/2015) atskleidé su Alzheimerio liga sicjamy geny (ADAM10, APP, PSEN1 ir PSEN2) koduojamy mazy
peptidy tapatybes (ADAM10-88, ADAM10-42, APP-41, PSEN1-49, PSEN2-23) ir kai kurias jy savybes. Prie§
peptidus gauta serija monokloniniy antiking (Patentiné paraiSka “Monokloniniai antikiinai prie$ peptida,
reguliuojant] su Alzheimerio liga siejamo baltymo PSENI1 sinteze”, kuriy pagalba, kombinuojant jvairius
metodus, galima testuoti peptidus lasteliy lizatuose. Su Alzheimerio liga susijusiy geny koduojami mazi
peptidai siejami su $iy geny produkty transliacijos reguliacija, todél jrankiy jy jautriai detekcijai sukiirimas
jgalinty platesnius mazy peptidy reik§meés Alzhaimerio ligos patogenezéje tyrimus.

Projektu ,,Zarnyno senéjimas: genetiniai ir enterinés nervy sistemos pakitimai, sergant
divertikulioze* (SEN-6/2015) nustatyta, kad vieno nukleotido polimorfizmas (VNP) COL3A1 (rs1800255),
COL1A1 (rs1800012) COLQ (rs7609897) genuose néra susij¢ su divertikuliozés i$sivystymo rizika tirtoje
ligoniy grupéje, tuo tarpu COL3AIl (rs3134646) VNP didina divertikuliozés iSsivystymo rizika vyrams
(Reichert et al., 2018). FAM155A (rs67153654) A alelis yra susijes su divertikulito rizika divertikulioze
sergantiems pacientams, taciau §i genetiné variacija neturi jtakos divertikuliozés iSsivystymui. ARHGAP15
(rs4662344) VNP susietas tiek su divertikulito, tiek su divertikuliozés iSsivystymo rizika. Tokiu biidu, projekte
atlikty VNP ir ultrastruktiiriniy tyrimy duomenys papildo ir paaiskina divetikuliozés etiologijg. Projekte gauti
duomenys taip pat atskleidé enterinés nervy sistemos CGRP reguliacijos pokycCius sergant divertikulioze:
CGRP-IR nerviniy skaiduly enteriniuose nerviniuose mazguose sumazéjima, riestinés zarnos raumeny
gebéjimo atsipalaiduoti sumazéjimg bei jautrumo CGRP padidéjima, receptoriaus CRLR-IR struktiiry
enteriniuose nerviniuose mazguose padidéjima (Pauza et al., 2019). Tokiu btidu, konstatuota, kad nervinio-
raumeninio perdavimo sutrikimai gali biiti viena pagrindiniy divertikuliozés etiologijos priezas¢iy, CGRP yra
svarbi medziaga divertikuliozés ligai ir gali buti sitiloma panaudoti Sios su senéjimu susijusios patologijos
prevencijai ar tikslinio gydymo strategijai kurti.

Projektas ,,Hematologinés sistemos molekuliniai veiksniai ir ju vaidmuo Zmogaus lasteliy senéjimo,
diferenciacijos ir regeneracijos sankirtoje” (SEN-12/2015) jvertino epigenetiniy modifikatoriy (EGCG, 3-
deazaneplanocino A ir belinostato) bei kity naujy leukemijos terapijoje dar nenaudoty agenty (Metformino)
poveikj leukeminéms Igsteléms. EGCG (epigalokatechin-3-galatas) sukélé timios promielocitinés leukemijos
NB4 Iasteliy apoptoze ir epigenetinius pokyCius (Borutinskaité et al., 2018; Vitkevi¢ien¢ et al., 2018;
Navakauskiené et al., 2016; Borutinskaité et al., 2016), taip pat NB4 ir chroninés mieloidinés K562 leukemijos
lasteliy senéjimg. Epigenetinis modifikatorius BIX-01294 taip pat lémé naudingus epigenetinius pokycius
fimios promielocitinés NB4 ir chroninés mieloidinés K562 lastelése (Vitkeviciené et al., 2018). Dél siy savybiy
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EGCG ir BIX-01294 yra patraukliis kandidatai imios promielocitinés bei chroninés mieloidinés leukemijos
terapijai. Epigenetiniai agentai 3-deazaneplanocinas A ir belinostatas kombinacijoje su retinoine ragstimi ir
idarubicinu pagerino Gmios promielocitinés leukemijos lasteliy atsaka in vitro ir ex vivo, lyginant su
standartiSkai gydymui naudojama retinoinés rugsties ir idarubicino kombinacija (Valiuliené et al., 2017).
Autoriai taip pat nustaté, kad WT1 ir c-Myc geny raiskos pokyciai, kaip prognostiniai zymenys galéty biti
naudojami ligoniy gydymo atsako bei ligos atsinaujinimo steb&jimui @imios promielocitinés leukemijos
pacienty gydymo eigoje, kaip prognostiniai zymenys ligos atsinaujinimui. Tokiu btidu, molekuliniu lygiu
jvertintas epigenetiniy modifikatoriy ir naujy pries§véziniy agenty kombinacijy poveikis atskleidziant jy kaip
terapiniy priemoniy potencialg imios promielocitinés bei chroninés mieloidinés leukemijos gydymui.

Projektu ,,Genetiniy ir epigenetiniy veiksniy, prognozuojanciy papilinio skydliaukés véZio klinikine
eiga skirtingo amzZiaus asmeny grupése, tyrimas” (SEN-14/2015 ) nustatyta miRNR raiska papilinio
skydliaukés vézio (PSK) navikiniame audinyje bei kraujo plazmoje skirtingo amziaus pacienty grupése,
jvertintos miRNR raiskos pokyciy sgsajos su BRAFV600E mutacija PSK audinyje, taip pat jvertintas tirty
biozymeny klinikinis informatyvumas bei prognoziné verté. Momentiniame perspektyviame skydliaukés
pakitimy daznio bei véZzio rizikos vertinimo vidutinio ir pagyvenusio amziaus Zmoniy grupéje tyrime buvo
nustatyta, kad moteriska lytis, didesnis skydliaukés tris ir TTH kiekis yra nepriklausomi skydliaukés mazgy
rizikos veiksniai. Veiksniai, nepriklausomai susij¢ su didesne giizio rizika, buvo moteriska lytis, skydliaukés
mazgai, rukymas, didesnis kiino masés indeksas bei mazesnis TTH kiekis (Dauksiené et al., 2017). Paruosta ir
optimizuota miRNR -146b, -221, -222, -181, -21 nustatymo biologiniuose skydliaukés audinio parafininiuose
blokuose ir kraujo plazmos méginiuose metodika. Nustatyta reik§mingai padidéjusi tyrimams atrinkty grupés
taikiniy - mMIiRNR (-146b, -222, -21, -221 ir -181b) raiska PSK méginiuose lyginant su sveiku skydliaukés
audiniu, atitinkamai 64,9, 14,0, 5,6, 18,0 ir 1,9 karto. miRNR -146b, -222, -21, -221 ir -181b raiska PSK
recidyvy grupéje buvo reikSmingai didesné atitinkamai 1,6; 1,5; 1,9; 1,2ir 1,6 karto, lyginant su PSK
nerecidyvy grupe. Tirty miRNR raiskos sasajos su metastaziy buvimu buvo statistiskai reikSmingos, tuo tarpu
s3sajos su pacienty amziumi nustatytos tik miR-181b atveju. Reik§Smingai didesné miRNR-146b raiska
nustatyta pacientams, kuriy skydliaukés navikas buvo > 4 cm, lyginant su <lcm ir >1—<4 c¢m naviky grupémis,
mMiR-181b raiskos padidéjimas stebétas >1-<4 c¢cm dydZio naviky grupéje, lyginant su pacientais, kuriems
nustatytas <lcm ir >4cm navikai skydliaukéje. Tik vieno zymens - MiRNR-21 - raiskos poky¢iai buvo
nepriklausomu PSK recidyvo rizikos veiksniu daugiaveiksnés logistinés regresijos modelyje. Bendras
BRAFV600E mutacijos daznis tarp PSK méginiy buvo 63,5 proc.. Daznis PSK recidyvy (65,6 proc.) ir PSK
nerecidyvy (60,3 proc.) grupése nesiskyré. Daznis vyresniy nei 45 m. pacienty grupéje, lyginant su jaunesniy
nei 45 m. grupe buvo reikSmingai didesnis (62,2 proc. vs 37,8 proc.). Taip pat mutacijos daznis buvo didesnis
pacientams, kuriy pirminis navikas buvo >4 c¢m palyginti su pacientais, kuriems nustatytas mazesnis pirminis
navikas. Mutacijos sgsajy su PSK metastaziy buvimu regioniniuose limfmazgiuose ir tirty miRNR raiska
nenustatyta. Didziausi raiSkos skirtumai, lyginant sveiky zmoniy ir sergan¢iy PSK kraujo plazma, stebéti tiriant
MiRNR-221 irmiRNR-181b. miRNR-221 raiska sveikiems zmonéms buvo 1,7 karto maZesné, o miRNR-181b
raiska 2,4 karto mazesné, lyginant su pacientais, sergan¢iais PSK. Lyginant miRNR-221 ir miRNR-181b raiska
sveiky zmoniy kraujo plazmoje su pacientais, kuriems diagnozuoti gerybiniai skydliaukés mazgai, miRNR-
221 raiska buvo mazesné 1,78, o miRNR-181b - 1,8 karto. ReikSmingai skyrési $iy miRNR raiska tarp pacienty
grupiy pries tiroidektomija deél PSK ir po jos. Tokiu biidu, miRNR-181b raiska gali biiti naudingas minimaliai
invazinis molekulinis Zymuo PSK diagnostikoje ir tiriamas paciento kraujo plazmoje tais atvejais, kai
aspiracinés skydliaukés biopsijos tyrimas nepakankamai informatyvus. miRNR-181b kraujo plazmoje raiska
( ACt ) didesné nei 12,005 arba santykiné raiska (2" -ACt) didesné nei 0,000243 rodo didel¢ PSK tikimybeg
tiriamajam. miRNR -181b tyrimas kraujo plazmoje jdiegtas Medicina practica laboratorijoje. Taip pat,
miRNR-21, kaip nepriklausomo prognozinio veiksnio, raiskos tyrimas PSK audinyje kartu su kitais klinikiniais
ir morfologiniais ypatumais gali bati naudingas prognozuojant PSK eigg ir galima recidyva bei apsprendziant
gydymo ir stebéjimo po operacijos taktika.

Projekto ,,Sirdies elektrinio jaudinimo registravimo ir kraujagysliy vaizdinimo optiniu biidu
metodikos kardiochirurginéms operacijoms sukirimas” (SEN-15/2015) autoriai pirma kartg
pademonstravo, kad su artimo infraraudonam (angl. near-infrared; NIR) spektrui fluorescenciniu dazu
indocianinu Zaliuoju (angl. Cardiogreen; ICG), kuris vienintelis patvirtintas JAV vaisty asociacijos
klinikiniam naudojimui diagnostikoje, galima uzregistruoti potencialui jautrius signalus ant visos triusio $irdies
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(Martisien¢ et al., 2016). Uzregistruotas optinis signalas (OS) suformuotas i$ greitos ir 1étos komponenciy, abi
jos reaguoja j membranos potencialo pokyc¢ius bei tiksliai atkartoja elektrinio signalo sklidimg miokardu. ICG
OS gerai atkartoja su mikroelektrodais registruoty elektriniy veikimo potencialy (VP) formos pokycius,
veikiant gerai zZinomiems farmakologiniam preparatams, todél galima teigti, kad jis yra tinkamas Sirdies
elektrinio laidumo nustatymui. Taip pat, siekdami jvertinti gauty komponenciy ICG fluorescencijos
potencialui jautrios dalies frakcinj pokytj, projekto autoriai nustaté, kad abiejy OS komponenéiy spektrinés
charakteristikos taip pat yra skirtingos (Macianskiené et al., 2017). Projekto autoriai pritaiké didelés erdvinés-
laikinés skiriamosios gebos optinio kartografavimo (angl.optical mapping; OM) metoda dideliy gyviny
(kiaulés) in situ modeliui, atlik¢ tyrimus su atvertos kriitinés lastos Sirdies modeliu esant fiziologinei ir dirbtinei
kraujo cirkuliacijai. Pirmg karta pademonstruota, kad, taikant optinj kartografavima, naudojant NIR PJFD, t.y.
ICG ir di-4-ANBDQBS, galima uzregistruoti optinius veikimo potencialus kiaulés Sirdies in situ modelyje tiek
fiziologinése, tiek patofiziologinése salygose, kas sudaro prielaidas tobulinti jrankius klinikiniy sprendimy
priémimui kardiochirurginiy operacijy metu.

Projektu ,,Spartusis véziniy audiniy spektrinis analizatorius*“ (SEN-16/2015) sukurtas ir klinikinémis
salygomis iSbandytas véziniy audiniy spartusis spektrinis analizatorius, kuriame informacija apie vézines
audinio sritis gaunama atlickant audinio tarplastelinio skys¢io infraraudonosios sugerties spektry analizg.
Atlikus onkologiniy pacienty su inksty véziu inksty audiniy méginiy (n=200) analize, konstatuota, kad véziniy
biologinio audinio sri¢iy nustatymui taikant molekuliy virpesing — IR sugerties arba Ramano sklaidos
spektroskopija, spektriniais Zymenimis tikslinga naudoti glikogeno, o ne pieno rigsties ar ATP bei ADP
spektrines juostas. Véziniy audiniy diagnostiniams in situ ir in vivo tyrimams virpesiné spektroskopija yra
tinkamiausias metodas, naudojantis $viesolaiding technikg (Velic¢ka et al., 2018; Pucetaité et al., 2018). Tik
Siuo atveju bandinyje esantis vanduo esmingai neblogina spektry kokybés. Todél projekto eigoje analizatorius
buvo patobulintas, jdiegiant j jj Sviesolaidinj ATR zondg (patento-iSradimo paraiska: ,,Vézinéms lasteléms
budingy spektriniy Zzymeny identifikavimo biidas®, paraiskos Nr. LT2017504). Sukurtas spektrinio
Sviesolaidinio ATR prietaiso véziniy audiniy in Situ ir in vivo tyrimams prototipas. Projekto eigoje spartusis
véziniy audiniy spektrinis analiazatorius buvo jdiegtas ir testuotas Santariskiy kliniky operaciniame bloke -
atlikti véziniy inksty audiniy spektriniai tyrimai chirurginiy operacijy metu.

Projektas ,,Nauji Zymenys storosios Zarnos véZio individualizuotai terapijai: proteomika,
mikroRNRomika, klinika” ( SEN-17/2015) identifikavo naujus bioZymenis, siejamus su kolorektalinio
vézio lgsteliy atsparumu adjuvantinés chemoterapijos vaistams 5-fluoruracilui (5FU) ir oksaliplatinai (OxaPt).
Atlikus miRNR sekvenavima, diferencine proteomine analizg bei giluminj geny, susijusiy su véziniy naviky
i$sivystymu, bei amplikony sekvenavima, nustatyta, kad SFU atsparumo iSsivystymui yra svarbus miR-
224/452 miRNR klasteris, 0 OxaPt atsparumg lemia poky¢iai miR-23b/27b/24-1 klasteryje. Negana to,
nustatyta, kad miR-23b reguliuoja atsparumg oksaliplatinai, keisdama lasteliy epitelinj-mezenchiminj
fenotipa. Taip pat parodyta, kad OxaPt atspariose lgstelése yra mutaves p53 baltymo genas. Dél §iy mutacijy
pS53 baltymas negali aktyvuoti savo transkripciniy taikiniy ir sukelti vaisty inicijuotos lgsteliy zuties. Ne
maziau lasteliy atsparumui svarbi ir Notch bei Wnt signaliniy keliy aktyvacija (Sasnauskiené et al., 2018) bei
IL-1 signalo perdavimas (Grigaitis et al., 2018). Tokiu biidu, miRNR, geny mutacijy ir baltymy tyrimai padéjo
atrasti potencialius atsparumo SFU ir OxaPt biozymenis, leisiancius efektyviau parinkti kolorektalinio vézio
gydymo metodus. Taip pat, proteomine analizés nustatyta DPP4 baltymo galima neigiama
prognostiné reikSmé FOLFOX terapijos efekto atzvilgiu. Pradéti Sio Zymens klinikinio validavimo darbai
prospektyvinéje pacienty imtyje, surinktoje projekto metu.

Projektu ,,Preziciné naujos kartos egzomo sekoskaitos technologija kriities ir kiauSidZiy véZio
predispozicijg turin¢iy pacienciy sveikam senéjimui” ( SEN-18/2015) istyrus kriities vézio (KrV) (n=192)
ir kiausidziy vézio (KV)(n=96) atvejus (be BRCA1/2-mutacijy) dél patologiniy ar modifikuojanéiy mutacijy
zinomuose 96-uose vézio predispozicijos genuose (Milne et al., 2017), nustatytos naujos bei Lietuvos
populiacijai galimai budingos KV ir KrV mutacijos: aptiktos (galimai) patogeninés KV mutacijos 17-oje geny
(Phelan et al., 2017), 0 KrV — 21-ame gene. Specifinés Lietuvos populiacijai bidingos patogeninés mutacijos
kliniskai reik$minguose KrV/KV predispozicijos genuose yra: PALB2 ¢.2257C>T, c¢.1291_1292delAC,
RAD51C ¢.90delG ir FANCM ¢.1490 1491insA. Atlikus i$samig bioinformatine, segregacijos bei funkcing
analizg, buvo istirti 25 ERCC2 geno variantai (Rump et al., 2016), du i§ jy pasizyméjo patogeniSkomis
savybémis ir buvo specifiniai Lietuvos populiacijai; jtikinamos ERCC2 predispozicijos pozymiy KKV
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nenustatyta. Atlikus klinikinio egzomo naujos kartos sekoskaitos tyrimus, KV nustatyta NTHL1 geno
heterozigotiné patogeniné mutacija gali rodyti, kad NTHL1 yra potencialus KV predispozicijos genas ir
reikalauja tolimesniy genetinés epidemiologijos bei NTHLI1 sglygojamos karcinogenezés tyrimy.
Profiliavimas genotipuojant visuminéms genominéms véZzio asociacijy studijoms atrinktus VNP ir gauti
rezultatai prisidéjo prie 12-os naujy KV ir 10 ER(-) KrV VNP identifikavimo bei anks¢iau publikuoty varianty
asociacijos patvirtinimo. Tokiu biidu, VNP tyrimai atskleidé naujy ziniy apie krities ir kiauSidziy vézio
mutacijas, dalis i§ jy galimai budingos Lietuvos populiacijai.

Projektu ,,Neinvazinis gliukozés jutiklis” (SEN-21/2015) paruoSta amperometriniams tyrimams skirta
elektrocheminé sistema (darbinis, palyginamasis ir atraminis elektrodai) ir elektrocheminé celé, tinkama
gliukozés koncentracijos matavimui (Deshmukh et al., 2017; German et al., 2017a; German et al., 2017b;
Bagdzitnas et al., 2018; Ramanavicius et al., 2017; Ramanavicien¢ et al., 2016). Parengta kontroliniy
gliukozés koncentracijos matavimy sistema pagrista elektrocheminiais gliukozés koncentracijos matavimo
biudais. Elektrodai modifikuoti biologiskai suderinamais elektrai laidziais polimerais, redoks junginiais ir
fermentais siekiant pagerinti elektrody kontakta su imobilizuotais fermentais (KauSaite-MikStimiené et al.,
2017; Kharton et al.,2017). Gliukozés biologiniuose jutikliuose, skirtame gliukozés koncentracijos nustatymui,
buvo panaudotas fermentas gliukozés oksidazé ir jvairiis redoks tarpininkai, aukso nanodalelés bei anglies
nanomedziagos (grafenas, grafeno oksidas). Sukurta kombinuota elektrocheminio impedanso spektroskopija
(EIS) ir skenuojancio elektrocheminio mikroskopo pagrista elektrocheminiy matavimy sistema ir principas,
kuris jgalino atlikti labai greitus elektrocheminio impedanso spektro matavimus (Plausinaitis et al., 2017;
Ramanavicius et al., 2017; Morkvénaité-Vilkonéiené et al., 2017a; Ivanauskas et al., 2016; Morkvénaité-
Vilkonc¢iené et al., 2017b). Paruosta EIS elektrody sistema. Tai jgalino atlikti greitus EIS matavimus
skenuojanciu elektrocheminiu mikroskopu. Taip pat sukurta sistema, kuri jgalino modeliuoti gliukozés difuzija
per oda. Sukalibruoti ir iSbandyti naujojo gliukozés jutikliy modeliai, nustatyti jy darbo rezimai, jautrumas,
atrankumas bei kitos analizines charakteristikos. Pateikta patentiné paraiska ,,Berlyno mélynojo pasluoksnio
ant titano pagrindo formavimo metodikos ir taikymas gliukozés biologiniuose jutikliuose". Tokiu budu,
projektu sukurtos, testuotos, kalibruotos modelinés sistemos, jgalinusios modeliuoti gliukozés difuzijg per oda.

Projektu ,,Naujo multifunkcinio nanobiosensoriaus sukiirimas ankstyvajai kasos véZio diagnostikai”
(SEN-01/2016) sukaupti kasos naviky (n=77), létinio kasos uzdegimo (n=68) ir sveiko kasos audinio (n=37)
pooperaciniai méginiai bei kraujo serumo (n=201) ir Slapimo méginiai (n=127). Giluminé diferenciné
proteominé analizé, panaudojant 37 sveiko, pankreatito, kasos karcinomos (didelio ir mazo naviko grupés)
méginius, leido aptikti naujus potencialius kasos vézio diagnostinius ir prognostinius biozymenis. Nustatyta,
kad dviejy naujai rasty biozymeny, FLT3 ir PCBP3, raiska yra nepriklausomas palankesnés kasos vézio
prognozeés rodiklis tiriant ligoniy i§gyvenamuma dviejy mety bégyje (Ger et al., 2018). Validuojant atrinktus
biozymenis imunoanalize, pooperaciniuose sveiky, 1étinio pankreatito ir kasos karcinomos méginiuose, kaip
auk$to jautrumo ir specifiSkumo kasos vézio biozymuo, iSsiskyré CEACAMG6 baltymas. Taip pat,
aminortigs¢iy koncentracijos kasos vézio pacienty kraujo serume (n=75) analizé parodé, kad prolino
koncentracija tiesiskai koreliuoja su naviko stadija ir gali buti naudojama kaip papildomas diagnostinis
biozymuo. Prolino koncetracija kraujyje taip pat koreliuoja su biozymens CEACAMG6 kiekiu pooperacinéje
medziagoje. Projektu gauty proteominiy duomeny pagrindu sudarytas kasos véziui biidingas specifinis
baltymy kiekio poky¢io profilis (Kurlinkus et al., 2018). Profilio bioinformatiné analizé pasiiilé cheminius
junginius, galincius specifiskai moduliuoti susijusiy geny raiska. Atrinkus agentus, kurie jau yra tikrinami
klinikiniuose tyrimuose arba taikomi klinikoje kity vézio tipy gydymui, buvo patvirtintas jy prie$vézinis
aktyvumas iSvestose pirminése kasos vézio linijose. Sukurta mazos koncentracijos biozymeny detekcijos
kraujo serume sistema, paremta biozymens CEACAMG6 koncentravimu ant paramagnetiniy daleliy bei
vizualizacija fluorochromu zymétu antikiinais.

Projektu ,,3D SEM — naujas jrankis tikslingai apibudinti riebalinj audinj ir nustatyti metaboliniuy
susirgimy ankstyvuju stadiju faktorius” (SEN-02/2016) , susintetinti granato struktiiros misriis metaly Y.
xSMyAls01, oksidai bei volframo oksido (WOs) ir volframo oksido, legiruoto molibdenu (WOs:Mo) 2D
strukttiros (Skaudzius et al., 2018; Raudonien¢ et al., 2018), kurios jgalino kurti 3D rekonstrukcijos metoda
pritaikomg zmogaus riebalinio audinio analizei (Skaudzius et al., 2018; Smalenskaité et al., 2018). SEM,
SEM-BSE ir EDX metodais iStyrus sausinto riebalinio audinio pavyzdzius i§ 35 savanoriy, nustatyta, kad 75
proc. méginiy, kuriuose Li koncentracija virSija LOD, buvo pacienty, turin¢iy metabolinj sindroma (Kizalaité
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et al., 2018) . Liofilizuoto riebalinio audinio SEM tyrimai i$ 70 savanoriy atskleidé, kad $is metodas gali biiti
s¢kmingai naudojamas apibiidinti riebalinio audinio méginius, paimtus i§ nutukusiy pacienty poodiniy,
preperitoniniy ir vidaus organy sluoksniy. Serganéiy ir nutukusiy zmoniy apskai¢iuotas konkretus jungiamojo
audinio tankinimo ir randy plotas daug didesnis nei nutukusiy ir sveiky Zzmoniy. Labiausiai informatyviis
mikrostruktiiriniai rezultatai gaunami i§ zmogaus kiino riebalinio audinio visceraliniy sluoksniy. Sukurtas
programinis modelis 3D vaizdinimui buvo pritaikytas liofilizuoty riebaly SEM nuotrauky analogiSkai
vizualizacijai. Parengtas 3D rekonstrukcijos i§ reguliariy SEM nuotrauky modelis sékmingai taikomas
Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Bendrosios chirurgijos centre tiriant savanoriy pacienty
riebalinius audinius.

Projektas ,,Ankstyvo kraujagysliy sené¢jimo kardiometaboliniai veiksniai” (SEN-03/2016) analizavo
kardiovaskuliniy ligy rizikos numatymo modelius. Konstatuota, kad pacientams, kurie serga metaboliniu
sindromu, neZymiai geriau kardiovaskuliniy ligy rizika prognozuoja SCORE, Reynolds ir ATP-III
skai¢iuoklés, taciau nei viena i$ placiai naudojamy rizikos skaic¢iuokliy (Reynolds, FRS, FRS2, ATP-I1I, IAS-
AGLA, PROCAM and SCOREskaiciuoklés) neissiskiria pakankamu patikimumu nuspéjant kardiovaskuliniy
ligy rizika Siems pacientams. Kai kurie rizikos modeliai, pvz. Reynolds skaic¢iuoklés, geriau nuspéjo 1998
Framingham‘o rizikos modelio apraSytas iSeitis, nei pati 1998 Framingham‘o rizikos modelio skaiciuoklé.
Tokiu budu, konstatuota, kad iki $iol placiai naudojami rizikos modeliai yra netinkami vertinti $iy laiky
pacienty rizikai, neatspindi besikei¢ianc¢io zmoniy gyvenimo biido, nepritaikyti nutukusiems, 2 tipo cukriniu
diabetu sergantiems ir kity kardiometaboliniy rizikos veiksniy turintiems pacientams. Projekto autoriai nustate,
kad arterijy standumas, kurj apibiidina aortos pulsinés bangos greitis, yra tinkamas rodiklis nuspéjant KVL
rizika pacientams, sergantiems metaboliniu sindromu, todél pulsinés bangos grei¢io matavimo rezultatai turéty
bati jtraukti | KV rizikos vertinimo priemones.

Projektu ,,Senéjimo jtaka lipidy metabolizmui ir naviko lasteliy gyvybingumui” (SEN-04/2016) istirtas
nuo amziaus priklausomo Wnt signalinio kelio vaidmuo reguliuojant naviko Iasteliy lipidy metabolizma bei jo
galimai antiapoptotinis poveikis, susij¢s su didesne naviky atsiradimo rizika. Patvirtinta, kad C1qg baltymas
didina Wnt signalinio kelio aktyvumg ir didina PPAR-6 raiska navikinése lastelése, taciau nepiktybinése
MCF10A lastelése nesukelia PPAR-0 transkripcijos poky¢iy. Todél nuo Wnt priklausomi fiziologiniai
pakitimai gali sietis su padidéjusia C1q koncentracija, kuri savo ruoztu priklauso nuo amziaus. Véziniy lasteliy
epitelinei-mezenchiminei tranzicijai turi jtakos SP1 transkripcijos faktoriaus ir Wnt signalinio kelio sgveika.
Svarbu tai, kad epiteliné-mezenchiminé tranzicija taip pat pasirodé esanti susijusi su fermenty, dalyvaujanciy
Sakotos grandinés amino rtig8¢iy (valino, leucino ir izoleucino) degradacijoje, raiskos padidéjimu. Vieno i$ Siy
fermenty - BCAT2 - nutildymas selektyviai mazino navikiniy MCF-7 ir BCC lgsteliy proliferacija ir neturéjo
poveikio sveikoms ASM ir MCF10A lasteléms (Antanavi¢iaté et al., 2017). Panaudojant Genomo Apimties
Metabolinj Modelj ir RNR sekvenavimo duomenis bei atliekant sveiky ir navikiniy lasteliy metaboliniy srauty
analizg, galima nustatyti personalizuotg terapinj langa, kuris leisty prieSvéziniams vaistams preferenciskai
veikti navikines lgsteles, maksimaliai iSvengiant nepageidaujamo Salutinio poveikio sveikoms Igsteléms
(Bordel, 2018). Tokiu budu, projektu gautos zinios apie lipidy metabolizmo ir véziniy lasteliy gyvybingumo
sasajas sudaro prielaidas tobulinti prieSvézines terapines priemones.

Projektas  ,,AmzZinis aortos remodeliavimasis ir  kylandiosios aortos  dilataciné
patologija: epigenetiniu bioZymenuy paieska“ (SEN-05/2016) nustaté kylancios aortos (KA) sienos
remodeliavimosi, susijusio su amziumi bei formuojantis aortos aneurizmai, nekoduojan¢iy RNR profilio
poky¢ius. Buvo istirti KA sienos ir kraujo plazmos méginiai, surinkti i§ ligoniy, operuoty dél KA aneurizmos
(n=29) bei ligoniy, kuriems buvo atlickama aortos vainikiniy arterijy jungtis ir echoskopiskai nenustatyta
aortos dilatacija (n=82). Taip pat j tyrimg buvo jtraukti KA aortos sienos méginiai, paimti i§ donory (n=5)
atliekant Sirdies transplantacija, bei kraujo plazmos méginiai surinkti i§ neoperuoty tiriamyjy, kuriems
echokardiografinio tyrimo metu buvo nustatyta KA aneurizma (n=21) ir kuriy KA nebuvo issiplétusi (n=16).
Atlikus naujos kartos sekoskaita, nustatytos 28 kylancios aortos aneurizmai (KAA) specifinés miRNR: 20-ies
miRNR raiska buvo Zenkliai didesné, o 8-iy- mazesné KAA audinyje lyginant su kontroliniu aortos audiniu.
Naudojant projekto autoriy sukurtg sistema, kuri apjungé daugelio duomeny baziy informacija, identifikuoti
KAA audinyje kintan¢iy miRNR taikiniai ir jy reguliuojami funkciniai keliai. Nustatyta, kad dauguma jy (14
i§ 28) gali dalyvauti TGF-p signalinio kelio reguliacijoje, keisdamos TGF-f receptoriy, jy ligandy ar SMAD
baltymy, perduodanciais signalg j branduolj, raiska Igsteléje. Projekto tyrimai parodé, kad formuojantis KAA
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pakinta TGF-f signalinis kelias, Zenkliai padidéja TGF-B receptoriaus ALK1 iRNR raiska ir KLF4 teigiamy
medijos lygiyjy raumeny lgsteliy (LRL) kiekis. Tai gali salygoti LRL pasikeitimg i$ kontraktilinio j sintezinj
fenotipa: nustatyta statistiSkai patikimai didesné KAA medijos LRL osteopontino raiSka lyginant su
kontroliniu aortos audiniu. Tiriant kraujo plazma, nustatyta 21 miRNR, kuriy raiSka reikSmingai skyrési
méginiuose, paimtuose i§ pacienty, kuriems yra KAA ir kontroliniy tiriamyjy. miRNR raiskos skirtumy ty
paciy asmeny KA audinyje ir kraujo plazmoje, kai yra ir néra aortos iSsiplétimas, nenustatyta. Rezultatus
validavus tikro laiko PGR metodu didesnéje méginiy imtyje ir atlikus ROC analiz¢ nustatyta, kad miR-4732-
3p, miR-483-3p ir miR-122-3p raiskos derinys yra potencialus KAA biozymuo (AUC 0,85), taciau reikSmingy
sgsajy tarp KA diametro ir tirty miRNR (miR-4732-3p, miR-483-3p, miR-122-3p bei miR-143-3p, miR-101-
3p) raiskos kraujo plazmoje nenustatyta. Tokiu biidu, atlikus visuminj miRNR tyrima, identifikuoti nauji, su
senéjimu susijusios aortos patologijos molekuliniai Zymenys.

I11-jam uZdaviniui jvykdyti buvo numatytos 3 priemonés:

3.1. Molekulinés sistemy ir Igsteliy biologijos tyrimy pagrindu kurti naujus ir tobulinti esamus ligy,
veikianciy sveiko ir kokybisko gyvenimo trukme, gydymo metodus.

3.2.Kaurti ir tobulinti priemones ir technologijas, skirtas senyvy zmoniy galimybéms ir siekiams stiprinti,
siekiant geros sveikatos, saugumo, visaver¢io dalyvavimo visuomeniniame gyvenime ir savarankiskumo
iki gilios senatvés.

3.3.Kurti ir tobulinti individualizuotus senéjima lydinc¢iy ligy gydymo, reabilitacijos, ilgalaikés stebésenos ir
slaugos metodus.

Vykdant projekta ,,Hiperterminés chemoterapijos efektyvumo gerinimas moduliuojant véZio Iasteliy
kar$¢io indukuojamus baltymus, energetinius procesus, adhezija*“ (SEN-1/2015), nustatyta, kad skirtingos
vézinés lgstelés veikiamos cisplatina j temperatiirg reaguoja nevienodai (Sukovas et al., 2017). Jautriausios
hipertermijos ir chemoterapijos poveikiui yra kiausidziy vézio lastelés, taciau visose lasteliy linijose stebimas
gyvybingumo parametry suaktyvéjimas 42-43°C intervale. Sinergistinio rySio tarp §iy veiksniy néra.
Klinikingje praktikoje atliekant hiperterminés chemoterapijos procediira teigiamam efektui pasiekti reikalinga
temperatiira turi biiti nemazesné nei 43°C (44°C kasos vézio atveju). Per zema temperatiira gali bti zalinga,
ir padidinti véziniy Igsteliy aktyvuma.I§ tirty 4 lasteliy linijy, tik skrandzio ir kiausidziy véZinése lgstelése
hipertermija jtakojo $iy baltymy ekspresijos padidéjima. Slopinant skrandzio ir kiausidziy véziniy lgsteliy
citoprotekciniy geny raiSka, sustipréjo citotoksinis cisplatinos poveikis ir suaktyvéjo ankstyva apoptozé.
Taciau HO-1 raiska veikiant alavo protoporfirinu, rezultatai i§siskyré: skrandzio vézinése lastelése citotoksinis
cisplatinos poveikis susilpnéjo, o ankstyva apoptozé aktyvinta nebuvo nei normotermijos nei hipertermijos
salygomis. Kiausidziy vézio lastelése— citotoksinis cisplatinos poveikis sustipréjo ir buvo aktyvuota ankstyva
apoptozeé tiek normotermijos tiek hipertermijos salygomis. HO-1 moduliacija galéty pasitarnauti klinikinéje
praktikoje, gydant kiausidziy vézj hipertermine chemoterapija.

Tiriant energetinius lasteliy procesus, nustatyta kad hipertermija didina cisplatina paveikty lasteliy
mitochondrijy bazinj kvépavimo greitj (iSskyrus kiausidziy vézines Igsteles), o cisplatina slopina ATP sinteze,
i8skyrus OVCAR-3 Iasteles, taCiau Siose lgstelése cisplatina mazino mitochondrijy kvépavimo greitj 3
metabolinéje biisenoje (VADP) ir mitochondrijy kvépavimo kontrolés koeficienta. Hipertermijos sglygomis,
sukcinato oksidacija buvo skatinama tik AGS lastelése. Slopinant HO-1 raiska, cisplatina paveiktoms Igsteléms
mitochondrijy kvépavimo greitis ir kvépavimo kontrolés koeficientas sumazéjo AGS ir OVCAR-3 Igstelése
(Sukovas et.al., 2017). Taciau visas lgsteles veikiant SnPP, mitochondrijy funkciné biiklé pablogéjo, jos tapo
jautresnés cisplatinos poveikiui. HO-1 geno raiSkos bei funkcijos slopinimas alavo protoporfirinu galéty
pasitarnauti gerinant skrandzio bei kiauSidziy vézio lasteliy atsaka j hiperterming chemoterapijg. 3-
brompiruvatas didino cisplatinos efektyvuma, taciau §is poveikis priklausé nuo 3-brompiruvato koncentracijos
skirtingose lastelése. Rotenonas nei su viena koncentracija neturéjo jtakos lgsteliy deguonies sunaudojimui,
nei $iy lasteliy gyvybingumui, taip pat jis nedidino cisplatinos efektyvumo. MUC16/CA125 ir MSLN raiskos
tildymas neturéjo jtakos lgsteliy gyvybingumui, pagal alamarBlue metoda, taciau realaus laiko Igsteliy
skaitytuvu nustatyta, kad Siy baltymy raiskos tildymas nezenkliai mazina lgsteliy dauginimosi greitj. Ir Sis
maz¢jimas buvo didesnis nei vien po hiperterminiy salygy. Nustatyta, kad tiek MSLN, tick MUC16/CA125
ekspresija po hiperterminés chemoterapijos mazina §iy baltymy raiSka OVCAR-3 lastelése. Realaus laiko
migracijos tyrimai atskleide, kad lgstelés, kurios buvo veiktos hiperterminémis (43 °C) salygomis arba tos,
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kuriose slopinta MUC16/CA125 raiska praranda gebéjima migruoti. Cisplatina (37°C) jtakos lgsteliy
migracijai neturi, vadinasi migracijos praradimas gali biiti siejamas su hipertermijos poveikiu MUC16/CA125
baltymy raiskai.

Projekte ,,Naujos provaisty aktyvavimo sistemos véZio genoterapijoms* ( SEN-7/2015) buvo sukurtas
metodas, leidziantis atrinkti genus, kuriy pagalba uracilo/uridino dariniai ver¢iami uracilu. Panaudojant Sig
atrankos sitemg bei metagenomines bibliotekas, atrinkti DNR fragmentai, koduojantys baltymus, reikalingus
E. coli uracilo auksotrofy augimui sintetingje terpéje esant izocitozino arba 2'-O-metiluridino. Siuose
fragmentuose nustatyti atviri skaitymo rémeliai, koduojantys potencialias izocitozino deaminazes bei
nukleozidy hidrolazg. Rasti genai klonuoti j raiskos vektorius, iSreiksti E. coli Seimininke bei i§gryninti iki >95
proc. grynumo (Aucynaite et al., 2018a). Parodyta, kad rekombinantinés izocitozino deaminazés sugeba versti
izocitozing uracilu bei 5-fluorizocitozing - 5-fluoruracilu, o rekombinantiné nukleozidy hidrolazé - uriding bei
2'-O-metil-uriding - uracilu, o 5-fluoruriding bei 5-fluor-2'-O-metil-uriding - 5-fluoruracilu. (Aucynaite et al.,
2018Db). Taip pat rasta numanoma 2-O-ribozés fosfato aldolazé, kurios substratinis specifiSkumas skiriasi nuo
panasios i$ E. coli. Parodyta, kad 5-fluorizocitozinas néra (cito)toksiSkas eksperimentinése pelése bei lgsteliy
kulttirose, o zmogaus lgsteliy kulttiros, ekpresuojanéios Vcz izocitozino deaminaze esant S-fluorizocitozino
auga léCiau. Taip pat terpé, kurioje augo lastelés, ekpresuojancios $ig deaminaze esant 5-fluorizocitozino,
stabdo véziniy lasteliy augima. Mezenchiminés kamieninés lastelés, ekpresuojancios izocitozino
deaminaze stabdo modelinio gliomos auglio GL261 augimg C57/BL6 pelése bei padidina $iy iSgyvenamumag.

Projekte ,,Uminiais iSeminiais sindromais sergandiy ligoniy personalizuotas gydymas
antiagregantais: kraujo kre$éjimo sistemos bioZymenys“ (SEN-9/2015) nustatyta, kad tikagrelorg
vartojusieji ligoniai turéjo Zemesnius trombocity agregacijos rodiklius, nei vartojusieji klopidogrelj.
Klopidogrelj vartojusieji ligoniai turéjo aukStesnius trombocity agregacijos rodiklius pragjus 4 savaitéms nuo
isotinimo. Tikagreloro antiagregacinis efektyvumas isliko stabilus pragjus 4 savaitéms. Aukstesnius
trombocity agregacijos rodiklius jsotinant turéjo diabetu sergantys, nei diabetu nesergantys ligoniai, kuriems
skirtas klopidogrelis (Tatarunas et al., 2017a).

Tikagrelora vartojusieji ir CYP4F2 rs3093135 TT variantg, bet ne AA ar AT variantg turintys ligoniai
turéjo reikSmingai Zemesnius trombocity agregacijos rodiklius jsotinimo metu. Aspirino vartojimas ir CYP4F2
T alelis reik§mingai didino neprocediirinio kraujavimo galimybiy santykius vartojant klopidogrelj (Tatarunas
etal., 2017b). CYP4F2 T alelis taip pat reikSmingai didino kraujavimo galimybiy santykj vartojant tikagrelora.

Nustatyta, kad CYP4F2 koncentracija buvo Zemesné klopidogrelj, nei tikagrelora vartojanciy ligoniy
grupéje. Klopidogrelj vartojusieji ligoniai, kurie sirgo diabetu, tur¢jo auksStesnes CYP4F2 koncentracijas, nei
nesergantys diabetu. Klopidogrelj vartojusiy diabetu serganciy ligoniy 20-HETE aktyvumas buvo Zemesnis,
nei tikagreloru gydyty ligoniy. 20-HETE aktyvumas buvo aukstesnis tikagrelora vartojusiy diabetiky, nei
diabetu neserganciy. Daugialypé dvinarés regresijos lygtis parodé, kad moteriska lytis, insulino vartojimas,
aukstesnis 20-HETE aktyvumas didino auk$to trombocity reaktyvumo galimybiy santykius jsotinant
antiagregantais. Tikagreloro vartojimas, prieSingai, mazino auk$to trombocity reaktyvumo galimybiy
santykius.

Vykdant projekta ,,Neinvaziniy kraujotakes ir stuburo sistemos relaksacijos metody kiirimas ir
taikymai“ ( SEN-10/2015), buvo kuriami kraujo apytakos ir stuburo dinamikos modeliai, projektuojami
neinvaziniai $iy sistemy negalavimy prevencijos ir terapijos jrenginiai ir gaminami jy prototipai. Kraujagyslés
bei kapiliaro ,,COMSOL Multiphysics* terpéje modeliavimo rezultatai parode, jog nuo 4 iki 8 Hz daznio ir
nuo 3,4 iki 8 mm amplitudés iSoriniai virpesiai gali Zenkliai paspartinti kraujo tékme. Modeliuojant diabeto
paveikto eritrocito jtekéjimo j kapiliarg procesg veikiant iSoriniam 4 Hz daznio ir 0,6 - 2,0 mm amplitudés
zadinimui, nustatytas eritrocito maksimalaus kontaktinio slégio j kapiliaro sienelg¢ sumazéjimas buvo lygus 54
proc. Naudojant $iuolaikines eksperimentavimo priemones ir iStyrus iSoriniy virpesiy terapinj poveikj kraujo
slégio pokyCiams buvo nustatyta, jog efektyviausi yra 2—5 Hz daznio ir 4-20 mm amplitudés virpesiai
(Gailitiniené ir kt., 2017). Kraujo srauto vizualizacijos bandymy metu gauti rezultatai artimai koreliavo su
gautais matematinio modeliavimo rezultatais (Venslauskas ir kt., 2017). Eksperimentiniai rezultatai parodé,
kad Zemo daznio (nuo 4 Hz iki 8 Hz) bei amplitudés nuo 3,4 mm iki 8 mm virpesiai gali beveik 20 proc.
padidinti vidutinj kraujo tékmés greitj. IStirtas mechaniniy impulsy bei ultragarso poveikis kraujagyslei,
panaudojant WISTAR - albinosy veislés ziurkés arterijg. UZfiksuotas 16,04 proc. didesné kraujagyslés
vazodilatacija esant mechaninio impulso poveikiui, kas patvirtina mechaninio poveikio adekvatumo
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medikamenty poveikiui prielaida kraujagyslés relaksacijai (Venslauskas ir kt., 2016). Atsizvelgiant j Siuos
rezultatus, buvo sukurti virpesiy poveikio terapiniai jrenginiai (Zizys ir kt., 2015), su kuriais atlikus tyrimus
nustatytos statistiSkai reikSmingos Sirdies ritmo variabilumo pokycio tendencijos bei uzfiksuota, jog taikant
zemo 4 Hz daznio virpesiy terapija intensyvéja kraujo apytaka zmogaus galiinése, o tuo paciu didéjant jy
temperatlirai maz¢ja Sirdies ritmo variabilumas. Atlikus tyrimus su rankoms skirtu virpesiy terapijos jrenginiu
buvo uzfiksuotas vidutinis tremoro sumaz¢jimas apie 20 proc. . Tiriant reumatoidinio artrito pacientus sastingis
po terapijos sumazejo beveik 2 balais, bendras rieso sanario lankstumas keturiomis kryptimis padidéjo apie 20
proc. . Sukurtas trimatis stuburo juosmeninés dalies matematinis modelis, kuriuo naudojantis nustatyta, jog
didéjant tarpslankstelinio disko degeneracijos laipsniui, jtempiai tarpslanksteliniuose diskuose pastebimai
padidéja, o stuburo stabilumas sumazéja. Sukiirus trimatj poroelastinj tarpslankstelinio disko modelj bei atlikus
tarpslankstelinio disko skyscio tekéjimo grei¢io tyrimus, nustatyta, jog jis yra didziausias esant priekinéje
plokstumoje apribotam Soniniam lenkimui, kas gali lemti aktyvesng tarpslankstelinio disko mitybg. Remiantis
modeliavimo rezultatais buvo sukurtas treniruoklis Soninio lenkimosi judesiams atlikti. Atliktas
eksperimentinis raumeny aktyvumo tyrimas parodé, kad kai Soninio lenkimosi judesiai atliekami Siuo
treniruokliu, statistiSkai reikSmingai padidéja dauginiy raumeny aktyvumas, taip pat padidéja ir tiesiamojo
nugaros raumens aktyvumas. Sukurtas Sirdies pulsg bei Sirdies ritmo variabilumg vertinantis diagnostinis
modulis, veikiantis pulsooksimetrijos principu. Sukurta mobilioji aplikacija, atvaizduoja Bluetooth Low
Energy prietaisy siun¢iama informacija ir jg jraSo j telefono laikinaja atmintj bei interneting saugykla
("Debesj") (Markevicius ir kt., 2018). Aplikacija leidzia integruoti sukurtus diagnostinius jrenginius j terapines
priemones. Atsizvelgiant j projekto vykdymo metu atskleistas papildomas problematikas, buvo suprojektuoti,
pagaminti ir iStestuoti §iy jrenginiy prototipai: Parkinsono ligos sukeliamo ranky drebéjimo analizatorius;
geomagnetinio lauko analoginis ir skaitmeninis kompensatoriai, leidziantys sumazinti prieSirdziy virpéjima
priesinfarktinéje biisenoje; jrenginys kraujo, nutekancio chirurginés intervencijos metu valymui ultragarso
pagalba, iSskiriant i§ jo eritrocity mikrodaleles; galvos svaigimo specifing simptomatika vertinantis bevielio
rySio jrenginys; bevielis kvépavimo registravimo diagnostinis jtaisas (Ostasevicius et al., 2017).

Vykdant projekta ,,Mink$tyjuy audiniy inZinerija: nuo lastelés iki dirbtinio audinio* (SEN-13/2015)
buvo tiriama kaip sukonstruoti dirbtinj audinj, kur vienas i§ svarbiausiy i$8tikiy yra didelio tuneliniy strukttry
turincio laksto, kuriame lastelés biity gyvybingos ir augty reikiamu tankiu, pagaminimas. Polidimetilsiloksanas
ilga laika buvo naudojamas kaip lankstus, biosuderinamas, pasizymintis reikiamomis mechaninémis
savybémis substratas, tinkamas Igsteliy auginimui. Taciau jo trapumas ir hidrofobiskumas néra pageidaujamos
savybés audiniy inZinerijoje. Siame darbe pateikiama naujy biosuderinamy hidrofiliniy kopolimery, kuriy
sudétyje yra siloksano, trijy pakopy sintezés strategija. Buvo jvertintas gauty naujy hidrofiliniy kopolimery
biosuderinamumas in vitro ir in vivo, nustatyti optimalGs parametrai karkasy mikrostruktiirizavimui
(Malinauskas ir kt., 2016), pasiiilyta optimizuota méginiy paruo$imo metodika, naujas lgsteliy proliferacijos
3D aplinkoje vertinimo metodas, iStirta endoteliniy ir miogeniy lgsteliy pirmtakiy saveika kokultiiroje
(Kilikevicius ir kt., 2018). Projekto vykdymo metu buvo susintetintas naujas siloksano grandis turintis
polimeras, kurio biosuderinamumas tinkamas formuoti minkstuosius audinius (Kilikevi¢ius ir kt., 2018).
Parodytos Sio polimero 3D struktiirizavimo galimybés stereolitografijos buidu bei panaudojant daugiafotong
polimerizacija.

Vykdant projekta ,,Zmogaus kamieniniy lasteliy egzosomy panaudojimas kuriant naujus létiniy
neurodegeneraciniy ligy terapijos metodus* (SEN-19/2015) buvo nustatyta, kad in vitro poliarizavimo
protokolas padeda efektyviai indukuoti M1 ir M2 imunofenotipa Zmogaus mikroglijos lastelése. DPKL
sekretuojamos egzosomos slopina LPS indukuota NF«kB signalinio kelio aktyvacijg Zmogaus mikroglijos
lastelése ir sumazina pro-uzdegiminiy citokiny IL-1f ir IL-6 ekspresija. Nustatyta, kad DPKL egzosomy miR-
124-3p ir miR-199b-5p gali moduliuoti mikroglijos uzdegiming aktyvacijg slopindamos NF«B ir/ar JAK-STAT
signalinius kelius. Taip pat parodyta, kad DPKL sekretuojamos egzosomos indukuoja mikroglijos lasteliy
metabolinj perprogramavima, pasireiskiantj glikolizés procesy suintensyvéjimu. Kitas svarbus rezultatas-
DPKL sekretuojamos egzosomos skatina mikroglijos lgsteliy migracijg ir fagocitinj aktyvuma. Intranazaliniu
biidu jvestos DPKL egzosomos patenka j Wistar Ziurkiy CNS ir yra internalizuojamos nervinése lastelése.
Tyriant neuroprotekcinj DPKL egzosomy poveikj ziurkiy Parkinsono ligos modelyje, nustatyta, kad
intranazaliné terapija DPKL egzosomomis Zenkliai pagerino Parkinsono liga serganciy ziurkiy motorines
funkcijas, taip pat normalizavo tirozino hidroksilazés ekspresija substantia nigra ir striatum srityse. DPKL
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egzosomos taip pat slopino 6-hidroksidopamino indukuota glijos riigstinio fibrilinio baltymo ekspresija
striatum srityje. PrieSuzdegiminis ir neuroprotekcinis DPKL sekretuojamy egzosomy poveikj potencialiai gali
biiti panaudotas kuriant naujus neurodegeneraciniy ligy metodus (Jarmalavic¢itité ir Pivoritinas, 2016 a,b) .

Vykdant projekta ,,3D mikrostruktirizuoty ir kolageniniy konstrukty su chondrogeninémis
lastelémis sukiirimas ir ju transliacinis panaudojimas kremzlés regeneracijai“ (SEN-20/2015): 1)
Pagaminti skirtingos morfologijos hibridiniai organiniai-neorganiniai karkasai (HOI): HOI-H (heksagoniné
pora), HOI-T (tetragoniné pora), 1,5 (HOI-T1.5) ir 2 (HOI-T2) kartus padidintos tetragoninés poros karkasai.
Kolageninis karkasas (CS) naudotas kaip teigiama kontrolé (Maciulaitis ir kt., 2016). 2) Gyviino lasteliy
protokolo jdiegimas. TriuSio chondrocitai gali buti efektyviai iSskiriami ir stabiliai suformuoti Iasteliy
vienasluoksnj pagal nustatyta metodika. 3) Ilgalaikio pirminio gydymo efektyvumo vertinimas. Ilgalaikiame
6 ménesiy gydymo saugumo ir efektyvumo tyrime, nustatyta, kad HOI ir CS nesukelia uzdegiminés
infiltracijos bei makroskopiskai, histologiskai ir elektromechaniskai atkuria kremzlés audinj. HOI su Igstelémis
efektyvumas buvo panasiis j teigiama CS su lastelémis kontrole; lgsteliy komponento pridéjimas nereikSmingai
pagerino HOI efektyvuma in vivo. 4) Biomechaninio HOI-T, HOI-T ir CS tyrimo metu nubréztos indukcinés
kreivés parodé, kad gniuzdymo jégos padidéjo nuo virSutinio sluoksnio iki apatinio. Didesnio gylio jspaudimas
buvo reikalingas pasiekti maksimalia jéga HOI-T lyginant su HOI-H. Sutrupéjusiy karkaso daliy sukritimo
pobudis, padidino atsparumo jéga ir kietumo modulj HOI-H karkase, lyginant su HOI-T. Nustatytas
reik§mingas drégno CS atsparumo sumaz¢jimas lyginant su sausu CS. Be to, drégno CS kietumas buvo
reik§mingai mazesnis nei HOI-T ir HOI-H (Rekstyte ir kt., 2017). 5) Detaliosios karkasy su lgstelémis
charakteristikos. Optimalios poros formos nustatymas. Proliferacija ant HOI-T ir HOI-H karkasy sodinty
lasteliy padidéjo. Nustatyta Iasteliy integracija ir tarplasteliniy kontakty susidarymas kultiiroje iki 7 dieny.
Nustatytas ant HOI-T, HOI-H ir CS sodinty lasteliy metabolinio aktyvumo ir skaic¢iaus didéjimas iki 7 dieny,
lyginant su monosluoksnio Igstelémis. Geresné proliferacijos, integracijos ir metabolinio aktyvumo tendencija
nustatyta HOI-T. II tipo kolageno baltymo iSskyrimas nuo 1 iki 7 dienos buvo geresnis HOI-T, lyginant su
HOI-H. COL2AL1 ekspresija reik§Smingai padidéjo HOI-T grupgje. ReikSmingy skirtumy tarp HOI-T ir HOI-H
nebuvo. Optimalios poros dydzio nustatymas. Proliferacija ir integracija ant HOI-T, HOI-1.5T sodinty lasteliy
padidéjo. HOI-2T lasteliy proliferacija nevyko. II tipo kolageno baltymo iSskyrimas reik§mingai padidéjo 1-a
dieng HOI-T grupéje, lyginant su kitomis grupémis. COL2A1 ekspresija reikSmingai pageréjo 7 dieng tik HOI-
T grupéje, lyginant su monosluoksnio Iastelémis. 7 dieng ekspresija padidéjo HOI-T ir HOI-T1.5 grupése,
lyginant su 1 diena. CS ekspresija buvo lyginama su HOI-T visuose taskuose. Geresnés baltymo sekrecijos ir
geny ekspresijos tendencijos nustatytos HOI-T grupéje. 6) Zmogaus chondrogeniniy lasteliy i3skyrimas.
Chondrocitai i8skirti ir efektyviai kultivuoti iki 5-to pers¢jimo. Lasteliy gyvybingumas kultiiroje >92 proc.
Sterilumas, identitetas ir potencija patvirtintas monosluoksnyje. 7) Standartizuoto osteochondrinio defekto
suktrimas ikiklinikiniame modelyje. Osteochondrinis (1.5 mm skersmens ir 1 mm gylio) defektas sékmingai
sufromuotas imunodeficitinés ziurkés modelyje gydymo efektyvumui jvertitni kelio skridininio sgnario
pavirSiuje. 8. Karkasy implantacija imunodeficitiniame ziurkés modelyje ir gydymo efektyvumo vertinimas.
Tirtos osteochondriniy defekty grupés: a) negydyta, b) CS, ¢) CS-lIastelés d) HOI, e) HOI-lastelés. 3 ménesiy
gydymo efektyvumas jvertintas makroskopiSkai: OAS balas pager¢jo visose grupése, lyginant su negydyta
grupe; makroskopinis HOI su lgstelémis vertinimas nezymiai pablog¢jo, lyginant su HOI; CS-lastelés atstaté
labiausiai j hialining kremzle panas$y audinj, lyginant su negydyta grupe. Efektyvumas jverintas histologiskai:
O'Driscoll balas pageréjo visose gydymo grupése, palyginus su negydyta grupe; O'Driscoll balas HOI grupéje
buvo nereikSmingai aukstesnis nei HOI-Igstelés ir CS. Geriausia regeneracija histologiskai nustatyta CS-
lastelés grupéje.

Projektu ,,ISmanioji gerontechnologija sveikam senéjimui“ (SEN-06-2016) buvo siekiama jvertinti
senyvy zmoniy galimybe savarankiskai gyventi savo namuose, sukurti tam reikalingas informaciniy ir rysio
priemones ir technologijas, kurios pagerinty saugumg ir gyvenimo kokybe, reintegruojant senyvus zmones j
Ju iprasta socialing aplinka. Projekto tikslas buvo sukurti senyvy zmoniy stebésenos prietaisy ir jy kaupiamy
duomeny analizés bei informavimo sistemos prototipus, kurie, skirtingai nuo kity tyréjy kuriamy technologijy,
apjungia dazniausiai naudojamus zmogaus baklés stebésenos badus j vieningg stebéjimo ir sprendimy
priémimo sistema. ISanalizavus literatiirg buvo parengti du klausimynai: ,,Atranka tyrimams pagal jvykusius
griuvimo faktus ir pazeidziamumo veiksnius®“ (28 klausimai) ir ,Nuomoné ir informuotumas apie
technologijas* (10 klausimy).Pirmoje apklausoje dalyvavo 34 pas gydytoja geriatra apsilanke pacientai ir 108
LSMU Geriatrijos klinikos pacientai. Labiausiai paplite pazeidziamumo veiksniai buvo sumazéjusi istverme,
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silpnumas — 76,9 proc. tarp hospitalizuoty geriatriniy pacienty ir 85,3 proc. tarp gyvenanciy bendruomenéje
pacienty, sumazéjes judrumas, vaikséiojimas, nestabili pusiausvyra (atitinkamai 59,3 proc. ir 79,4 proc.), regos
sutrikimas (56,5 proc. ir 44,1 proc.), bloga atmintis (78,7 proc. ir 82,4 proc.); finansy stygius (50,0 proc. ir
14,7 proc.), apsitarnavimo stoka (36,1 proc. ir 61,8 proc.); namy vidaus nesaugumo (18,5 proc., ir 32,4 proc.),
namy isorés aplinkos nesaugumo (25,9 proc. ir 52,9 proc), mazdaug pusé eidami naudojosi papildomomis
priemonémis. Griuvimy paplitimas tarp geriatriniy pacienty buvo didelis (per paskutinius 6 mén. buvo griuve
60,2 proc. hospitalizuoty ir 44,1 proc. ambulatoriniy pacienty), dviems tre¢daliams griuvusiy griuvimai
kartojosi.

Antros apklausos metu apklausta 123 pacientai LSMU Geriatrijos klinikos ir 252 Tre€iojo amziaus
universiteto klausytojai. Respondentai buvo linke naudoti siuolaikines informacines technologijas, jskaitant
mobily telefong (81,3 proc. geriatrijos pacienty, 96,4 proc. gyvenanciy bendruomenéje), kompiuter;j (20,3 proc.
ir 71,4 proc.) ir interneta (16,3 proc. ir 69,8 proc.). Taigi, senyvo amziaus zmonés tiek gyvenantys
savarankiskai, tiek esantys sveikatos prieziaros institucijose, naudoja Siuolaikines informacines technologijas
ir sutikty naudoti specializuotas IT priemones, kas sudaro prielaidas stebéjimo ir priezitros kompiuteriniy
sprendimy panaudojimui (Lesauskaité et al, 2017 straipsnis jteiktas redakcijai; Lesauskaité et al., 2018).
Siekiant kiek jmanoma sumazinti pazeidziamumo veiksniy jtaka ir jvertinant pasirinktus senyvo amziaus
zmoniy stebéjimo parametrus ir jy gyvenamosios aplinkos ypatybes, buvo sudaryta stebéjimo aplinkos
vertinimo ir jrangos parinkimo metodika. Priklausomai nuo pateikty atsakymy, buvo parenkama konkre¢iam
asmeniui stebéti tinkama techniné jranga bei nustatomi parametrai ir jy slenkstinés reiksmeés, nusakancios, ar
konkrec¢iam zmogui reikalinga pagalba (pvz., jei Zzmogus turi padidéjusj kraujospudj, jo jprastos kraujospiidzio
reiksmés yra didesnés ir sistema sukonfigtiruojama Kitaip, negu sveikam zmogui). Buvo sudarytos Kritiniy
jvykiy identifikavimo taisyklés, naudojamos iskviesti pagalbg arba informuoti prizidrintj personalg apie
galimas potencialias grésmes stebimyjy sveikatai. Sudarytas informacinis modelis, kurio pagrindu sukurta
stebéjimo sistemos informaciné posisteme, leidzianti saugoti informacija apie pacientus, jy parametrus, ligas,
sveikatai pavojingus jvykius, sistemos vartotojy prisijungimo informacija, kuriy pagrindu sukurta duomeny
bazeé.

Sudarant prading sistemos koncepcija jvertintas faktas, kad mobilyjj telefona naudoja absoliuti dauguma
apklausy respondenty (Lesauskaité et al., 2018), visgi i8aiskéjus mobilaus telefono panaudojimo trikumams,
mobilus telefonas tapo neprivaloma sistemos dalimi. Projekto metu buvo sukurta specializuota senyvo amziaus
zmoniy stebéjimo ir duomeny kaupimo jranga, susidedanti i$ nedideliy, patogiy nesioti komponenty, kurie
parenkami konkreciam diegimo atvejui pagal patobulinta senyvo amziaus zmoniy galimybés gyventi namuose
jvertinimo metodika. Galutiné sistemos koncepcija ir jos pagrindu sukurta bei parengta jranga uztikrina tai,
kad sistemg galima diegti bet kokio tipo bastuose ar ligoninése, nepriklausomai nuo patalpose esanciy daikty
ar kitos jrangos.

Vadovaujantis veiklose sudarytomis sistemos specifikacijomis, buvo sukurti visy sistemos daliy prototipai
dviem etapais: pradzioje jie isbandyti laboratorinemis salygomis KTU Santakos slényje, o patobulinus maketus
ir sukarus prototipines sistemos komponenty versijas, jos buvo isbandytos ir laboratorinémis salygomis, ir
realioje aplinkoje. Prototipai turéjo skirtinga funkcionaluma, priklausomai nuo aplinkos, j kuria sis prietaisas
diegiamas: vietos ir griuvimo nustatymo prietaisas, vietos nustatymo prietaisas, pagalbos iskvietimo prietaisas.
Paskutiniame sukurto prietaiso prototipe integruoti visi sprendimai, jis atviros architektaros (ateityje j ji galima
jdiegti ir kitas papildomas ismanias funkcijas). Fiziologiniams parametrams (Sirdies ritmo, kraujospadzio ir
deguonies jsisotinimas) registruoti panaudotas komercinis pulsinés bangos registravimo ir perdavimo
jrenginys — pulso oksimetras (Pulse Oximeter CMS50FW (Gircys et al., 2018 - straipsnis pateiktas redakcijai).
Buvo sukurta papildoma programiné jranga, kuri leidzia surinkti Siy prietaisy duomenis ir patalpinti ir
duomeny kaupimo serveryje. Sukurtas originalus kraujospudzio apskaiciavimo is pulsinés bangos duomeny
metodas ir jo programiné realizacija, leidzianti realiame laike stebéti zmogaus kraujospudzio pokycius. Vietos
nustatymo ir duomeny persiuntimo mazgo prototipas realizuotas RasberryPi mikrokompiuterio su papildomu
BLE moduliu pagrindu, $iam mazgui sukurta programiné jranga. Duomeny kaupimo serveris realizuotas
komercinés technineés jrangos pagrindu, kuriame jdiegta sukurta programiné jranga ir informaciné posisteme,
leidzianti: saugoti jrasus ir duomenis; fiksuoti pranesimus apie jvykius ir pagalbos iskvietimus; atlikti
kraujosptdzio skai¢iavimus pagal sukauptus duomenis; atvaizduoti buvimo vieta realiu laiku; jspéti priziarintj
personala; kurti naujy vartotojy paskyras ir stebéti siy vartotojy sukaupty duomeny statistika; jvesti ir redaguoti
informacija.

Atsizvelgiant j sistemos ir jos komponenty prototipy validavimo rezultatus, jvertinus gydytojy pastabas,
paciy sistemos vartotojy nuomone ir pastabas, buvo suformuluotos rekomendacijos tolimesniam tokiy sistemy
vystymui ir tobulinimui (naudoti moduling lengvai pleciama decentralizuota sistemos architektira,

17



susidedanciy i$ vienas Kita automatiskai atpazjstanciy ir susikonfigaruojanéiy moduliy; realizuoti tokius
sistemos komponentus, kurie turéty mazus iSmatavimus, svorj ir galéty nepertraukiamai veikti bent para laiko,
maitinami i$ baterijos, buty atsparts smagiams ir vandeniui, nesukelty psichologinio diskomforto ar baimés
sugadinti; pakanka naudoti paprastesnius ,,Cell-ID* vietos nustatymo metodus, pagristus buvimu patalpai
priskirto stebéjimo mazgo belaidzio rysio aprépties zonoje).

Projekte sukurtos technologijos yra lengvai diegiamos, neturi papildomy reikalavimy diegimo aplinkoms,
nereikalauja papildomy apmokymo veiksmy, kaip sitiloma naujausiose publikuotose tyrimuose (Ghargan et
al., 2018), visi zmogaus gyvybiniai parametrai yra stebimi realiame laike, naudojant patogias neinvazines
technologijas, ko siai dienai negali pasitlyti net komerciniai sprendimai (MobileVitals Duo, 2019). Sukurtos
vietos nustatymo technologijos, nors ir neuztikrina maksimalaus jmanomo vietos nustatymo patalpose
tikslumo, kaip sitlo kiti tyréjai (Ling et al., 2018; Hu et al., 2018) bei patys sio projekto vykdytojai (Povilaitis
et al., 2018), tai padaryta samoningai, siekiant kiek jmanoma atpiginti sistema, supaprastinti jos diegima,
padarant ja prieinama.

Projektu ,,Oro tarsos poveikiai plauciuose: stebésenos rodikliai ir reguliavimas fitocheminémis
medziagomis* (SEN-07/2016) (pateikta tarpiné ataskaita) mokslininkai sieké didinti supratima apie oro tarsos
poveikius ir jgalinti stebéjimo bei prevencijos procesus. Projekto vykdytojai tyré citrulininimo procesus,
taikinius ir efektus plauciy alveoliy, bronchioliy epitelio, kraujagysliy endotelio ir fibroblastinése Igstelése,
veikiant lasteles senéjima skatinanciais ir toksiniais faktoriais (oro tarsos dalelémis, cigare¢iy damais), tikslu
jvertinti citrulininty baltymy pasiskirstyma organizme ir ieskoti naujy medziagy, slopinanciy/létinanéiy
baltymy citrulininimg ir lasteliy senéjimo procesus. Oro tarsos dalelés buvo renkamos 2017 mety ziemos ir
vasaros periodais, matuota KD2.5 ir KD1 aerozolio daleliy koncentracijas pasirinktose Kauno miesto
vietovése, siekiant nustatyti kuro deginimo jtaka miesto uzterstumui. Ziemos matavimy laikotarpiu nustatyta,
kad KD2.5 aerozolio daleliy vidutiné koncentracija miesto centre (20.8 ug/m3) buvo beveik du kartus
aukstesné, nei priemiescio teritorijoje (12.8 pug/m3), bet nevirsijo ribinés vertés — 25 pg/m3 (nors virsijo
Europos Aplinkosaugos Agentaros rekomenduojama 20 pg/m3). Vasaros laikotarpio tyrimy duomenys parode,
kad nustatytos KD2.5 aerozolio daleliy vidutinés koncentracijos buvo zenkliai mazesnés ir panasios visose
tirtose Kauno miesto vietovése (apie 3 ug/ma3). Nustatyta, kad ziemos smulkiy (fine) KD aerozolio daleliy
koncentracijas labiausiai jtakojo kuro deginimo procesai. Tuo tarpu vasarg miesto centre labiausiai oro kokybe
jtakojo suminé automobiliy iSmetama tarsa ir kietojo kuro deginimo tarsa. Tiriant policikliniy aromatiniy
angliavandeniliy (PAA) koncentracijas, stebétas skirtumas (3 kartai) tarp saltojo ir Siltojo sezony yra
statistiskai patikimas. Saltuoju mety laikotarpiu tiek kietyjy daleliy, tiek PAA koncentracijos reiksmingai
iSauga dél suintensyveéjusiy emisijy kuro deginimo energijos gamybai metu ir nepalankiy meteorologiniy
salygy oro tarsalams sklaidytis.

Lietuvos gyventojus Europos Aplinkosaugos Agentira isskiria, kaip ypatingai nuo BaP Kkiekio
kencianc¢ius. Tai patvirtinta ir Sis tyrimas - nustatyta ziemos laikotarpio BaP koncentracija (3.08ng/m3)
dvigubai virsija nurodyta ribine saugia sveikatai verte (1.5ng/m3). Nors tikétina, kad mety vidurkis bus artimas
ribinei koncentracijai, taciau poveikis zmoniy sveikatai ziemos metu gali buti zymiai neigiamas. Buvo
tikrinamas Siy lasteliy gebéjimas augti monosluoksnyje, oro skyscio sgly¢io (OSS) salygomis formuoti
daugiasluoksnj epitelj. Lasteles lygiagrec¢iai buvo augintos ir jy gyvybingumas bei jautrumas oro tarsai
palygintas dvejopomis salygomis: ploksciose kultarose ant plastiko bei 3D kultirose ant hidrogelinio matrikso.
Siuo metu sie tyrimai jau artéja prie pabaigos. Paveikus lasteles KD (artima aplinkos lygiui koncentracija,
vertinant pagal BaP koncentracija) buvo surenkami lasteliy kultiiry supernatantai, lizatai, branduoliy frakcija,
isskiriama RNR, tiriami vidulasteliniai oksidaciniai, uzdegiminiai ir signaliniai procesai. Oro tarsos daleliy ir
jas sudaranciy PAA jtakoje bronchy epitelis keiciasi ir ima sekretuoti daugiau pro-uzdegiminiy citokiny ir
chemokiny. Tai jau buvo dalinai zinoma is panasiy studijy, tac¢iau labai mazai tyrimy daroma su realiai surinkta
oro tarsa ir jos sudedamosiomis dalimis. Sio tyrimo metu nustatyta, bronchy epitelio lasteliy gyvybingumas ir
gebéjimas islaikyti sluoksnio vientisumg bei uzgydyti Zaizdas sumazéja lasteles veikiant KD2.5 ekstraktu.
Epitelio sluosksnis tampa pazeidziamesnis ir laidesnis dirgikliams bei infekciniams veiksniams lyginant su
kontroliniu.Paveiktos lastelés gamina maziau barjeriniy baltymy, jose padidéja uzdegiminiy ir metabolizmui
svarbiy geny raiska, pagauséja isskiriamy uzdegimines Igsteles pritraukianciy citokiny ir chemokiny.KD2.5
ekstrakto poveikyje bronchy epitelio Igstelése (lyginant su kontrolinémis) suaktyvéja apoptozés procesai bei
oksidacinis stresas.

Kitoje tyrimo dalyje ismetamosiomis dyzelinio automobilio dujomis buvo paveikti peliy organizmai, rinkti
pomirtiniai donoriniai zmoniy plau¢iy audiniai. Siy tyrimy rezultatai leis pritaikyti aprasytus pokygius
zmogaus biologinei stebésenai oro tarsos srityje.
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Projektas taip pat apima ir prevenciniy fitocheminiy medziagy tyrimus. Gerai Zinoma, kad jvairius
monoterpenus ir Kitas medziagas isskiriantys augalai neutralizuoja tarsos molekules. Be to, gaunama vis
daugiau mokslinés informacijos apie tokiy medziagy priesvézines, priesuzdegimines, antioksidacines,
antimikrobines ir kitokias sveikatai naudingas savybes. Tokios medziagos galéty bati panaudojamos
kenksminga tarsos poveikj slopinanc¢ioms inhaliacijoms ar net kaip vaistiniai preparatai.

Projektas ir jame atlieckami tyrimai svarbis, nes didina supratimg apie senstanciy plauciy ligy (susijusiy su
tarsa) patogenetinius mechanizmus, pasitilys oro tarSos poveikio monitoravima.

Projekto ,,Rianodino receptoriy kaitos poveikis jauny ir pagyvenusio amziaus vyry griauciy
raumeny funkcijai ir sveikatos biologiniams rodikliams* (SEN-08/2016) vykdytojai tyré fiziniy pratimy
intensyvumo ir antioksidanty reiksme jauny (18-28 m.) ir pagyvenusio amziaus (60-70 m.) asmeny rianodino
receptoriy adaptacijai raumenyse bei poveikj raumeny funkcijos bei sveikatos biologiniams rodikliams.
Projekto vykdytojai sieké iSsiaiskinti, ar antioksidantai vitaminai C ir E, neutralizuodami rianodino receptoriy
(RyR1) degradacija ir didindami raumeny atsparuma nuovargiui intensyviy pratimy metu, tuo paciu gali
trukdyti visavertei raumeny adaptacijai neutralizuodami teigiama reguliariy fiziniy pratyby poveikj sveikatai.
Néra vieningos nuomoneés, kiek didelio intensyvumo intervaliniy pratyby (DIIP) privalumus nulemia pratimo
intensyvumas greta kity apkrovos kintamyju (Gentil ir Del Vecchio, 2017; Jiménez-Pavon ir Lavie 2017).
Maksimalaus intensyvumo pratimai yra labai veiksmingi didinant istverme fiziskai pasyviems (Whyte ir kt.,
2010), aktyviems (Burgomaster et al., 2005) ir gerai treniruotiems asmenims (Psilander et al., 2010), taciau
labai intensyvis pratimai lemia metabolity kaupimasi, sukeliantj nemalonius pojacius (Gibala et al., 2012).
Nepaisant naudos fiziniam parengtumui ir sveikatai (Irving et al., 2011; Gibala et al., 2012; Robinson et al.,
2017) bei mazy laiko sanaudy, sie ir Kkiti salutiniai poveikiai gali atgrasinti net sveikus jaunus zmones nuo
sistemingo didelio intensyvumo pratyby taikymo mankstinantis. Siuo metu vis dar islieka neaisku, ar racionalu
naudoti priemones, mazinancias rianodino degradacija, tokias kaip antioksidantai vitaminai C ir E, kurie
neutralizuoja laisvyjy radikaly poveikj.

Projekto vykdymo metu tirta trijy skirtingy didelio intensyvumo intervaliniy treniruociy poveikis jauny
(19,5 = 1,3 mety amziaus) ir vyresnio amziaus (65,7 + 2,8 mety amziaus) motery raumeny funkcijos ir streso
rodikliams. Didziausias maksimalus deguonies sunaudojimas ir didziausia galia minant dviratj, gyvenimo
kokybé (isskyrus bendrosios sveikatos ir dvasingumo sritis) jauny motery buvo zenkliai didesni nei
pagyvenusiy. Maksimali ir vidutiné galia atliekant sprintus veloergometru bei laktato lygis reiksmingai
priklausé nuo amziaus ir DIIP strategijos. Abiejy amziaus grupiy moterys 6 serijy po 5 sekundes DIIP strategija
nurodé kaip labiausiai pageidauting tolesnése treniruotése (90 proc. visy dalyviy). Mazai streso ir didesnis
malonumas buvo nurodomi kaip pagrindiniai Kriterijai renkantis DIIP strategija. Tyréjai nustaté reikSmingg
saveikg tarp maksimaliosios valingos raumeny susitraukimo jégos kaitos ir DIIP strategijos abiejose amziaus
grupése. Taigi, labai mazos apimties didelio intensyvumo pratimai (6 serijos po 5 sek) sukelia didelj fiziologinj
stresg ir yra veiksminga treniravimo priemong, ypa¢ jaunoms moterims. Vyresnio amziaus moterims ilgesnés
treniruotés (3 serijy po 60 sek) kélé daugiau streso nei trumpesnés, taciau buvo psichologiskai toleruotinos
(Krusnauskas et al., 2017; Krusnauskas et al., 2018).

Projekto vykdytojai taip pat tyré trijy skirtingy didelio intensyvumo intervaliniy treniruociy poveikj jauny
nesportuojanciy ir dviratininky bei pagyvenusio amziaus vyry raumeny funkcijos ir streso rodikliams.
Didziausias maksimalus deguonies sunaudojimas ir didziausia galia dviratininky vyry buvo Zenkliai didesni
nei nesportuojanc¢iy ir pagyvenusiy vyry. Maksimali ir vidutiné galia atliekant sprintus veloergometru
reikSmingai priklausé nuo amziaus, treniruotumo ir DIIP strategijos. Didziausia ir vidutiné galia buvo
didziausia atliekant 6 serijy po 5 sekundes pratima, 0 maziausia — 3 serijy po 60 sekundziy pratimo metu visose
grupése. Jauny vyry laktato lygis buvo aukstesnis lyginant su pagyvenusio amziaus vyrais visy trijy tipy DIIP
metu. Pastebéta reiksminga saveika tarp maksimaliosios valingos raumeny susitraukimo jégos kaitos ir DIIP
strategijos visose amziaus grupése. P20 / P100 santykio mazéjimas, rodantis mazy dazniy nuovargi, labiau
pasireiské po 3 serijy po 30 sekundziy ir po 3 serijy po 60 sekundziy pratimy lyginant su 6 serijom po 5
sekundes visose amziaus grupése, ir buvo didesnis jauny nei vyresnio amziaus bei dviratininky vyry grupéje .
Be to, dviratininky mazy dazniy nuovargis buvo pastebimas iki 24 val. po trumpy DIIP strategijy, o vyresnio
amziaus vyrai visiskai atsigavo per 24 val. po 6 serijy po 5 sekundes ir 3 serijy po 30 sekundziy pratimy.
Testosterono lygis pries kravj buvo zymiai didesnis jaunesnio amziaus vyry grupéje bet nepriklausé nuo
treniruotumo. Taigi, didelio intensyvumo pratyby efektas priklauso nuo metabolinio streso dydzio, ypac
pagyvenusio amziaus vyrams.

Kitoje projekto dalyje, tiriamiesiems buvo atliekama raumeny biopsija pries ir po intervaline treniruote
siekiant jvertinti rianodino baltymy komplekso modifikacijas. Po to tiriamieji tris savaites treniruojami (3
kartus per savaite sprintai veloergometru: intensyvumas 100 proc., trukmeé 30 s, kartojimai 4-6, poilsis 4 min).
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Po pratyby laikotarpio pakartota tokia pati intervaliné treniruoté su biopsija tokiais paciais laiko intervalais.
Nors jégos galingumas buvo panasus netreniruotoje ir treniruotoje basenose, atsigavimas per 4 min. poilsio
periodus pageréjo, todél dalyviai galéjo palaikyti didesne jéga ilgesn;j laika. Jégos galingumas kiekvieno
kartojimo pabaigoje buvo ~ 10 proc. didesnis esant treniruotai tiriamyjy basenai. Taigi, paskutinéje treniruotéje
atliktas darbas buvo ~ 10 proc. didesnis nei pirmosios treniruotés metu.

Projekto vykdytojai tikrino hipoteze, kad DIIP sukelti RyR1 baltymy pazeidimai priklauso nuo
treniruotumo ir netreniruoti asmenys gali jy isvengti pakartotinai atlikus DIIP. Rezultatai parodé zymy (> 60
proc. RyR1 baltymo ekspresijos sumazéjima praéjus 1 val. ir 24 val. po pirmosios DIIP, t.y. netreniruotoje
basenoje. Pragjus 72 val. po pirmosios DIIP RyR1 baltymy ekspresija buvo tokia pati kaip pries intervencija.
Po trijy savaiciy pratyby DIIP intervencija RyR1 baltymo ekspresijos dydzio nesumazino. DHPR baltymy (per
sagveika su RyR1 atlicka svarby vaidmenj skeleto raumeny elektromechaninio rysio sistemoje) ekspresija
nebuvo paveikta didelio intensyvumo intervencijos. Vieng valandg po DIIP, RyR1 geno ekspresija buvo
mazdaug dvigubai didesné netreniruotoje busenoje, o treniruotoje biisenoje zymiai nesikeité, taciau DIIP
nepakeit¢ DHPR geno ekspresijos nei netreniruotoje, nei treniruotoje busenose. Maksimalioji valingoji
raumeny susitraukimo jéga sumazéjo apie 40 proc. tuoj po DIIP ir isliko zymiai sumazéjusi praéjus valandai
po DIIP. Nustatyta, kad didelio intensyvumo pratybos ypac¢ veiksmingos istvermei didinti per pirmasias tris
savaites netreniruotiems asmenims. Remiantis $io tyrimo rezultatais parengtas straipsnis (Schlittler et al.,
2018- parengtas straipsnis).

Tyrimo metu jauniems ir pagyvenusiems tiriamiesiems, atlikus raumeny biopsija pries ir po intervalinés
treniruoteés, tris savaites taikytos treniruotés ir skirti antioksidantai (1000 mg vitamino C ir 235 mg vitamino
E, kontrolinei grupei — placebo). Po pratyby pakartota tokia pati treniruoté su biopsija, matuoti veninio kraujo
biocheminiai rodikliai. Pagyvenusiy tiriamyjy pasiekta galia ir maksimalus deguonies suvartojimas (MDS)
testo metu buvo mazesni nei jauny tiriamyjy, taciau nesiskyré tarp vartojusiy vitaminus ir placebo. Taigi,
kasdienis dideliy vitamino C ir vitamino E doziy vartojimas neturi jtakos jauny vyry adaptacijai: nei
anaerobinio pajéegumo nustatymo (WIngate) testo metu raumeny pasiekiamo didziausio ar vidutinio
galingumo, nei raumeny jégos sumazéjimo ir atsigavimo rodikliai nesiskyré tarp vartojusiyjy vitaminus ir
placebo. Tyrimai nepatvirtino pagrindinés hipotezés, kad antioksidantai vitaminai C ir E neutralizuoja RyR1
degradacija ir tuo paciu mazina adaptacijos efekta. Pagyvenusio amziaus vyry RyR1 buvo tiek pat
pazeidziamas, kaip ir jauny nepriklausomai nuo antioksidanty vartojimo ir tai paaiskina panasy (esant tokiam
pat streso dydziui) intervalinés treniruotés efekta jauniems ir pagyvenusio amziaus zmonéms (Kamandulis et
al., 2018; Schlittler et al., 2019).

Projekte ,,Molekuliniai jrankiai prostatos vézio ilgalaikés stebésenos ir gydymo individualizavimui“
(SEN-09/2016), taikant visumines technologijas, buvo tiriama progresavusio prostatos vézio (PV) genominis
ir epigenominis profilis ir kuriama molekuliniy zymeny sistema savalaikiam kastracijai atsparaus prostatos
vézio (KAPV) vystymosi prognozavimui bei tinkamiausiy gydymo schemy parinkimui.

Lietuvoje nuo PV kasmet mirsta virs 600 vyry, dauguma — nuo metastazuojancio KAPV, kuriam KAPV
gydyti skiriama chemoterapija, radioterapija bei naujos kartos taikiniy terapija, ta¢iau tik daliai ligoniy toks
gydymas yra efektyvus. Siekant efektyviau isdéstyti KAPV gydymo schemas, gydyma skiriant tik vaistams
jautriems ligoniams, batina molekuliniy zymeny sistema, galinti ankstyvose stadijose prognozuoti agresyvia
ligos eiga bei jautrumg konkrec¢iam gydymui.

Retrospektyvingje tyrimy dalyje analizuoti ligoniy navikiniai (N=129) ir histologiskai nepakit¢ prostatos
audiniai (NPA; N=35) bei gerybine prostatos hiperplazija (GPH; N=17) serganciy ligoniy prostatos méginiai,
taip pat siy ligoniy slapimo meéginiai (N=514). Méginiy analizés eiga pateikta publikacijoje (Daniunaite et al.,
2017), rankrastyje (Daniunaite et al.), ankstesniuose Sios mokslininky grupés darbuose (Daniunaite et al., 2014;
Stuopelyte et al., 2016a; Stuopelyte et al., 2016b).

Prospektyvingje tyrimo dalyje jtraukti 147 tiriamieji, sergantys metastatiniu KAPV, surinkta 276 slapimo
méginiai, 272 kraujo méginiai, paruosta po 276 plazmos ir leukocity méginius (planuota buvo maziau).
Siekiant jvertinti epigenetiniy pokyciy masta PV, atlikta méginiy visuminé DNR metilinimo profilio analizé
DNR mikrogardeliy metodu. Palyginus PV ir NPA, reiksmingi metilinimo skirtumai nustatyti 1143 genuose,
i$ kuriy 199 genai (17,4 poc.) buvo hipermetilinti ir 954 (83,5 proc.) hipometilinti, jskaitant 10 geny (0,9 proc.),
turéjusiy abiejy tipy pokyciy. Gausas skirtumai buvo nustatyti ir tarp atvejy su biochemine ligos progresija
(BCP) ir be BCP. Palyginus KAPV ir lokalaus PV atvejus, reiksmingi metilinimo skirtumai nustatyti 5591
gene, is kuriy 581 (10,4 proc.) buvo hipermetilintas ir 5051 (90,3 proc.) hipometilintas, jskaitant 41 gena (0,7
proc.), turéjusj abiejy tipy zymes. KAPV atvejuose hipometilinimas buvo zymiai daznesnis nei
hipermetilinimas tiek promotoriy (97,4 proc. ir 2,8 proc.), tiek intrageninése srityse (86,7 proc. ir 13,9 proc.).
Palyginus PV ir NPA méginius, reiksmingi metilinimo skirtumai nustatyti 522 miRNR motininiuose genuose,
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i$ kuriy 333 buvo hipermetilinti ir 283 hipometilinti, jskaitant 94 sutampan¢ius genus. mir-155, mir-152 ir mir-
31 motininiy geny promotoriaus metilinimas turéjo neigiama jtaka ligoniy isgyvenamumo be PV progresijos
trukmei. Sios projekto dalies rezultatai publikuoti zurnale (Daniunaite et al., 2017). Tyrimas unikalus tuo, kad
miRNR, kaip zymenys, iki siol daugiausia yra tyrinéti miRNR raiskos lygmenyje, o epigenetinés miRNR
reguliacijos tyrimy PV publikuota vos keletas (Ramalho-Carvalho et al., 2018; Bhatia et al., 2018). Be to,
atsizvelgiant j kity autoriy neseniai publikuotus duomenis (Metzger et al., 2016), Sio tyrimo metu nustatytos
molekuliniy zymeny tarpusavio sasajos sudaro prielaidas hipotezei, kad mir-137 motininio geno promotoriaus
metilinimas yra pirminis pokytis, lemiantis TMPRSS2-ERG geny susiliejima — dazniausig prostatos navikuose
nustatoma genomine pertvarkg. Atrinkty DNR metilinimo Zzymeny validavimas pateikta rankrastyje
(Daniunaite et al., 2017). Esant metilintai geny PRKCB, ADAMTS12 ir NAALAD2 promotoriaus metilinimo
btklei, PV ligoniy isgyvenamumas be BCP buvo reiksmingai trumpesnis. Visy tirty geny metilinimo lygis
Slapimo méginiuose (N=276) reiksmingai koreliavo tarpusavyje. Analizuojant meéginius, surinktus pries
pradedant gydyma abiraterono acetatu (AA) (N = 91), daugelio tirty geny vidutinis metilinimo lygis buvo
aukstesnis ty KAPV ligoniy méginiuose, kuriems pries tai buvo taikytas radikalus vézio gydymas. Atsakas i
gydyma buvo laikomas geru, kai prostatos specifinio antigeno (PSA) koncentracija pradéjus gydyma sumazéjo
>50 proc. nuo pradinés, ir blogu (rezistentiskumas), kai PSA koncentracija sumazéjo <50 proc. (ar nemazéjo).
Pasireiskus pirminiam atsparumui AA gydymui, nustatyti statistiskai reikSmingai aukstesni GSTP1 ir MT1E
metilinimo lygiai méginiuose prie§ gydyma. Buvo stebimas metilinimo lygio mazéjimas gydymo AA pradzioje
tiek teigiama atsaka, tiek rezistentiskuma turéjusiy ligoniy atveju. Toliau gydymo eigoje metilinimas didéjo
vystantis atsparumui, t.y. ligai progresuojant.

Klinikiniy-patologiniy duomeny analizé (N = 1054) atskleidé, kad aukstesné naviko stadija ir prastesné

navikinio audinio diferenciacija po pirminés diagnozés patikslinimo nustatyta atitinkamai 20,3 proc. ir 27,2
proc. PV ligoniy (blogesné nei i§ pradziy jtarta vézio diagnozé nustatyta 39,0 proc. atvejy). Bent 1 i§ 3 geny
metilinimo pokyc¢iai buvo nustatyti 80 proc. Siy ligoniy slapimo méginiy. Trijy epigenetiniy Zymeny analizé
kartu su PSA koncentracija kraujyje pries operacijg parodé, kad tokia molekuliniy zymeny kombinacija jgalina
numatyti atvejus, kai atlikus patologine analize bus nustatyta labiau pazengusi vézio stadija ir/ ar blogesné
naviko diferenciacija. Toks testas leidzia tiksliau jvertinti individualaus ligonio rizikos grupe ir atitinkamai
pritaikyti konkrety gydyma (Bakavicius et al., 2018 — publikacija jteikta zurnalui).
Palyginus KAPV ir lokalaus PV atvejus, nustatyti 9 miRNR raiskos skirtumai, i$ kuriy miR-449a raiska buvo
~117x didesné KAPV méginiuose, o likusiy 8-iy (miR-30a, miR-203 ir kt.) — iki ~15x mazesné. Navikuose
buvo stebimas miR-31 raiskos sumazéjimas. Visiems naviky meéginiams taip pat buvo badinga ~2,6x
padidéjusi miR-375 ir miR-3651 raiska. Remiantis jvairiy méginiy grupiy tarpusavio lyginimu bei ankstesniais
Sio projekto vykdytojy grupés tyrimy duomenimis (Stuopelyte et al., 2016a, Stuopelyte et al., 2016b), buvo
atrinktos miRNR analizei KAPV ligoniy slapimo méginiuose kPGR metodu.

Atrinkty KAPV specifiniy transkripty tyrimas buvo atliekamas keletu etapy. Atsakas j AA gydyma buvo
vertinamas kaip geras (progresija nenustatyta, N = 21), dalinis (nustatyta progresija arba mirtis po >4 meén.
nuo gydymo pradzios, N = 38) ir jokio atsako/pirminis rezistentiskumas vaistui (mirtis po <4 mén. nuo gydymo
pradzios, N = 6). AR-V kiekj méginiuose palyginus pagal atsaka j gydyma, maziausias AR-FL ir visy AR-V
kiekis buvo nustatytas gero atsako, o didziausias — pirminio rezistentiskumo atvejams (AR-V1 kiekio skirtumas
buvo 28 kartai). Palyginus AR-V kiekj méginiuose, surinktuose progresijos metu (N = 21), su méginiais, gautais
i$ neprogresavusiy ligoniy, visy AR-V Kiekis rastas isauges 10-30 karty. Atlikus 21 ligonio poriniy méginiy
analize, rasti aukstesni visy AR-V Kiekiai (individualiy progresavusiy atvejy analizé jgalina stebéti ligos
progresijos metu augancius AR-V kiekius). Atlikus logistine regresine analize nustatyta, kad didelis kiekis AR-
FL ir AR-V1 gali patikimai prognozuoti progresija (OR = 3,33, 95 proc. Cl 1,05-10,59; p = 0,041). Dideli bent
vieno is iy zymeny Kiekiai buvo rasti 24 is 36 (66,7 proc.) progresavusiy ir tik trecdalyje (33,3 proc. 7 i$ 21)
neprogresavusiy atvejy. Taigi dvigubai dazniau nustatytas progresijos atveju didelis kiekis AR-FL ar AR-V1
gali prognozuoti agresyvesne liga ar rezistentiskuma AA. Atskiry zymeny analizéje patikima sasaja nustatyta
su AR- FL (HR 1,48, 95 proc. Cl 1,05-2,06; p = 0,023), daugiavariacinéje — AR-V1 (HR 1,09, 95 proc. Cl 1,00-
1,18; P = 0,039). Kaplano-Mejerio analizé patvirtino tendencija, kad didelj kieki AR-FL ir AR-V1 kraujyje
turintiems ligoniams badinga trumpesné vézio remisijos trukme, taciau patikima sasaja rasta zymeny
kombinacijoms AR-V1/AR-V7 ir AR-FL/AR-V1. Siekiant tiksliau jvertinti miRNR pokyc¢ius vystantis
agresyviam PV, sio KAPV miRNR tyrimo rezultatai buvo palyginti su seniau gautais masy grupés tyrimo
rezultatais (Stuopelyte et al., 2016a). KAPV atvejus palyginus su plisti nelinkusio vézio atvejais ir kontrolémis,
abiem atvejais KAPV nustatytas 2x didesnis miR-429 kiekis ir ~1,5x mazesnis miR-148a, -365 ir -375 kiekis.

Mutacijy tyrimui buvo atrinkti DNR reparacinés sistemos baltymus koduojantys genai BRCAL1, BRCA2,
CHEK2 ir NBN. Dazniausiai buvo aptikta CHEK2 geno pakaita c.470T>C, kuri sudaré¢ 68,8 proc. (11 is 16)
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visy detektuoty varianty. Antras pagal daznumg patogeninis variantas buvo ¢.4035delA vieno nukleotido
delecija BRCA1 gene, kuri sudaré 12,5 proc. nustatyty varianty atveju. KAPV atvejai, kuriuose KPGR metodu
nebuvo rasta patogeniniy varianty (N = 127), toliau buvo tiriami NKS. Sekoskaitos duomeny analizé leido
identifikuoti papildomus 7 patogeninius variantus ATM ir BRCAZ2 genuose, kurie pastarojo geno atveju nebuvo
detektuoti KPGR metodu.

Dalies projekto metu gauty rezultaty pagrindu Siuo metu yra baigiama rengti patento paraiska, kurig
planuojama registruoti Europos ir JAV patenty biuruose. Rysium su tuo, kai kurie tyrimy rezultatai yra
pateikiami gana glaustai, o atitinkamai straipsniy rankraséiai (Siuo metu jie yra pilnai parengti publikavimui)
bus issiysti moksliniams zurnalams tik gavus patento paraiskos registracijos patvirtinima.

ISVADOS IR REKOMENDACIJOS
Tyrimy iSvados

1. Nustatyta, kad vidutinio ir pagyvenusio amziaus vyrams bidinga didesné psichologiné gerové, geresnis
gyvenimo kokybés vertinimas ir mazesnis depresinio sindromo paplitimas negu moterims, ta¢iau bendras
pazintiniy gebéjimy rodiklis geresnis motery grupés tiriamyjy. Visi psichinés gerovés veiksniai
tarpusavyje susije, todél itin svarbus multikomponentis psichikos sveikatos jvertinimas ir palaikymas.

2. Nustatyta, kad vidutinio ir pagyvenusio amziaus gyventojy psichiné gerové susijusi su Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniais. Vyry galimybe¢ jausti pakankama psichologing gerove ir gerg
gyvenimo kokybés vertinimg didina retesnis alkoholio vartojimas. Tikimybé iSgyventi tick bendrojo
mirtingumo, tiek ir mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy statistiS$kai reikSmingai didesné didelés
psichologinés gerovés grupéje palyginus su mazos psichologinés gerovés grupe.

3. Parodyta, kad mirStamumas nuo gripo buvo tris kartus didesnis negu nuo kity imiy respiraciniy infekcijy.
Gripo rizikos grupéms priskiriamy asmeny vakcinacijos daznis buvo itin mazas ir sieké tik 11,5 proc.
Létiniy ligy turintiems Zmonéms sezoninio gripo vakcinos efektyvumas nesiskyré nuo sveiky asmeny.
Nustatyta tendencija, kad vakcinos efektyvumas mazéja su amziumi. Ankstesniais metais buvusi
vakcinacija nuo gripo jtakos einamojo sezono vakcinos efektyvumui neturéjo.

4. Nustatyta, kad sergantiesiems iSemine Sirdies liga rizika jgyti pseudoeksfoliacinj sindromg yra 1,5 karto
didesné, o iSemine Sirdies liga ir insultu - 1,6 karto didesné, lyginant su neserganciaisiais Siomis ligomis.
Tiriamiesiems, kurie uzsiémé fizine veikla maziau, 1,4 karto didéjo rizika jgyti PS, lyginant su fiziskai
aktyvesniais tiriamaisiais.

5. Parodyta, kad metaboliniai ir genetiniai zymenys leidzia jvertinti metabolity ir geny dalyvavima,
progresuojant j vélyvasias amzinés geltonosios démés degeneracijos formas. Naujai nustatyti Zymenys
galéty buti nauji prognostiniai ir diagnostiniai jrankiai vertinant amziné geltonosios démés degeneracija
bei ligai progresuojant j vélyvasias jos formas.

6. Nustatyta, kad progresuojant prostatos veéziui (PV), naviko genome nustatomi apylygiai gausas
hipermetilinimo ir hipometilinimo skirtumai, o ligai toliau progresuojant j kastracijai atspary PV (KAPV),
hipometilinimas yra dominuojantis epigenetinis pokytis. Epigenetiniai cirkuliuojan¢iy naviko
nukleortigs¢iy tyrimai yra puiki priemoné neinvazinei prostatos vézio diagnostikai, atsako prognozavimui
ir gydymo eigos stebésenai.

7. Nustatyti amzinio aortos remodeliavimosi, kylancios aortos patologijos, zarnyno senéjimo genetiniai,
epigenetiniai poky¢iai ir identifikuoti nauji molekuliniai zymenys — miRNR grupé, siejama su kylancios
aortos aneurizma.

8. Atskleisti, molekuliniai zymenys ar jy kompleksai, kurie yra tinkami prie§véZzinés terapijos veiksmingumo
indikatoriai, panaudojant hematologiniy ir solidiniy naviky lasteliy atsaka j citotoksinius agentus bei jy
kombinacijas.

9. Identifikuotos naujos su patogeneze siejamos ir Lietuvos populiacijai badingos mutacijos, papilinio
skydliaukés vézio epigenetiniais tyrimais — miRNR, siejamos su Siomis patologijomis ir eigos prognoze,
0 storosios zarnos vezio — atsaku j gydyma.

10. Sukurti monokloniai antik@inai su véziniy lasteliy fenotipu siejamos karboanhidrazés IX ir su Alzheimerio
patologija siejamy mazy peptidy detekcijos bei vaizdinimo jrankiy kiirimui.

11. Nenustatyta, kad jautriausios hipertermijos ir chemoterapijos poveikiui yra kiausidziy vézio lastelés, taciau
visose lgsteliy linijose stebimas gyvybingumo parametry suaktyvéjimas 42-43°C intervale. Hipertermija
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

didina cisplatina paveikty Igsteliy mitochondrijy bazinj kvépavimo greitj, o cisplatina slopina ATP sinteze,
i8skyrus OVCAR-3 Igsteles.

Sukurtas metodas, leidziantis atrinkti genus, kuriy pagalba uracilo/uridino dariniai ver¢iami uracilu.
Atrinkti DNR fragmentai, koduojantys baltymus, reikalingus E. coli uracilo auksotrofy augimui sintetinéje
terpéje esant izocitozino arba 2'-O-metiluridino. Mezenchiminés kamieninés lastelés, ekpresuojancios
izocitozino deaminaze stabdo modelinio gliomos auglio GL261 augima C57/BL6 pelése bei padidina Siy
iSgyvenamuma.

Nustatyta, kad stabilesnis bei stipresnis antiagregacinis efektas yra tikagrelora, bet ne klopidogrelj
vartojanciy imtyje. Diabetas nedaré jtakos gydant tikagreloru, taciau reikSmingai mazino klopidogrelio
terapinj efektyvumg. Labiausia trombocity agregacija mazinama CYP4F2 rs3093135 TT variantg
turintiems pacientams. Aspirino vartojimas ir CYP4F2 rs3093135 T alelis 1émé neprocediirinj kraujavima
vartojant klopidogrelj.

Pasitilyta metodika, kuri naudotina lasteliy proliferacijos vertinimui 3D karkasuose. Si metodika tinkama
tiek audiniy inZinerijos tikslams, tiek naviky formavimosi tyrimams in vitro.

Sukurtas in vitro poliarizavimo protokolas padedantis efektyviai indukuoti M1 ir M2 imunofenotipa
zmogaus mikroglijos lastelése. DPKL sekretuojamos egzosomos veikia zmogaus mikroglijos lasteliy
funkcines savybes. Intranazaliné terapija DPKL egzosomomis Zenkliai pagerina Parkinsono liga serganciy
ziurkiy motorines funkcijas.

Nustatyta, kad tiesioginio lazerinio raSymo polimeruose technologija gali biiti taikoma, norint sukurti
stabilius, biosuderinamus, tikslinio poringumo ir formos hibridinius organinius-neorganinius karkasus.
Didziausig efektyvuma in vitro ir in vivo turéjes kolageninis karkasas su lastelémis, gali biiti naudojamas
klinikinéje praktikoje kaip saugus ir efektyvus audiniy inZinerijos produktas, skirtas kremzlés
regeneracijai.

Sukurti Sirdies optinio kartografavimo, riebalinio audinio 3D vaizdinimo, véziniy audiniy vaizdinimo
virpesinés spektroskopijos biidu metodai, tinkami kardiochirurgijos, metabolizmo patologijos ir vézio
diagnostikos jrankiy tobulinimui. Pasitilyta gliukozés analizés sistema, tinkama neinvazinio gliukozés
jutiklio kfirimui

Sukurti universaliis dvimaciai bei trimaciai matematiniai kraujagysliy, kapiliary ir eritrocito modeliai ir
atlikti kraujo greiCio pokyciy, eritrocity deformacijy ir pratekéjimo per kapiliara tyrimai. Modeliuoti
stuburo juosmeninés dalies dinaminiai procesai. Sukurta mobilioji aplikacija Android operacinei sistemai.
Aplikacija leidzia integruoti sukurtus diagnostinius jrenginius j E-sveikatos sistemg jgalinancig paciento
bukle stebéti nuotoliniu biidu.

Atrinkti, pritaikyti ir patobulinti griuvimo nustatymo, vietos nustatymo ir kraujospadzio matavimo realiu
laiku metodai, sukurta bendra stebéjimo sistemos koncepcija ir pasidlyta senyvo amziaus zmogaus
stebéjimo aplinkos vertinimo ir jrangos parinkimo metodika.

Rekomendacijos

Panaudoti gautus mokslinius rezultatus sveikatos apsaugos sistemoje bei jvairiose Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos, aplinkos bei susisiekimo ministerijy jstaigose.

Tirti specifines vyresniame amziuje biidingas patologijas — geriatrinius sindromus ir kurti priemones jiems
iSvengti.

Tyrinéti multimorbidiSkumo modifikuojamus biologinius, aplinkos, elgsenos rizikos veiksnius,
multimorbidiskumo jtaka teikiamoms sveikatos prieziliros ir socialinéms paslaugoms ir pasitlyti
rekomendacijas multimorbidiskumo pasekmiy sumazinimui.

Gilinti fundamentines Zinias apie senéjimo molekulinius ir Iastelinius mechanizmus bei jy sasajas su
senéjimui budingomis ligomis.

Sukurti pritaikytus seniems zmonéms individualius ligy rizikos vertinimo ir profilaktikos metodus,
individualizuotus gydymo metodus bei kompleksines priezitiros strategijas, ir jvertinti sitilomy priemoniy
veiksminguma.

Atlikti tyrimus profilaktikos ir sveikatinimo, reabilitacijos, slaugos srityse bei susijusiy sveikatos
priezitros paslaugy vyresnio amziaus Zzmonéms efektyvumo vertinima.

Plétoti patologijy genetinius, genominius, epigenominius tyrimus, skirtus nustatyti molekulinius Zymenis,
kurie biity tinkami ligy, trumpinanéiy sveiko ir kokybisko gyvenimo trukme, gydymo individualizavimui.
Vystyti antikiing bei vakciny kaip priemoniy su senéjimu susijusiy ligy diagnostikai ir ypa¢ —
individualizuotai terapijai kiirima.
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9. Vykdyti informaciniy technologijy panaudojimo grjZztamojo rySio uztikrinimui tyrimus ir kurti bei testuoti
gerontechnologijas, sudarancius salygas telesveikatos vystymui.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schott%20AK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Espejo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eberlin%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wohlwend%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sch%C3%BCle%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sch%C3%BCle%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schleicher%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perner%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bedford%20MT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jung%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dengjel%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Flaig%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Imhof%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Einsle%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Einsle%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sch%C3%BCle%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26751641
https://www.mobilehelp.com/medical-alert-systems/mobilevitals-duo/
https://www.mobilehelp.com/medical-alert-systems/mobilevitals-duo/

REZULTATU VIESINIMAS VISUOMENEI

2015 metai

NMP vieSinimas

1.

Apie NMP vykdyma 2015 m. spalio 6 d. paskelbta naujiena LMT tinklalapyje. Naujiena gavo per 1000
prenumeratoriy, ji taip pat iSplatinta ziniasklaidai. Nuoroda:
http://www.Imt.It/It/naujienos/ilgaamziskumas_2015.html.

2015 m. spalio 6 d. naujieng paskelbé tv3.1t portalas. Nuoroda:
http://www.tv3.It/naujiena/848238/lietuvos-mokslininkai-ieskos-budu-kaip-prailginti-lietuviu-gyvenimo-
trukme-ir-palengvinti-senatve/

2015 m. spalio 7 d. internetiniame puslapyje Lrytas.lt paskelbta informacija apie NMP vykdyma.
Nuoroda: http://sveikata.lrytas.lt/medicinos-zinios/mokslininkai-iesko-budu-prailginti-lietuviu-
gyvenimo-trukme.htm.

Apie NMP vykdomus mokslinius tyrimus 2015 m. gruodzio 12 d. LRT rodyta laida “Mokslo ekspresas”.
Laida paskelbta LRT Mediateka portale (nuoroda: https://www.Irt.It/mediateka/irasas/89804/mokslo-
ekspresas) ir Delfi.lt portale (nuoroda: http://www.delfi.lt/video/laidos/mokslo-ekspresas/mokslo-
ekspresas-sveikas-senejimas.d?id=69825174). LRT Mediateka portale 2019 m. sausio ménesj laida buvo
sulaukusi 916 perziiiry, Delfi.lt portale — 6738 perzitiry.

Vykdytu projekty mokslo rezultaty vieSinimas
1.

Projektas SEN-10/2015 ,Neinvaziniy kraujotakos ir stuburo sistemos relaksacijos metody kiirimas ir
taikymai* pristatytas interviu, duotame portalui »Kauno diena*. Nuoroda:
http://kauno.diena.lt/naujienos/ivairenybes/mokslas-ir-it/ktu-kuriamoms-technologijoms-ideju-semiasi-
rytu-medicinos-716519

Projektas SEN-19/2015 "Zmogaus kamieniniy lasteliy egzosomy panaudojimas kuriant naujus létiniy
neurodegeneraciniy ligy terapijos metodus™: LRT laida Mokslo ekspresas.
http://www.delfi.lt/video/laidos/mokslo-ekspresas/mokslo-ekspresas-sveikas-senejimas.d?id=69825174

2016 metai

NMP viesinimas

1.

2016 m. kovo 17 d. VG pirmininkas J. Kulys pristat¢ NMP Sen programa ,,Share konferencijoje.

Konferencija vyko Vilniuje kovo 16-18 d. Joje, be kity dalyviy dalyvavo ES medicinos ir maisto saugos

komisaras ir Lietuvos sveikatos ministras. Informacija apie susitikimg buvo placiai atspindéta

ziniasklaidoje:

1.1. BNS: http://sc.bns.It/view/item.php?id=200502;

1.2. Kauno diena: http://m.kauno.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-pades-spresti-
senejancios-visuomenes-issukius-738779;

1.3. Bernardinai.lt: http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2016-03-22-pasaulio-mokslininkai-vilniuje-
aptare-senejancios-visuomenes-problemas/142209;

1.4. Mano sveikata.lt: http://www.ec.europa.manosveikata. It/It/aktualijos/naujienos/mokslininkai-aptare-
senejancios-visuomenes-problemas;

15. VU naujienos: http://naujienos.vu.lt/mokslas/mokslininkai-aptare-senejancios-visuomenes-
problemas/;

1.6. SHARE portalas:  http://www.share-project.org/home0/news/article/eu-commissioner-vytenis-
andriukaitis-visiting-share-meeting.html;

1.7. Europos komisija: http://ec.europa.eu/commission/2014-2019/andriukaitis/announcements/healthy-
ageing-share-eric-conference-vilnius-17-march-2016_en.

2016 m. balandZio 4 d. VG narys A. Kairys dalyvavo Lietuvos Radijo laidoje ,,Ziniy amZius®, skirtoje

sengjimo problematikai. Laidos jrasas:

http://www.lIrt.1t/mediateka/irasas/1012681284/ziniu_amzius 2016 04 06_16 05. 2019 m. sausio

ménes] LRT Mediateka portale laida buvo perklausyta 433 karty.

Vykdytu projekty mokslo rezultaty vieSinimas
1. Projektas SEN-03/2015 ,,Sezoninio gripo vakcinos efektyvumo tyrimas hospitalizuoty pagyvenusio

amziaus pacienty grup¢je Lietuvoje 2015-2017 metais*:
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http://www.lmt.lt/lt/naujienos/ilgaamziskumas_2015.html
http://sveikata.lrytas.lt/medicinos-zinios/mokslininkai-iesko-budu-prailginti-lietuviu-gyvenimo-trukme.htm
http://sveikata.lrytas.lt/medicinos-zinios/mokslininkai-iesko-budu-prailginti-lietuviu-gyvenimo-trukme.htm
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/89804/mokslo-ekspresas
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/89804/mokslo-ekspresas
http://www.delfi.lt/video/laidos/mokslo-ekspresas/mokslo-ekspresas-sveikas-senejimas.d?id=69825174
http://www.delfi.lt/video/laidos/mokslo-ekspresas/mokslo-ekspresas-sveikas-senejimas.d?id=69825174
http://kauno.diena.lt/naujienos/ivairenybes/mokslas-ir-it/ktu-kuriamoms-technologijoms-ideju-semiasi-rytu-medicinos-716519
http://kauno.diena.lt/naujienos/ivairenybes/mokslas-ir-it/ktu-kuriamoms-technologijoms-ideju-semiasi-rytu-medicinos-716519
http://www.delfi.lt/video/laidos/mokslo-ekspresas/mokslo-ekspresas-sveikas-senejimas.d?id=69825174
http://sc.bns.lt/view/item.php?id=200502
http://m.kauno.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-pades-spresti-senejancios-visuomenes-issukius-738779
http://m.kauno.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-pades-spresti-senejancios-visuomenes-issukius-738779
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2016-03-22-pasaulio-mokslininkai-vilniuje-aptare-senejancios-visuomenes-problemas/142209
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2016-03-22-pasaulio-mokslininkai-vilniuje-aptare-senejancios-visuomenes-problemas/142209
http://www.ec.europa.manosveikata.lt/lt/aktualijos/naujienos/mokslininkai-aptare-senejancios-visuomenes-problemas
http://www.ec.europa.manosveikata.lt/lt/aktualijos/naujienos/mokslininkai-aptare-senejancios-visuomenes-problemas
http://naujienos.vu.lt/mokslas/mokslininkai-aptare-senejancios-visuomenes-problemas/
http://naujienos.vu.lt/mokslas/mokslininkai-aptare-senejancios-visuomenes-problemas/
http://www.share-project.org/home0/news/article/eu-commissioner-vytenis-andriukaitis-visiting-share-meeting.html
http://www.share-project.org/home0/news/article/eu-commissioner-vytenis-andriukaitis-visiting-share-meeting.html
http://ec.europa.eu/commission/2014-2019/andriukaitis/announcements/healthy-ageing-share-eric-conference-vilnius-17-march-2016_en
http://ec.europa.eu/commission/2014-2019/andriukaitis/announcements/healthy-ageing-share-eric-conference-vilnius-17-march-2016_en
http://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1012681284/ziniu_amzius_2016_04_06_16_05

1.1. M. Kuliesé, A. Mickiené. Pagyvenusiy asmeny gripo infekcijos ypatumai / Zurnalo "Internistas"
priedas Infekcinés ligos. 2016, Nr. 1 (10), p. 30-33. ISSN 1822-8771

1.2. M. Kuliedé. Kodél gripas pavojingiausias senjorams? // Siuolaikiné + natiiralioji medicina. 2016, Nr.
10, p. 6. ISSN 2029-9028

Projektas SEN-09/2015 ,,Uminiais iSeminiais sindromais serganc¢iy ligoniy personalizuotas gydymas

antiagregantais: kraujo kres$¢jimo sistemos bioZymenys* pristatytas 2016m. gruodzio 7d. per radijo stotis

"Pukas" ir "Piikas-2" transliuojamoje laidoje "Mokslo laiméjimams - atverkime duris" (laidg finansuoja

Spaudos, radijo ir televizijos rémimo fondas). Laidos anonsas https://youtu.be/xx_mRIGFiik. Laidy

archyvas: http://www.pukas.lt/mokslas-ir-laimejimai/

Projektas SEN-10/2015 ,Neinvaziniy kraujotakos ir stuburo sistemos relaksacijos metody kirimas ir

taikymai*:

3.1. Projektas pristatytas 2016 m. liepos 7 d. radijo laidoje ,,Iirasta Lietuvoje®, transliuotoje per Ziniy
radijg.  Nuoroda: https://www.ziniuradijas.It/laidos/israsta-lietuvoje/nuo-siol-apyrankes-ne-tik-
aksesuaras?soundtrack=1

3.2. Projektas pristatytas 2016 m. lapkri¢io 30d. per radijo stotis "Pukas" ir "Pukas-2" transliuojamoje
laidoje "Mokslo laiméjimams - atverkime duris" (laida finansuoja Spaudos, radijo ir televizijos
rémimo  fondas). Laidos anonsas  https://youtu.be/-xrFvhi3cZ0. Laidy  archyvas:
http://www.pukas.lt/mokslas-ir-laimejimai/

Projekto SEN-13/2015 ,,Minkstyjy audiniy inzinerija: nuo lastelés iki dirbtinio audinio * rezultatai buvo

viesinti:

4.1. Mokslo populiarinimo straipsnyje, paskelbtames Spectrum zurnale. Jis buvo perspausdintas

portaluose delfi.lt; Irytas.It bei 15min.lt. Nuorodos:
https://it.Irytas.It/laboratorija/2016/12/11/news/neisvengiama-ateitis-naturalius-organus-keis-
dirbtiniai-691145/; https://www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/technologijos/kada-naturalius-

organus-keis-dirbtiniai-646-744386
Projektas SEN-14/2015 ,,Genetiniy ir epigenetiniy veiksniy, prognozuojanéiy papilinio skydliaukés vézio
kliniking eiga skirtingo amziaus asmeny grupése, tyrimas“ pristatytas lapkri¢io 16d. per radijo stotis
"Pukas" ir "Piikas-2" transliuojamoje laidoje "Mokslo laiméjimams - atverkime duris" (laida finansuoja
Spaudos, radijo ir televizijos rémimo fondas). Laidos anonsas https://youtu.be/s-P12-z0KR4 laidos
puslapis "Facebook™: https://www.facebook.com/Mokslo-laim%C4%97jimams-atverkime-duris-
535371509937951/. Laidy archyvas: http://www.pukas.It/mokslas-ir-laimejimai/
Projekto SEN-18/2015 ,,Preziciné naujos kartos egzomo sekoskaitos technologija krities ir kiausidziy
vézio predispozicija turinciy pacienciy sveikam senéjimui® gauty rezultaty pagrindu 2016 m. birZelj buvo
paskelbti informaciniai straipsniai ziniasklaidos portaluose (LRT.LT, DELFI, DIENA) apie naujos kartos
sekoskaitos galimybes jvairiy vézio formy (jskaitant kiausidziy) predispozicijos diagnostikoje. Nuorodos:
6.1. http://www.Irt.It/naujienos/mokslas_ir_it/1/140487;
6.2. http://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/kaip-nauji-genetikos-metodai-keicia-medicina-
756355;
6.3. http://www.delfi.lt/mokslas/mokslas/vienas-veiksmas-gali-parodyti-kokiomis-ligomis-
sirgsite.d?id=71608996
6.4. Paskelbtas straipsnis portale Technologijos:
http://www.technologijos.It/n/mokslas/zmogus_ir_medicina/S-55507/straipsnis/Kaip-nauji-
genetikos-metodai-keicia-medicina-nuo-efektyvios-vezio-prevencijos-iki-subtiliu-vaisiaus-tyrimu
Projekto SEN-21/2015 ,,Neinvazinis gliukozés jutiklis” rezultatai paskelbti portale Lrytas 2016 m. spalio
6 d.: https://sveikata.lrytas.lt/ligos-ir-gydymas/2016/10/06/news/vilniaus-mokslininkai-turi-gera-zinia-
sergantiems-diabetu-797381/

2017 metai

NMP vieSinimas

2017 m. buvo vieSinami tik NMP projekty mokslo rezultatai.

Vykdytu projekty mokslo rezultaty vieSinimas

1. Projektas SEN-3/2015 "Sezoninio gripo vakcinos efektyvumo tyrimas hospitalizuoty pagyvenusio

amziaus pacienty grup¢je Lietuvoje 2015-2017 metais™:
1.1. informacinis straipsnis https://www.ligos.It/It/straipsniai/pagyvenusiu-asmenu-gripo-infekcijos-

ypatumai-;
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https://youtu.be/xx_mRlGFiik
https://youtu.be/-xrFvhi3cZ0
http://www.pukas.lt/mokslas-ir-laimejimai/
https://it.lrytas.lt/laboratorija/2016/12/11/news/neisvengiama-ateitis-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-691145/;%20https:/www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/technologijos/kada-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-646-744386
https://it.lrytas.lt/laboratorija/2016/12/11/news/neisvengiama-ateitis-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-691145/;%20https:/www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/technologijos/kada-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-646-744386
https://it.lrytas.lt/laboratorija/2016/12/11/news/neisvengiama-ateitis-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-691145/;%20https:/www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/technologijos/kada-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-646-744386
https://youtu.be/s-P12-z0KR4
https://www.facebook.com/Mokslo-laim%C4%97jimams-atverkime-duris-535371509937951/
https://www.facebook.com/Mokslo-laim%C4%97jimams-atverkime-duris-535371509937951/
http://www.lrt.lt/naujienos/mokslas_ir_it/1/140487
http://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/kaip-nauji-genetikos-metodai-keicia-medicina-756355
http://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/kaip-nauji-genetikos-metodai-keicia-medicina-756355
http://www.delfi.lt/mokslas/mokslas/vienas-veiksmas-gali-parodyti-kokiomis-ligomis-sirgsite.d?id=71608996
http://www.delfi.lt/mokslas/mokslas/vienas-veiksmas-gali-parodyti-kokiomis-ligomis-sirgsite.d?id=71608996
https://www.ligos.lt/lt/straipsniai/pagyvenusiu-asmenu-gripo-infekcijos-ypatumai-
https://www.ligos.lt/lt/straipsniai/pagyvenusiu-asmenu-gripo-infekcijos-ypatumai-

1.2. dienrastyje “Kauno diena” (Nr. 256 (21318),2017.11.07 d.) straipsnyje “Skiepai nuo gripo: jy bijoma,
mirties — ne?”

Projektas SEN-06/2016 "ISmanioji gerontechnologija - sveikam sené&jimui":

2.1. informacinis straipsnis "ISmanioji gerontechnologija - sveikam senéjimui" 2017 m. balandzio 17 d.
AveVita savaitrastyje Nr. 15 (2136), ISSN 1648-620X

2.2. Paskelbtas straipsnis "ISmaniosios technologijos — sveikam ir patogiam senéjimui" dienrastyje
"Kauno diena" 2017-04-13: http://kauno.diena.lt/naujienos/kita/kita/ismaniosios-technologijos-
sveikam-ir-patogiam-senejimui-807106

Projektas SEN-07/2016 "Oro tarSos poveikiai plauciuose: stebésenos rodikliai ir reguliavimas

fitocheminémis medziagomis": informacinis straipsnis Delfi portale:

https://www.delfi.lt/grynas/aplinka/esame-kuo-kvepuojame-kova-uz-aplinkos-oro-kokybe-pasaulyje-ir-
lietuvoje.d?id=75818913

Projektas SEN-9/2016 "Molekuliniai jrankiai prostatos vézio ilgalaikés stebésenos ir gydymo

individualizavimui'":

4.1. DELFI TV konferencija: http://www.delfi.lt/video/sveikata-tv/trys-onkologai-sudejo-taskus-ar-gali-
paprasciausias-kraujo-tyrimas-isduoti-vezi.d?id=73641382

4.2. DELFI: https:.//www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/trys-specialistai-papasakos-kaip-isvengti-
vezio-suzinokite-neiseidami-is-namu.d?id=73631344

4.3. DELFI: https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/trys-onkologai-sudejo-taskus-ar-gali-
paprasciausias-kKraujo-tyrimas-isduoti-vezi.d?id=73684244

4.4, Lietuvos sveikata: http://Isveikata.lt/medicinos-lyderiai/kongrese-pristatytos-prostatos-ir-inkstu-
vezio-gydymo-naujoves-6808

45, Lietuvos sveikata: http://Isveikata.lt/is-gyvenimo/kompetencijos-centro-prostatos-veziui-gydyti-
lietuvoje-pagrindas-didziule-patirtis-ir-profesionalumas-7507

4.6. Lietuvos rytas: https://sveikata.lrytas.lIt/ligos-ir-qgydymas/2017/09/17/news/-sveikiems-
diagnozuojama-liga-gasdinanti-bet-uzkirsti-kelia-jai-imanoma-2570025/

4.7. Lietuvos rytas: https://sveikata.lrytas.lt/ligos-ir-gydymas/2017/06/08/news/proverzis-medicinoje-
paprastas-testas-leis-daug-tiksliau-suzinoti-ar-sergate-veziu-1606433/

Projektas Nr. SEN-12/2015 ,,Hematologinés sistemos molekuliniai veiksniai ir jy vaidmuo Zmogaus

lasteliy senéjimo, diferenciacijos ir regeneracijos sankirtoje® :

5.1. http://naujienos.vu.lt/moksliniai-hematologines-sistemos-senejimo-problemu-sprendimo-budai/
,»VU mokslininkai siekia surasti efektyvy leukemijos gydymo biida*“ 2017-07-11 09:13

5.2. http://klaipeda.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-iesko-efektyvaus-
leukemijos-gydymo-budo-819738

5.3. http://1zinios.lt/Izinios/Mokslas-ir-svietimas/vu-mokslininkai-siekia-surasti-efektyvu-leukemijos-
gydymo-buda/246962

5.4. http://www.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-iesko-efektyvaus-leukemijos-
gydymo-budo-819738

5.5. http://kauno.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-iesko-efektyvaus-leukemijos-
gydymo-budo-819738

5.6. Projekto vadové Rita Navakauskiené 2016 mety geguzés mén. dalyvavo ir vieSino projekta TV
laidoje ,,Mokslo sriuba*: https://www.youtube.com/watch?v=zLdXTrINITQ

Projekto SEN-13/2015 ,,Minkstyjy audiniy inzinerija: nuo lastelés iki dirbtinio audinio “ rezultatai buvo

viesinti:

6.1. Lrytas.It: ~ NeiSvengiama  ateitis:  natlralius organus keis dirbtiniai, 2017-04-15,
https://it.Irytas.It/laboratorija/2016/12/11/news/neisvengiama-ateitis-naturalius-organus-keis-
dirbtiniai-691145/?utm_source=IrExtraLinks&utm campaign=Copy&utm_ medium=Copy

6.2. 15min.lt: Kada natiiralius organus keis dirbtiniai?, 2017-01-22,
https://www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/technologijos/kada-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-
646-744386 Jaunojo VU mokslininko tyrimai atveria kelig iSauginti organus i§ zmogaus lgsteliy, VU
naujienos, 2017-08-28, http://naujienos.vu.lt/jaunojo-vu-mokslininko-tyrimai-atveria-kelia-
isauginti-organus-is-zmogaus-lasteliu/

6.3. Jaunojo mokslininko svajoné — iSauginti organus i§ zmogaus lasteliy, Isveikata.lt, 2017-09-28,
http://Isveikata.lt/is-gyvenimo/jaunojo-mokslininko-svajone-isauginti-organus-is-zmogaus-lasteliu-
7258
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http://kauno.diena.lt/naujienos/kita/kita/ismaniosios-technologijos-sveikam-ir-patogiam-senejimui-807106
http://kauno.diena.lt/naujienos/kita/kita/ismaniosios-technologijos-sveikam-ir-patogiam-senejimui-807106
https://www.delfi.lt/grynas/aplinka/esame-kuo-kvepuojame-kova-uz-aplinkos-oro-kokybe-pasaulyje-ir-lietuvoje.d?id=75818913
https://www.delfi.lt/grynas/aplinka/esame-kuo-kvepuojame-kova-uz-aplinkos-oro-kokybe-pasaulyje-ir-lietuvoje.d?id=75818913
http://www.delfi.lt/video/sveikata-tv/trys-onkologai-sudejo-taskus-ar-gali-paprasciausias-kraujo-tyrimas-isduoti-vezi.d?id=73641382
http://www.delfi.lt/video/sveikata-tv/trys-onkologai-sudejo-taskus-ar-gali-paprasciausias-kraujo-tyrimas-isduoti-vezi.d?id=73641382
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/trys-specialistai-papasakos-kaip-isvengti-vezio-suzinokite-neiseidami-is-namu.d?id=73631344
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/trys-specialistai-papasakos-kaip-isvengti-vezio-suzinokite-neiseidami-is-namu.d?id=73631344
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/trys-onkologai-sudejo-taskus-ar-gali-paprasciausias-kraujo-tyrimas-isduoti-vezi.d?id=73684244
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/trys-onkologai-sudejo-taskus-ar-gali-paprasciausias-kraujo-tyrimas-isduoti-vezi.d?id=73684244
http://lsveikata.lt/medicinos-lyderiai/kongrese-pristatytos-prostatos-ir-inkstu-vezio-gydymo-naujoves-6808
http://lsveikata.lt/medicinos-lyderiai/kongrese-pristatytos-prostatos-ir-inkstu-vezio-gydymo-naujoves-6808
http://lsveikata.lt/is-gyvenimo/kompetencijos-centro-prostatos-veziui-gydyti-lietuvoje-pagrindas-didziule-patirtis-ir-profesionalumas-7507
http://lsveikata.lt/is-gyvenimo/kompetencijos-centro-prostatos-veziui-gydyti-lietuvoje-pagrindas-didziule-patirtis-ir-profesionalumas-7507
https://sveikata.lrytas.lt/ligos-ir-gydymas/2017/09/17/news/-sveikiems-diagnozuojama-liga-gasdinanti-bet-uzkirsti-kelia-jai-imanoma-2570025/
https://sveikata.lrytas.lt/ligos-ir-gydymas/2017/09/17/news/-sveikiems-diagnozuojama-liga-gasdinanti-bet-uzkirsti-kelia-jai-imanoma-2570025/
https://sveikata.lrytas.lt/ligos-ir-gydymas/2017/06/08/news/proverzis-medicinoje-paprastas-testas-leis-daug-tiksliau-suzinoti-ar-sergate-veziu-1606433/
https://sveikata.lrytas.lt/ligos-ir-gydymas/2017/06/08/news/proverzis-medicinoje-paprastas-testas-leis-daug-tiksliau-suzinoti-ar-sergate-veziu-1606433/
http://naujienos.vu.lt/moksliniai-hematologines-sistemos-senejimo-problemu-sprendimo-budai/
http://klaipeda.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-iesko-efektyvaus-leukemijos-gydymo-budo-819738
http://klaipeda.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-iesko-efektyvaus-leukemijos-gydymo-budo-819738
http://lzinios.lt/lzinios/Mokslas-ir-svietimas/vu-mokslininkai-siekia-surasti-efektyvu-leukemijos-gydymo-buda/246962
http://lzinios.lt/lzinios/Mokslas-ir-svietimas/vu-mokslininkai-siekia-surasti-efektyvu-leukemijos-gydymo-buda/246962
http://www.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-iesko-efektyvaus-leukemijos-gydymo-budo-819738
http://www.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-iesko-efektyvaus-leukemijos-gydymo-budo-819738
http://kauno.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-iesko-efektyvaus-leukemijos-gydymo-budo-819738
http://kauno.diena.lt/naujienos/vilnius/miesto-pulsas/vu-mokslininkai-iesko-efektyvaus-leukemijos-gydymo-budo-819738
https://it.lrytas.lt/laboratorija/2016/12/11/news/neisvengiama-ateitis-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-691145/?utm_source=lrExtraLinks&utm_campaign=Copy&utm_medium=Copy
https://it.lrytas.lt/laboratorija/2016/12/11/news/neisvengiama-ateitis-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-691145/?utm_source=lrExtraLinks&utm_campaign=Copy&utm_medium=Copy
https://www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/technologijos/kada-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-646-744386
https://www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/technologijos/kada-naturalius-organus-keis-dirbtiniai-646-744386
http://naujienos.vu.lt/jaunojo-vu-mokslininko-tyrimai-atveria-kelia-isauginti-organus-is-zmogaus-lasteliu/
http://naujienos.vu.lt/jaunojo-vu-mokslininko-tyrimai-atveria-kelia-isauginti-organus-is-zmogaus-lasteliu/
http://lsveikata.lt/is-gyvenimo/jaunojo-mokslininko-svajone-isauginti-organus-is-zmogaus-lasteliu-7258
http://lsveikata.lt/is-gyvenimo/jaunojo-mokslininko-svajone-isauginti-organus-is-zmogaus-lasteliu-7258

7. Projektas SEN-18/2015 ,,Preziciné naujos kartos egzomo sekoskaitos technologija kriities ir kiausidziy
vézio predispozicijg turiniy pacienciy sveikam senéjimui“. 2017 m. rugséjo mén. (pasaulinis
ginekologinio vézio zinomumo ménuo) Paveldimo vézio asociacijos tinklapyje pateiktas praneSimas
spaudai apie paveldimas ginekologinio vézio formas, jy diagnostika ir vykdoma projekta
(http://pvas.lt/documents/RUGSEJIS PRANESIMAS20170912 pvas.doc), medziaga publikuota LRT
svetainés mokslo naujieny skyriuje

8. Projekto SEN-21/2015 ,Neinvazinis gliukozés jutiklis” rezultatai paskelbti portaluose:

8.1. Emedicina:
https://www.emedicina.lt/It/gydytojui/lietuvos_naujienos/vu_mokslininku_kuriama_technologija_p
ades_sergantiems_diabetu.html

8.2. Delfi: https://www.delfi.It/sveikata/sveikatos-naujienos/sergantiems-diabetu-geros-
zinios.d?id=76705137

8.3. Lrytas:  https://sveikata.lrytas.lt/medicinos-zinios/2017/12/20/news/epidemija-tapusi-mirtina-liga-
pakerta-daugybe-lietuviu-serganciuju-maldos-isgirstos-3952973/

2018 metai

NMP vieSinimas

2018 m. buvo vieSinami tik NMP projekty mokslo rezultatai.

Vykdytu projekty mokslo rezultaty vieSinimas

1. Projektas SEN-13/2015 ,Minks$tyjy audiniy inzinerija: nuo lastelés iki dirbtinio audinio “. Projekto
rezultatai pristatyti pranesime “Kada nattralius audiniu keis dirbtiniai” mokslo festivalio “Erdvela1v1s
Zzemé” dalyviams 2018-09-14 (pranes$éjas D. Baltriukiené). https://www.mokslofestivalis.eu/

2. Projektas SEN-12/2015 ,,Hematologinés sistemos molekuliniai veiksniai ir jy vaidmuo zmogaus lasteliy
senéjimo, diferenciacijos ir regeneracijos sankirtoje: 2018 m. 04-06 mén. Nr. 60 ,,Onkologo puslapiai*
skiltyje ,,Mokslo erdvéje™ psl.12 paskelbtas straipsnis “VU Gyvybés moksly centre bandoma pazaboti
leukemija“.

3. Projektas SEN-17/2015 ,,Nauji zymenys storosios zarnos vézio individualizuotai terapijai: proteomika,
mikroRNRomika, klinika“: 2018 m. liepos mén. Nr. 19 Literatiira ir menas: ,,Vaistams atsparios vézinés
lastelés — galvosikis mokslininkams®,  http://literaturairmenas.lt/mokslas/violeta-jonusiene-egle-
kukcinaviciute-vaistams-atsparios-vezines-lasteles-galvosukis-mokslininkams;

4. Projektas SEN-18/2015 , Preziciné naujos kartos egzomo sekoskaitos technologija krities ir kiauSidziy
vézio predispozicijg turiniy pacienciy sveikam senéjimui,,: 2018 m. spalio mén. (tarptautinis kriities véZio
zinomumo ménuo) Paveldimo vézio asociacijos tinklapyje pateiktas praneSimas spaudai apie kriities vézio
onkogenetinius tyrimus http://pvas.lt/documents/SPALIS2018 PRANESIMAS.pdf), nurodytas projekto
numeris.

4.1. Projektas SEN-06/2016 "ISmanioji gerontechnologija - sveikam senéjimui® pristatytas: Pristatytos
kuriamos daikty interneto technologijos, naudojamos Zmoniy biisenos stebéjimui, Mokslo, inovacijy
ir technologijy agentiiros ir TV3 televizijos kuriamoje laidoje INOekspertai, 2018-10-29. Nuoroda:
https://tvplay.tv3.1t/inoekspertai/inoekspertai-10292800/

5. Projektas SEN-07/2016 "Oro tarSos poveikiai plauciuose: stebésenos rodikliai ir reguliavimas
fitocheminémis medziagomis". PraneSimas Aplinkos Ministerijos organizuotoje konferencijoje 2018 11
16: "Nacionalinis oro tar§os mazinimo planas: oro kokybés gerinimo galimybés Lietuvoje". Projekto metu
surinkta medziaga ir rezultatai pristatyti (ir prieinami) visuomenei bei specialistams:
http://am.Irv.1t/It/veiklos-sritys-1/aplinkos-oras/renginiai-1

6. Projektas SEN-9/2016 "Molekuliniai jrankiai prostatos vézio ilgalaikés stebésenos ir gydymo
individualizavimui":

6.1. Informacinis straipsnis (Lietuvos rytas): https://www.Irytas.lt/sveikata/ligos-ir-
gydymas/2018/11/05/news/prostatos-vezio-piktybiskuma-atskleidzia-genu-tyrimai-8068117/
6.2. Informacinis straipsnis (Respublika):

http://www.respublika.lt/It/naujienos/mokslas/sveikata/prostatos_vezio_prevencijos_tikslas__paskat
inti_vyrus_periodiskai_tikrintis/,print.1

6.3. Informacinis straipsnis (Lietuvos sveikata): http://Isveikata.lt/is-gyvenimo/mokslininkai-sukure-
naujus-vezio-zymens-testus-7937

6.4. Informacinis straipsnis (Lietuvos sveikata): http://Isveikata.lt/is-gyvenimo/albertas-ulys-tik-
inovacijos-pades-pasiekti-proverzi-kovojant-su-veziu-7985
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http://pvas.lt/documents/RUGSEJIS_PRANESIMAS20170912_pvas.doc)
https://www.emedicina.lt/lt/gydytojui/lietuvos_naujienos/vu_mokslininku_kuriama_technologija_pades_sergantiems_diabetu.html
https://www.emedicina.lt/lt/gydytojui/lietuvos_naujienos/vu_mokslininku_kuriama_technologija_pades_sergantiems_diabetu.html
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/sergantiems-diabetu-geros-zinios.d?id=76705137
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/sergantiems-diabetu-geros-zinios.d?id=76705137
https://www.mokslofestivalis.eu/
http://literaturairmenas.lt/mokslas/violeta-jonusiene-egle-kukcinaviciute-vaistams-atsparios-vezines-lasteles-galvosukis-mokslininkams
http://literaturairmenas.lt/mokslas/violeta-jonusiene-egle-kukcinaviciute-vaistams-atsparios-vezines-lasteles-galvosukis-mokslininkams
http://am.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/aplinkos-oras/renginiai-1

6.5. Informacinis straipsnis (Diena): http://www.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuviu-atrastiems-
naujos-kartos-vezio-zymenims-numato-didele-ateiti-848504
6.6. Informacinis straipsnis (Medicinos praktika): http://medpraktika.lt/medicinos-ateitis-genetika/

2019 metai
NMP vieSinimas
2019 m. buvo vieSinami tik NMP projekty mokslo rezultatai.
Vykdytu projekty mokslo rezultaty vieSinimas
1. Apie projekta SEN-19/2015 , Zmogaus kamieniniy Igsteliy egzosomy panaudojimas kuriant naujus
létiniy neurodegeneraciniy ligy terapijos metodus® rasyta Lietuvos kamieniniy lgsteliy tyréjy
asociacijos tinklalapyje: http://www.stemcell.lt/?p=743.
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http://medpraktika.lt/medicinos-ateitis-genetika/

Priedas Nr 1

NMP “Sveikas senéjimas” projekty vykdyty 2015-2019 metais saraSas

Eil. | Kv. | Sutart. | Parai$. | Projekto Projekto Uzd. | Vykdanti Skirta | Projekto
Nr. | Nr. | Nr. Reg. vadovas pavadinimas Nr. | institucija lésy, | statusas
Nr. tukst.
€
1. I | SEN- SEN- dr. Antanas Hiperterminés 3 Lietuvos 199330 | Jvykdytas
1/2015 | 15009 | Gulbinas chemoterapijos sveikatos
efektyvumo moksly
gerinimas universitetas
moduliuojant véZio
lasteliy karscio
indukuojamus
baltymus,
energetinius
procesus, adhezija
2. I | SEN- SEN- | habil. dr. Pagyvenusiy Zmoniy 1 Lietuvos 140547 | Ivykdytas
2/2015 | 15011 | Abdonas psichiné gerové ir sveikatos
Tamositinas Sirdies ir moksly
kraujagysliy ligos universitetas
3. I SEN - SEN- dr. Auksé Sezoninio gripo 1 Lietuvos 113243 | Ivykdytas
3/2015 | 15013 | Mickiené vakcinos sveikatos
efektyvumo tyrimas moksly
hospitalizuoty universitetas
pagyvenusio
amziaus pacienty
grup¢je Lietuvoje
2015-2017 metais
4. | | SEN- SEN- | dr. Jurgita Zmogaus 2 | Vilniaus 199996 | Jvykdytas
4/2015 | 15014 | Matuliené karboanhidrazes IX, universitetas
kaip véziniy lasteliy
zymens, taikymo
onkologiniy ligy
diagnostikai,
vaizdinimui bei
prognozei, tyrimas
5. I | SEN- SEN- | habil. dr. Baltymy, sicjamy su 2 | Vilniaus 198950 | Nejvykdytas
5/2015 | 15021 | Kestutis Alzheimerio ligos universitetas
Sasnauskas i§sivystymu, sintezés
reguliacijos tyrimai
6. I | SEN- SEN- dr. Zarnyno senéjimas: 2 Lietuvos 189271 | Ataskaita
6/2015 | 15023 | Algimantas genetiniai ir sveikatos patvirtinta,
Tamelis enterinés nervy moksly pateikti
sistemos pakitimai, universitetas projekte
sergant planuotg
divertikulioze produkcija
iki 2020 m.
kovo 1 d.
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7. SEN- SEN- dr. Jaunius Naujos provaisty Vilniaus 199924 | [vykdytas
7/2015 | 15027 | Urbonavic¢ius | aktyvavimo sistemos universitetas
veézio
genoterapijoms
8. SEN- SEN- | dr. Gailuté Pseudoeksfoliacinio Lietuvos 136097 | Ataskaita
8/2015 | 15028 | Bernotiené sindromo klinikiniy sveikatos patvirtinta,
ypatumy sgsajos su moksly pateikti
iSemine Sirdies liga universitetas projekte
ir oksidaciniu stresu planuotg
produkcija
iki 2020 m.
kovo 1 d.
9. SEN- SEN- | dr. Vacis Uminiais iSeminiais Lietuvos 199431 | Ataskaita
9/2015 | 15037 | Tatartinas sindromais sveikatos patvirtinta,
serganciy ligoniy moksly pateikti
personalizuotas universitetas projekte
gydymas planuotg
antiagregantais: produkcija
kraujo kresé¢jimo iki 2020 m.
sistemos kovo 1 d.
biozymenys
10. SEN- SEN- habil. dr. Neinvaziniy Kauno 199989 | Ivykdytas
10/2015 | 15039 | Vytautas kraujotakos ir technologijos
OstaseviCius | stuburo sistemos universitetas
relaksacijos metody
kiirimas ir taikymai
11. SEN- SEN- dr. Vytenis Sveiky ir serganéiy Lietuvos 187999 | Ivykdytas
11/2015 | 15042 | Deltuva amzine geltonosios sveikatos
démés degeneracija moksly
naujy genetiniy bei universitetas
metaboliniy Zymeny
paieska
12. SEN- SEN- dr. Rita Hematologinés Vilniaus 199915 | Jvykdytas
12/2015 | 15045 | Navakauskien | sistemos universitetas
é molekuliniai
veiksniai ir jy
vaidmuo Zzmogaus
lasteliy sen¢jimo,
diferenciacijos ir
regeneracijos
sankirtoje
13. SEN- SEN- dr. Daiva Minks$tyjy audiniy Vilniaus 199987 | Ataskaita
13/2015 | 15049 | Baltriukiené | inzinerija: nuo universitetas patvirtinta,
lgstelés iki dirbtinio pateikti
audinio projekte
planuota
produkcija
iki 2020 m.
kovo 1 d.
14. SEN- SEN- dr. Biruté Genetiniy ir Lietuvos 199865 | Ataskaita
14/2015 | 15050 | Zilaitiené epigenetiniy sveikatos patvirtinta,
veiksniy, moksly pateikti
prognozuojanciy universitetas projekte
papilinio planuotg
skydliaukés vézio produkcija
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kliniking eigg iki 2020 m.
skirtingo amziaus kovo 1 d.
asmeny grupese,
tyrimas
15. SEN- SEN- | dr. Rimantas | Sirdies elektrinio Lietuvos 200000 | Ivykdytas
15/2015 | 15052 | Benetis jaudinimo sveikatos
registravimo ir moksly
kraujagysliy universitetas
vaizdinimo optiniu
biidu metodikos
kardiochirurginéms
operacijoms
sukiirimas
16. SEN- SEN- | habil. dr. Spartusis véziniy Vilniaus 199150 | Ataskaita
16/2015 | 15053 | Valdas audiniy spektrinis universitetas patvirtinta,
Sablinskas analizatorius pateikti
projekte
planuota
produkcija
iki 2020 m.
kovo 1 d.
17. SEN- SEN- habil. dr. Nauji zymenys Vilniaus 199990 | Jvykdytas
17/2015 | 15069 | Arvydas storosios zarnos universitetas
Laurinavicius | vézio
individualizuotai
terapijai:
proteomika,
mikroRNRomika,
klinika
18. SEN- SEN- | dr. Ramiinas | Preziciné naujos Valstybinis | 199948 | Jvykdytas
18/2015 | 15086 | Janavicius kartos egzomo moksliniy
sekoskaitos tyrimy
technologija krities institutas
ir kiausidziy vézio Inovatyvios
predispozicija medicinos
turinciy pacienciy centras
sveikam sen¢jimui
19. SEN- SEN- | dr. Augustas | Zmogaus Valstybinis | 200000 | Jvykdytas
19/2015 | 15090 | Pivorilinas kamieniniy Igsteliy moksliniy
egzosomy tyrimy
panaudojimas institutas
kuriant naujus Inovatyvios
létiniy medicinos
neurodegeneraciniy centras
ligy terapijos
metodus
20. SEN- SEN- dr. Romaldas | 3D Lietuvos 199711 | Ivykdytas
20/2015 | 15092 | Maciulaitis mikrostruktiirizuoty sveikatos
ir kolageniniy moksly
konstrukty su universitetas
chondrogeninémis

lastelémis sukiirimas
ir jy transliacinis
panaudojimas
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kremzlés
regeneracijai

21. I | SEN- SEN- habil. dr. Neinvazinis Vilniaus 200000 | Ivykdytas
21/2015 | 15095 | Arinas gliukozés jutiklis universitetas
Ramanavicius
22. | Il | SEN- SEN- | habil. dr. Naujo Vilniaus 139986 | Ataskaita
01/2016 | 16041 | Kestutis multifunkcinio universitetas patvirtinta,
Strupas nanobiosensoriaus pateikti
sukiirimas projekte
ankstyvajai kasos planuotg
vézio diagnostikai produkcija
iki 2020 m.
kovo 1 d.
23. | Il | SEN- SEN- | habil. dr. 3D SEM - naujas Vilniaus 139983 | Ivykdytas
02/2016 | 16014 | Aivaras jrankis tikslingai universitetas
Kareiva apibudinti riebalinj
audinj ir nustatyti
metaboliniy
susirgimy
ankstyvyjy stadijy
faktorius
24. | 1l | SEN- SEN- habil. dr. Ankstyvo Vilniaus 131113 | Baigiamosio
03/2016 | 16070 | Aleksandras | kraujagysliy universitetas s ataskaitos
LauceviCius senéjimo pateikimas
kardiometaboliniai atidétas iki
veiksniai 2019 m.
balandzio 8
d.
25. | Il | SEN- SEN- | dr. Sergio Senéjimo jtaka Lietuvos 139993 | Ivykdytas
04/2016 | 16056 | Bordel lipidy metabolizmui sveikatos
Velasco ir naviko lasteliy moksly
gyvybingumui universitetas
26. | Il | SEN- SEN- habil. dr. AmZinis aortos Lietuvos 140000 | Ataskaita
05/2016 | 16081 | Vaiva remodeliavimasis ir sveikatos patvirtinta,
Lesauskaité kylanciosios aortos moksly pateikti
dilataciné universitetas projekte
planuota
produkcija
iki 2020 m.
kovo 1 d.
27. | 1l | SEN- SEN- | habil. dr. Vita | ISmanioji Lietuvos 139977 | Ivykdytas
06/2016 | 16048 | Lesauskaité gerontechnologija sveikatos
sveikam sen¢jimui moksly
universitetas
28. | Il | SEN- SEN- dr. Ruta Oro tarSos poveikiai Inovatyvios | 139957 | Baigiamosios
07/2016 | 16074 | Aldonyte plauciuose: medicinos ataskaaitos
stebésenos rodikliai centras pateikimas

ir reguliavimas

atidétas iki
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fitocheminémis 2019 m.
medZziagomis kovo 8 d.
29. | Il | SEN- SEN- | dr. Sigitas Rianodino Lietuvos 134045 | Ataskaita
08/2016 | 16079 | Kamandulis receptoriy kaitos sporto patvirtinta,
poveikis jauny ir universitetas pateikti
pagyvenusio projekte
amziaus vyry planuota
griau¢iy raumeny produkcija
funkcijai ir sveikatos iki 2020 m.
biologiniams kovo 1 d.
rodikliams
30. | Il | SEN- SEN- habil. dr. Molekuliniai Nacionalinis | 139095 | Ataskaita
09/2016 | 16068 | Feliksas jrankiai prostatos vEézio patvirtinta,
Jankevicius vézio ilgalaikés institutas pateikti
stebésenos ir projekte
gydymo planuotg
individualizavimui produkcija
iki 2020 m.
kovo 1 d.
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Priedas Nr 2

NMP “Sveikas senéjimas” projekty rezultaty, vykdyty 2015-2019 metais, sarasas

At.s'pausdinq ir . Pranesimy
Eil. priimty Inovatyviy Patenty Mokslo | mokslo R.e%}ll?atq
skaidius se skaicius

1. | SEN-1/2015 3 0 0 0 7 0
2. | SEN-2/2015 4 0 0 0 1 0
3. | SEN -3/2015 4 0 0 0 11 2
4. | SEN-4/2015 5 0 0 0 0 0
5. | SEN-5/2015 0 0 1 0 0 0
6. | SEN-6/2015 2 0 0 0 15 0
7. | SEN-7/2015 2 0 1 0 0 0

SEN-8/2015 0 0 0 6 0
9. | SEN-9/2015 2 1 0 0 2 1
10. | SEN-10/2015 9 1 2 1 11 2
11. | SEN-11/2015 7 0 0 0 8 0
12. | SEN-12/2015 5 0 0 0 3
13. | SEN-13/2015 3 0 0 0 4 4
14. | SEN-14/2015 2 1 0 0 6 0
15. | SEN-15/2015 2 0 0 0 3 0
16. | SEN-16/2015 2 2 1 0 4 0
17. | SEN-17/2015 3 0 0 0 2 1
18. | SEN-18/2015 4 2 0 0 8 6
19. | SEN-19/2015 3 0 0 0 2 1
20. | SEN-20/2015 3 0 0 0 1 0
21. | SEN-21/2015 16 0 1 0 0 4
22. | SEN-01/2016 1 0 0 0 6 0
23. | SEN-02/2016 6 0 0 0 8 0
24. | SEN-03/2016 0 0 0 0 0 0
25. | SEN-04/2016 2 0 0 0 5 0
26. | SEN-05/2016 0 0 0 0 0 0
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27. | SEN-06/2016 0 2 0 0 3
28. | SEN-07/2016 0 0 0 0

29. | SEN-08/2016 2 0 0 0 4
30. | SEN-09/2016 2 0 1 0 14
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