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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Lietuvos Respublikos Seimo 2024-11- Nr. (1.1.20E-422)10-
Sveikatos reikaly komitetui 12024-09-30 Nr. S-2024-3811

DEL SEIMO SVEIKATOS REIKALU KOMITETO SPRENDIMO

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Sveikatos apsaugos
ministerija) gavo Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto 2024 m. rugséjo 30 d.
raStg Nr. S-2024-3811 ,,D¢l Seimo Sveikatos reikaly komiteto sprendimo® (toliau — rastas), kuriuo
pateiktas Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto (toliau — Komitetas) 2024 m.
rugséjo 25 d. sprendimas Nr. 111-S-21 ,,Dél priemoniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy
laukimo eiliy pacientams mazinimui ir paslaugy prieinamumo didinimui bei praSoma atsizvelgti |
Komiteto sitilymus ir pateikti Komitetui informacijg apie jy jgyvendinimo eiga.

Atsakydami ] Jusy rastg informuojame:

1. Dél pasiilymo ,,2.1. perZiuréti teisinj reguliavimg, susijusj su gydytojy specialisty
konsultacijy teikimo tvarka ir jy apmokéjimu, siekiant maksimaliai sumaZinti pertekliniy
siuntimy skaiciy, teikiant prioritetq iSpléstinéms gydytojy specialisty konsultacijoms ir
uztikrinant Siy konsultacijy, kuriy metu atliekami papildomi tiriamieji ir gydomieji veiksmai,
tinkamgqg apmokéjimg. “

Siekiant, kad pacientui kuo greiCiau biity suteikta kompleksiné pagalba, ir, esant
galimybei, jau pirmojo apsilankymo metu bty atlickami bitini tiriamieji bei gydomieji veiksmai,
nuo 2023 m. balandzio meén. pertvarkytas gydytojy specialisty konsultacijy apmokéjimas.
Reglamentuotos 3 apmokéjimo kategorijos: konsultacija, iSpléstiné konsultacija ir nauja kategorija
— konsultacija, kai atlieckamas iSsamesnis iStyrimas. ISsamesnio iStyrimo konsultacijos kaina buvo
nustatyta 20 Eur didesné nei iSpléstinés konsultacijos (Siuo metu tas skirtumas jau apie 22 Eur). |
etapu pakeista 17 gydytojy specialisty ambulatoriniy paslaugy apmokéjimo tvarka, o Il etapu nuo
2023 m. spalio mén. pakeista dar 19 gydytojy specialisty konsultacijy apmokéjimo tvarka. Siems
pokyc¢iams jgyvendinti papildomai skirta 17,3 min. eury. Naujomis bazinémis kainomis nuo 2024
m. balandZio mén. apmokamos ir gydytojo geriatro konsultacijos.

Nuo 2024 m. rugpjii¢io 1 d. keitési gydytojo specialisto (chirurgo, vaiky chirurgo,
gastroenterologo, vaiky gastroenterologo, abdominalinés chirurgijos gydytojo, koloproktologo ar
endoskopuotojo) konsultacijos, kai atlieckama ezofagogastroduodenoskopija ar kolonoskopija,
apmokeéjimas. Nustatytos naujos gydytojy konsultacijy, kai atliekama
ezofagogastroduodenoskopija ar kolonoskopija, bazinés kainos. Apskaiiuota didesné
konsultacijy, kuriy metu atliekami minéti tyrimai su biopsija ir (ar) polipektomija bei iStiriama
biopsijos medZziaga (ir (ar) polipas), kaina. Mokama uzZ kiekvieng gydytojo konsultacija, kurios
metu atliekamas vienas i§ minéty tyrimy. Tam tikslui jgyvendinti nuo 2024 m. rugpjicio 1 d. iki
mety pabaigos papildomai skirta apie 2,1 min. eury.

Artimiausiu metu planuojama pradéti atskirai apmoketi gydytojo specialisto konsultacija,
kai atlieckama bronchoskopija. Siuo metu skai¢iuojamos $iy konsultacijy kainos, numatant
apmoketi keliy riiSiy gydytojo specialisto, kai atlickama bronchoskopija, konsultacijas,
atsizvelgiant ] tai, ar buvo atlickamas bronchoalveolinis lavazas, biopsija, papildomas bioptato
iStyrimas dé¢l onkologijos.
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2024-2027 mety asmens sveikatos prieziiros paslaugy baziniy kainy skai¢iavimo /
perskaiiavimo plane, patvirtintame Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos direktoriaus 2024 m. balandzio 9 d. jsakymu Nr. 1K-122, numatytas gydytojy
specialisty (oftalmologo, otorinolaringologo, akusSerio ginekologo, vaiky ir suaugusiyjy
kardiologo, vaiky ir suaugusiyjy neurologo, vaiky ir suaugusiyjy endokrinologo, suaugusiyjy
gastroenterologo, suaugusiyjy reumatologo) konsultacijy, kuriy teikimo reikalavimy aprasai yra /
bus atnaujinti ir patvirtinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais, baziniy
kainy perskai¢iavimas. Numatyta galimybé, kad rengiant aprasus bus iSskirtos brangesnés
gydytojy specialisty konsultacijos, kuriy metu atlickami brangesni tyrimai ar procediiros,
atitinkamai bus apskaiciuotos $iy brangesniy konsultacijy kainos.

2. Dél pasiiilymo ,,2.2. perZiiiréti ir atnaujinti ilgq laikq neatnaujintus atitinkamy ligy
gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos apraSus, kuriuose ribojama Seimos gydytojo teisé
skirti gydymg pacientui tam tikrais kompensuojamaisiais vaistais, suteikiant Seimos gydytojams
didesnj pasitikéjimq ir veikimo laisve gydant pacientus ir tuo paciu sumazinant gydytojy
specialisty darbo kriivi bei iSvengiant pertekliniy siuntimy. “

Pazymétina, kad gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos aprasai atnaujinami
nuolat, atsizvelgiant | Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo
komisijos nutarimus dél naujy kompensuojamyjy vaisty ir (ar) medicinos pagalbos priemoniy
jtraukimo | kompensuojamyjy vaisty sgrasSus, jy skyrimo sglygas, taip pat gavus draugijy ar
asociacijy pagristus pasitlymus dél ligy gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos aprasy
pakeitimy.

Siuo metu (2024 m.) atnaujinami trys gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos
aprasai (rengiami pakeitimy projektai): Osteoporozés diagnostikos ir gydymo vaistais, kuriy
isigijimo iSlaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis, tvarkos
aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. balandzio 14 d.
jsakymu Nr. V-465, Ankilozinio spondilito ir kitos patikslintos uzdegiminés spondilopatijos
(neradiografinio aSinio spondiloartrito) gydymo vaistais, kuriy jsigijimo islaidos apmokamos
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis, tvarkos apraSas, patvirtintas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. vasario 15 d. jsakymu Nr. V-180,
Reumatoidinio artrito gydymo vaistais, kuriy jsigijimo islaidos apmokamos Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto léSomis, tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. vasario 15 d. jsakymu Nr. V-181.

Parengtas ir paskelbtas TAIS Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo
D€l Spinalinés raumeny atrofijos diagnostikos ir gydymo vaistais, kuriy jsigijimo islaidos
apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSomis, tvarkos apraso
patvirtinimo® projektas. Taip pat parengtas ir patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2024 m. rugs€jo 4 d. jsakymas Nr. V-862 ,,Dél Dislipidemijos diagnostikos ir
gydymo vaistais, kuriy jsigijimo islaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1éSomis, tvarkos apraso patvirtinimo*, reglamentuojantis pagrindinius paciento lipidy
apykaitos jvertinimo, dislipidemijos jtarimo ir gydymo tiksly nustatymo kriterijus, atsizvelgiant |
paciento Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, bei nustato optimalaus gydymo kompensuojamaisiais
vaistais tvarkg.

Pazymétina, kad Ambulatoriniy slaugytojo konsultacijy teikimo reikalavimy aprasSe,
patvirtintame 2023 m. rugpjucio 2 d. jsakymu Nr. V-891, reglamentuota, kaip slaugytojas gali
pratesti gydytojo paskirtg létinés ligos gydymg ir iSraSyti recepta vaistiniams preparatams.
Siuntimy asmens sveikatos prieziiiros paslaugoms gauti (toliau — siuntimas) i§davimo, jforminimo
ir atsakymy pateikimo tvarkos apraso (toliau — Aprasas), patvirtinto Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2008 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-636 ,,Dél Siuntimy asmens
sveikatos prieziiiros paslaugoms gauti iSdavimo, jforminimo ir atsakymy pateikimo tvarkos apraso
patvirtinimo® 19.3, 19.4 ir 19.5 papunkciuose reglamentuojami atvejai, kada siuntima gali iSduoti
bendrosios praktikos slaugytojas:
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1. ,,19.3. slaugytojas — sveikatos apsaugos ministro patvirtintuose asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy teikimo reikalavimuose, medicinos normose nustatytais atvejais ir tvarka* —
slaugytojas siuntimg gali iSrasyti tik toms paslaugoms, kuriy teikimo reikalavimuose yra nurodyta,
kad Sios paslaugos gali biiti teikiamos ir pagal slaugytojo iSduotg siuntima;

2. ,,19.4. stacionarines asmens sveikatos prieziiros paslaugas teikiancios ASP]
skubiosios pagalbos skyriaus gydytojas arba slaugytojas, dirbantis su gydytoju specialistu, —
ambulatorines antrinio lygio sveikatos prieziuros paslaugas teikianciy gydytojy specialisty
konsultacijoms gauti, kai stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikiancios ASP]
skubiosios pagalbos skyriaus gydytojas, suteikes PSDF biudzeto lésomis kompensuojamas
sveikatos priezZitiros paslaugas, nustato, kad tokia konsultacija biitina, ir tai nurodo medicinos
dokumentuose “ — kai skubiosios pagalbos priémimo skyriuje asmens sveikatos priezitros paslauga
suteikes gydytojas suformuoja epikriz¢ ir joje nurodo, kad dél tolesnio gydymo pacientas turi
kreiptis konsultacijos ] antrinio lygio sveikatos priezitiros paslaugas teikiant] gydytoja specialista,
tokio jraso (t. y. gydytojo sprendimo) pagrindu slaugytojas gali suformuoti siuntimg pas antrinio
lygio paslaugas teikiant] gydytoja specialista;

3.,,19.5. stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikiancios ASP] pacientq
gvdes gydytojas arba slaugytojas — ambulatorines antrinio ar tretinio lygio sveikatos prieziiiros
paslaugas teikianciy gydytojy specialisty konsultacijoms gauti, kai stacionare pacientg gydes
gvdytojas nustato, kad tokia konsultacija biitina, ir tai nurodo medicinos dokumentuose“ — kai
stacionare dirbantis gydytojas, iSleisdamas savo gydyta pacienta 1S stacionaro gydytis
ambulatoriSkai suformuoja epikrize ir joje nurodo, kad dél tolesnio gydymo tesimo pacientas turi
kreiptis konsultacijos j ambulatorines antrinio ar tretinio lygio sveikatos prieziliros paslaugas
teikianCius gydytojus specialistus, tokio jraso (t. y. gydytojo sprendimo) pagrindu stacionare
dirbantis slaugytojas gali suformuoti siuntimg antrinio ar tretinio ambulatorinio lygio paslaugas
teikianciy gydytojy specialisty konsultacijoms gauti.

Taip pat svarbu paminéti, kad dél administracinés nastos Seimos gydytojui ir kity
specializacijy gydytojams mazinimo pakoreguotos A sgraso vaisty skyrimo sglygos:

1. atsizvelgiant j Seimos gydytojo norma, kurioje nurodyta eimos gydytojo kompetencija
savarankiskai jtarti, diferencijuoti, diagnozuoti ir gydyti migreng, III ir IV funkcinés klasés
kritinés anging, Sirdies ritmo sutrikimus, astma, bronchektazes, vidutinio sunkumo atopinj
dermatitg, prireikus pasitelkiant kitus asmens sveikatos prieziiiros specialistus, panaikintas
ipareigojimas, kad kai kuriuos vaistus pirmiau iSvardytiems sveikatos sutrikimams, bukléms ir
ligoms gydyti pirmg karta turi paskirti gydytojas specialistas, leidziant juos skirti Seimos
gydytojui;

2. atsizvelgiant | tai, kad kiekvieno gydytojo kompetencija gydyti atitinkama sveikatos
sutrikimg yra nurodoma gydytojo medicinos normoje, vaisty, skiriamy esant praeinantiems
(tranzitiniams) smegeny iSemijos priepuoliams ir su jais susijusiems sindromams, III ir IV
funkcinés klasés krutinés anginai, miokardo infarktui, persirgtam miokardo infarktui, smegeny
infarktui, nestabiliai kriitinés anginai, S$irdies ritmo sutrikimams, galvos smegeny ir
prieSsmegeniniy (precerebriniy) arterijy uzsikimS§imams ar susiauré¢jimams, po Sirdies kateterinio
arba chirurginio gydymo ir po inksty persodinimo, III ir IV funkcinés klasés Sirdies veiklos
(kraujotakos) nepakankamumui, skyrimo salygose numatyta, kad juos gali skirti (iSrasyti
kompensuojamuosius vaistus) ne tik atitinkamos specializacijos gydytojai, bet ir Seimos gydytojai
bei kiti specialistai;

3. atsizvelgiant ] tai, kad sveikatos apsaugos ministro jsakymais yra patvirtinti
atitinkamos ligos gydymo kompensuojamaisiais vaistais, kuriy iSlaidos apmokamos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis, tvarkos apraSai, kuriuose iSsamiai aprasomas
kompensuojamyjy vaisty skyrimas, prie vaisty, skirty tam tikroms ligoms gydyti, nurodoma, kad
,skirlama sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka®“ , tai reiSkia, kad skiriama tik
vadovaujantis patvirtinto tvarkos apraso nuostatomis. Todé¢l keiciama vaisty, skiriamy epilepsijai,
demielinizuojanCioms centrinés nervy sistemos ligoms, Parkinsono ligai, antriniam
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parkinsonizmui, létiniam inksty nepakankamumui gydyti, taip pat dializuojamiesiems ir
pacientams po inksty persodinimo, skyrimo salyga ir nurodoma, kad ,,skiriama sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka“.

4. Leidziama kompensuojamuosius vaistus, skirtus sunkiam atopiniam dermatitui (TLK-
10-AM kodas L20), amzinei geltonosios démés degeneracijai (AGDD) (35.3), diabetinés
geltonosios démés paburkimui (E10.34, E11.34), geltonosios démés paburkimui, atsiradusiam dél
centrings tinklainés venos okliuzijos (H34.1-H34.9), gydyti skirti arba testi skyrimg specialistams,
dirbantiems ne tik tretinio, bet ir antrinio lygio asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikian¢ioje
jstaigoje.

3. Dél pasiiilymo ,,2.3. uZtikrinti galimybes pirminés sveikatos prieZiiiros gydytojy bei
gydytojy specialisty efektyvesniam bendradarbiavimui, sudarant sqlygas Seimos gydytojams
nuotoliniu biidu konsultuotis su gydytojais specialistais dél sudétingesniy atvejy — jtvirtinti
telemedicinos konsultacijas tarp Seimos gydytojo ir gydytojo specialisto, nustatant Siy
konsultacijy teikimo tvarkq ir patvirtinant Sios paslaugos teikimo bazine kaing.“

Informuojame, kad nuotolings ir telemedicinos konsultacijos teikiamos, vadovaujantis:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. lapkri¢io 10 d. jsakymu Nr.
V-2569 ,,Dél Nuotoliniy gydytojo ir Seimos gydytojo komandos nario konsultacijy pacientui ir
gydytojo konsultacijy gydytojui teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1€Somis tvarkos apraso patvirtinimo* (jau ruo$iamas Sio teisés akto pakeitimas);

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr.
V-116,,D¢l Telemedicinos paslaugy teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo*;

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. kovo 28 d. jsakymu Nr. V-
366 ,,D¢l Oftalmologijos asmens sveikatos prieziiiros paslaugy, kurias teikiant naudojamos
teleoftalmologijos priemonés, teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1€Somis tvarkos apraso patvirtinimo* (jau ruo$iamas Sio teisés akto pakeitimas).

Taip pat informuojame, kad VI Registry centras kartu su partneriais jgyvendina projekta
,Nuotoliniy konsultacijy (Telemedicinos plétojimo) paslaugos diegimas ESPBI IS“ (toliau —
Projektas), kurj igyvendinus E. sveikatos sistemoje (ESPBI IS) bus realizuotas nuotoliniy
konsultacijy dél dermatovenerologijos ir oftalmologijos asmens sveikatos prieziiiros paslaugy
teikimo funkcionalumas.

Siekiant pagerinti oftalmologijos pacienty prieziiirg ir diagnostika, sumazinti eiles pas
gydytojus oftalmologus, Projektu sitiloma jgyvendinti naujg praktika, t. y. Seimos gydytojo
konsultavimasi su gydytoju oftalmologu naudojantis skaitmenine akiy dugno kamera.

Pirmiausia Seimos gydytojai turéty buti apmokyti naudotis Sia kamera ir atlikti iSsamesnj
paciento biklés vertinima. Seimos gydytojas galéty daryti akiy dugno nuotraukas, kurios bty
perduodamos rankiniu budu i§ jrangos ir pridedamos prie siuntimo formos E027. Gydytojas
oftalmologas, gaves siuntimg su paciento akiy dugno nuotraukomis, galéty jvertinti bukle
nuotoliniu biidu. Taip gydytojas oftalmologas galéty greiCiau ir efektyviau nustatyti, ar paciento
pagrindiné liga yra tinkamai kontroliuojama, ir prireikus rekomenduoti kontakting konsultacija
arba gydyma. Siuo metu plaGiausiai §i nauja praktika taikoma gydant ir kontroliuojant diabetine
retinopatija.

Taip pat iki 2025 m. pabaigos numatoma jdiegti ESPBI IS papildymus, kurie suteikty
galimybe teikti kokybiSkas nuotolines gydytojo dermatovenerologo paslaugas, kai pacientui
itariamas odos vézys.

Projekto pabaiga planuojama 2025 m. gruodzio 31 d. Igyvendinus projekta numatomi
rezultatai:

1. E. sveikatos sistemoje (ESPBI IS) bus realizuotas nuotoliniy konsultacijy teikimo
funkcionalumas nacionaliniu lygiu;

2. sukurtas tinkamas nuotoliniy konsultacijy teikimo teisinis reguliavimas ir nustatyta
apmokeéjimo tvarka;
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3. pagerinta Seimos gydytojy ir gydytojy oftalmology bei gydytojy dermatovenerology
bendradarbiavimo kokybé;

4. tikétina, kad sumazés pacienty laukimo eilés pas gydytojus dermatovenerologus ir
gydytojus oftalmologus bei padidés Siy paslaugy prieinamumas, ypac regiony gyventojams.

Siuo metu rengiamas naujas teledermatovenerologijos ir kei¢iamas teleoftalmologijos
paslaugy teikimo apraSas. Atitinkamai dél planuojamy naujy paslaugy bus kreipiamasi | asmens
sveikatos priezitros paslaugy vertinimo komitetg ir, jei jos bus jtrauktos j kompensuojamy
paslaugy sarasus, bus apskaiciuotos jy kainos. O dél pasikeitusiy anks¢iau buvusiy paslaugy
apimties ir jy kainy perskaiciavimo bus galima kreiptis j asmens sveikatos priezitiros paslaugy
kompensavima nagrinéjancig komisija.

Atitinkamai yra apskaiciuota nuotolinés gydytojo specialisto konsultacijos kaina — 17,06
eury.

4. Dél pasiulymo ,,2.4. imtis priemoniy, kad biity uZtikrintas pacienty, serganciy
létinémis ligomis, kuriems nustatytas ilgalaikio sveikatos biiklés stebéjimo poreikis, sveikatos
prieziuros paslaugy teikimas teisés akty nustatyta tvarka, t. y. ASP] nereikalaujant pakartotiniy
siuntimy gydytojo specialisto konsultacijai, kai tokie siuntimai teisés aktuose nenumatyti. “

Informuojame, kad parengtas ir patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2024 m. rugpjiucio 21 d. jsakymas Nr. V-832 , D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. lapkri¢io 9 d. jsakymo Nr. V-664 ,,Dé¢l Kardiologijos stacionariniy
antrinio ir tretinio lygio paslaugy teikimo specialiyjy reikalavimy apraso patvirtinimo* pakeitimo*.
Teisés aktas nustato, kad iSraSydamas pacientg po stacionariniy kardiologijos stacionariniy
antrinio ir tretinio lygio paslaugy suteikimo gydytojas specialistas jvertina ambulatoriniy sveikatos
priezitros paslaugy poreikj ir teikia Seimos gydytojui rekomendacijas dél paciento tolesnés
sveikatos biiklés prieziliros arba siuncia pacientg gydytojui kardiologui dél ilgalaikés stebésenos, o
pacientams, sergantiems Sirdies nepakankamumu, iSduoda siuntimg gauti gydytojo kardiologo ir
slaugytojo konsultavimo, j kurj jeina ir paciento mokymas, paslauga.

Taip pat informuojame, kad Ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis, sveikatos
buklés steb¢jimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-288, 2024 m. liepos 30 d. jsakymu Nr. V-777 papildytas 28
priedu ,Ilgalaikio suaugusiyjy, serganciy létinémis infekcinémis ligomis, sveikatos buklés
stebéjimo sglygos ir ligy sgrasas*.

5. Dél pasiiilymo ,,2.5. tobulinti medicininés reabilitacijos paslaugy teikimo tvarkg,
iSpleciant gydytojy, galinciy skirti pradinés ambulatorinés reabilitacijos paslaugas pacientams,
ratq — jtvirtinti, kad iSduoti siuntimq Sioms paslaugoms gauti gali ne tik fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojas, bet ir Seimos gydytojas ar gydytojas specialistas. “

Atsizvelgiant | paciento biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy ir ligos sunkumo laipsnj,
komplikacijy rizikg, medicininés reabilitacijos paslaugy teikimo poreikj bei paciento galimybes
dalyvauti procediirose, teikiant pradinés stacionarinés medicininés reabilitacijos paslaugas
kompleksiskai taikomi Sie medicininés reabilitacijos metodai: kineziterapija, ergoterapija,
fizioterapija, gydomasis masazas, medicinos psichologo (arba psichoterapeuto kvalifikacija
turin€io specialisto) ir klinikinio logopedo paslaugos, paciento ir (ar) jo atstovy mokymas.

Lietuvos fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojy draugijos valdyba kategoriskai
priestarauja sitlymui iSplésti gydytojy, galinCiy skirti pradinés ambulatorinés reabilitacijos
paslaugas pacientams, ratg. Pradiné reabilitacija — pirmasis reabilitacijos proceso etapas (toliau —
PRE), kurio metu pacientui teikiama pagalba po timiy sveikatos sutrikimy, traumy, operacijy ir
kity sveikatos sutrikimy. Sis etapas prasideda kieck jmanoma anks¢iau po jvykio, kuris sukélé
biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimus, siekiant kuo greiciau atkurti sutrikusig paciento sveikatos
biikle bei funkcinj savarankiskuma, mazinti létiniy bikliy ir komplikacijy atsiradimo tikimybe,
kiek jmanoma sumazinti negalios ir priklausomybés nuo kity pagalbos lygj ar mokyti gyventi su
igytu sutrikimu. Taip pat PRE skirtas paciento sutrikusiy funkcijy lygiui, prognozei bei dalyvumui
reabilitacijos procese jvertinti, po jo sprendziama apie tolesniy reabilitacijos etapy poreikj.
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Pradine reabilitacijg skiria, kontroliuoja ir vertina Fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojas (toliau — FMR), remdamasis jgytomis specialybinémis kompetencijomis. Ne FMR
gydytojo skiriama pradiné reabilitacija gali biiti neoptimali, netikslinga, ne reikiamiausiu laiku
gauta. Nekompetentingai skiriama pradiné reabilitacija neleis sumazinti negalios vystymosi
galybés, po jos nebus galima jvertinti PRE poveikio, todél, esant poreikiui, nebus galimi tolesni
reabilitacijos etapai. Tai ne tik pablogins reabilitacijos poveikj, bet ir padidins paslaugy kokybés
netolygumus, pablogins paslaugy priecinamumg, didins medicininés reabilitacijos eiles. Tokie
neigiami efektai diskredituoja medicining reabilitacijg bei jos poveikj ir poreikj, menkina FMR
gydytojy specialybés prestizg.

6. Dél pasiiilymo ,,2.6. tobulinti ESPBI IS, pritaikant jq vartotojui: uZtikrinti patogesne
duomeny paieSkq sistemoje, periZiiiréti suvedamos informacijos kiekj ir statistiniy duomeny
pateikimg, kas leisty sumaZinti sveikatos prieZiiiros specialisty kriivyj. “

Sveikatos apsaugos ministerija, siekdama didinti e. sveikatos sistemos priemoniy
naudojimo patraukluma, optimizuoti ESPBI IS egzistuojancius komponentus, gerinti sistemos
veikimg ir greitaveika bei atsizvelgdama ] naudotojy poreikius tobulinti ESPBI IS, inicijavo ir Siuo
metu baigia jgyvendinti projekta ,Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastrukttros informacinés sistemos (ESPBI IS) plétra“. Projekto pagrindinés veiklos: ESPBI IS
duomeny bazés optimizavimas ir greitaveikos didinimas, naujos kartos tarnybiniy stociy
jdiegimas, mobiliosios e. sveikatos programe¢lés sukiirimas, pasiteisinusiy sprendimy, sukuriant
naujus procesus, susijusius su nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy, greitosios medicinos pagalbos,
psichikos sveikatos duomeny tvarkymu, ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose teikimu,
diegimas, e. recepto posistemés modernizavimas. Sio projekto jgyvendinimo metu Sveikatos
apsaugos ministerija kartu su sveikatos priezitiros jstaigomis yra perzituréjusi ir patvirtinusi naujas
e. sveikatos sistemoje pildomas formas E025 ,, Ambulatorinis apsilankymas*, E003 ,,Stacionaro
epikrizeé“, E027 ,,E. siuntimas“. Atsizvelgiant j tai, kad didzioji dalis paciento sveikatos istorijos
tvarkoma ir pasiekiama ESPBI IS, tikslas buvo perzitréti e. sveikatos sistemoje tvarkomus
duomenis, siekiant juos struktiirizuoti, taip pat jtraukti kitg svarbig paciento sveikatos istorijos
informacija, kurios Siuo metu néra ESPBI IS (pvz., struktirizuota informacija apie pacienta,
rizikos veiksnius, alergijas, diagnozes ir pan.). Taip pat bus tvarkomi psichikos sveikatos
duomenys, papildoma duomenimis, esant svarbioms diagnozéms, kai pirma karta nustatytas
onkologinis susirgimas ar uzkre¢iamoji liga ir pan. Siuo metu vyksta testavimo darbai, asmens
sveikatos prieziliros jstaigos ruosiasi Siems pokyc¢iams.

7. Dél pasiiilymo ,,2.7. efektyvinti pacienty sveikatos rastingumo didinimo priemones,
kuriomis pacientai skatinami informuoti ASP] apie neatvykimgq planinei sveikatos prieZiiros
paslaugai gauti, imtis aktyvesniy priemoniy, kurios palengvinty pacientams Sios pareigos
vykdymgq (pvz., aktyviis informaciniai prane§imai apie artéjantj vizitg pas gydytojg, sudaryta
galimybé lengvai prieinamu biidu atSaukti arba nukelti vizitq ir pan.). “

Siekiant uztikrinti savalaikes sveikatos priezilros paslaugas ir jy prieinamuma
kiekvienam gyventojui, plétojama ir s€kmingai veikia nacionaliné ISankstiné pacienty registracijos
informaciné sistema (toliau — IPR IS). Siuo metu pacientai, prisijunge prie www.esveikata.lt/ipr,
gali perziuréti sveikatos priezitiros jstaigy deklaruotus laikus ir uzsiregistruoti pas reikiama
specialista, taip pat gali uzregistruoti savo vaikus ar pagal atstovavima kita asmenj. Taip pat IPR
IS yra susiejama registracija su elektroniniu siuntimu, galima perziiiréti visas savo registracijas,
jas atSaukti, gauti automatinius perspé€jimus apie atsiradusius ankstesnius vizito laikus. Asmens
sveikatos prieziiiros jstaigos pacientams gali siysti SMS praneSimus apie artéjant] vizitg.
Artimiausiu metu pacientai galés naudotis esveikata.lt mobiligja aplikacija, kur bus dar paprasc¢iau
uzsiregistruoti ar atSaukti vizitg.

Populiarinant iSanksting pacienty registracija yra parengti ir iSplatinti informaciniai
pranesSimai:

1. Pacienty registracija internetu pernai buvo rekordiné, Siemet tikimasi dar geresniy
rezultaty;



https://sam.lrv.lt/lt/news/pacientu-registracija-internetu-pernai-buvo-rekordine-siemet-tikimasi-dar-geresniu-rezultatu/
https://sam.lrv.lt/lt/news/pacientu-registracija-internetu-pernai-buvo-rekordine-siemet-tikimasi-dar-geresniu-rezultatu/
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2. Ir vaika, ir mocCiute uzregistruoti pas gydytoja internetu gali Seimos nariai;

3. Jau daugiau nei pusé¢ gydymo jstaigy naudojasi nacionaline pacienty registravimo
sistema;

4. Registracija pas gydytoja internetu — vis populiaresné;

5. Atnaujinama ISankstiné pacienty registracijos sistema leis patogiau planuoti vizitg pas
gydytoja;

6. ISankstiné pacienty registracijos sistema: kaip pas gydytoja uzregistruoti savo artimajj;

7. Atnaujinta ISankstiné pacienty registracijos sistema: patogesnis vizito pas gydytoja
planavimas.

Be to, 2024 m. spalio mén. Sveikatos apsaugos ministerija pradéjo informacing
kampanijg ,,3 zingsniai iki gydytojo*, kuria siekiama didinti visuomenés Zinias apie e. sveikata,
jos nauda ir galimybes. Su papildoma zinute, jog e. sveikatos galimybés padeda vartotojams
patiems pasirinkti patogiausig vizito pas gydytoja laika, suteikia galimybe pasirinkti gydytojg ir
gydymo jstaigg visoje Lietuvoje, leidZia uzregistruoti artimuosius.

Pagrindiniai kampanijos akcentai — paslaugos paprastumas bei galimybé operatyviai
registruotis pas gydytoja. Pateikiami trys zingsniai:

1. Prisijungti.

2. I8sirinkti (gydytoja, gydymo istaigg ar paslaugg).

3. Uzsiregistruoti.

Kampanija susideda i§ praneSimy Zziniasklaidai, videoklipo sklaidos, banerinés reklamos,
komunikacijos socialiniuose tinkluose, audioklipo transliavimo radijuje, turinio projekto naujieny
portale bei reklamos lauko ekranuose.

Kampanijos pabaiga numatoma 2024 m. gruodzio mén.

8. Dél pasiilymo ,,2.8. tobulinti IPR IS funkcionalumus (uZtikrinti, kad turint vieng
siuntimq gydytojo specialisto konsultacijai, nebiity galimybés uZsiregistruoti jai keliose
skirtingose ASPI; jvertinti galimybe IPR IS jdiegti automatinio priminimo apie uZregistruotq
vizitg ASP] funkcijq, sudarant technines galimybes pacientui paprastai atSaukti uZregistruotq
vizitq ar pakeisti jo laikq ir kt.). “

Informuojame, kad sveikatos priezitiros jstaigos, kurdamos pacientams vizitus,
ISankstinés pacienty registracijos informacingje sistemoje (toliau — IPR IS) jau dabar gali
pazymeéti, ar paslaugai gauti reikia e. siuntimo, bei pasirinkti, kad pacientai registruotis IPR IS tam
tikrai paslaugai gali tik tada, jei e. sveikatos sistemoje yra e. siuntimas. Nesant e. siuntimo e.
sveikatos sistemoje, registracija IPR IS negalima, taCiau pacios sveikatos prieziiiros jstaigos
renkasi, kada tokius apribojimus pacientams taikyti. Atkreipiame démesj, kad IPR IS susieta su e.
sveikatos sistema (ESPBI IS) ir informacija apie e. siuntimus matoma IPR IS.

Patiksliname, kad pacientas neturi galimybiy uzsiregistruoti keliose jstaigose tai paciai
paslaugai. Siuo metu IPR IS realizuotas patikrinimas, kad pacientas turéty tik viena registracija tai
paciai paslaugai (jskaitant ir registracijas eiléje). Ta pacia paslauga laikoma paslauga, kai sutampa
Sie parametrai: paslaugos pavadinimas, vizito tipas ir pozymis mokamas / nemokamas. Jei
pacientas, turintis registracija paslaugai, registruojasi pats ar yra registruojamas gydymo jstaigos
atstovo tokiai paciai paslaugai antrg karta, tada pirmoji registracija tai paslaugai yra atSaukiama
automatiskai, parodant apie tai pranesima. Taciau dél registracijos tai paciai paslaugai yra iSimciy:

1. registracija tai paciai paslaugai yra galima registruojantis vizitams, kuriy tipas yra
,Pakartotinis apsilankymas®“ arba ,Ilgalaikis stebéjimas“ ir kai ta registracija yra atlickama
gydymo jstaigos atstovo (pacientas tokios registracijos atlikti negali);

2. registracija tai paciai paslaugai yra galima, jei pacientas turi siuntimg, t. y. galima
atlikti tiek registracijy tai paciai paslaugai, kiek siuntimy turi pacientas.

Jei registracijos atlickamos IPR portale, visais atvejais vartotojas — tiek registratorius, tiek
pacientas — apie atSaukiamus vizitus yra perspé¢jamas: ekrane atvaizduojami visi vizitai, kurie bus
atSaukti. Ir tik sutikus su Sia salyga (vartotojas privalo paspausti mygtuka, kad sutinka) jvykdoma


https://sam.lrv.lt/lt/news/atnaujinta-isankstine-pacientu-registracijos-sistema-patogesnis-vizito-pas-gydytoja-planavimas/
https://sam.lrv.lt/lt/news/atnaujinta-isankstine-pacientu-registracijos-sistema-patogesnis-vizito-pas-gydytoja-planavimas/
https://sam.lrv.lt/lt/news/isankstine-pacientu-registracijos-sistema-kaip-pas-gydytoja-uzregistruoti-savo-artimaji/
https://sam.lrv.lt/lt/news/atnaujinama-isankstine-pacientu-registracijos-sistema-leis-patogiau-planuoti-vizita-pas-gydytoja/
https://sam.lrv.lt/lt/news/atnaujinama-isankstine-pacientu-registracijos-sistema-leis-patogiau-planuoti-vizita-pas-gydytoja/
https://sam.lrv.lt/lt/news/registracija-pas-gydytoja-internetu-vis-populiaresne/
https://sam.lrv.lt/lt/news/jau-daugiau-nei-puse-gydymo-istaigu-naudojasi-nacionaline-pacientu-registravimo-sistema/
https://sam.lrv.lt/lt/news/jau-daugiau-nei-puse-gydymo-istaigu-naudojasi-nacionaline-pacientu-registravimo-sistema/
https://sam.lrv.lt/lt/news/ir-vaika-ir-mociute-uzregistruoti-pas-gydytoja-internetu-gali-seimos-nariai/
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registracija ir vizitai yra atSaukiami. IPR portale atSaukimai nevykdomi be vartotojo jspéjimo ir
sutikimo.

Kartu pazymime, kad Sveikatos apsaugos ministerija, bendradarbiaudama su sveikatos
priezitros jstaigomis, nuolat tobulina IPR IS, siekdama uztikrinti sklandzig ir suprantamg
registracijg pas pasirinktus gydytojus.

Taip pat informuojame, kad Sveikatos apsaugos ministerija, siekdama gerinti asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe ir priecinamumg, mazinti eiles, 2023 m. identifikavo tokias
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy laukimo eiliy susidarymo priezastis:

1. nepakankamas teisinis asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo reglamentavimas;

2. dideli Seimos gydytojy darbo kriiviai;

3. dideli gydytojy specialisty darbo kriiviai,

4. asmens sveikatos priezitiros specialisty trikumas;

5. netolygus gydytojy specialisty pasiskirstymas;

6. neadekvatus apmokéejimas asmens sveikatos priezitiros specialistams uz asmens
sveikatos prieziliros paslaugas;

7. informaciniy sistemy veikimo problemos;

8. nepakankamai efektyvi telefoniniy skambuciy centry veikla;

9. nepakankamas Seimos gydytojy ir gydytojy specialisty tarpusavio bendradarbiavimas;

10. mazas pacienty informuotumas apie galimybes gauti asmens sveikatos prieziliros
paslaugas ir Zemas sveikatos raStingumas;

11. neefektyviis ir pertekliniai siuntimai.

Identifikavusi eiliy susidarymo priezastis ir jgyvendindama Valstybinio audito ataskaitos
»Asmens sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumas ir orientacija ] pacienta” rekomendacijas
parengti eiliy mazinimo priemoniy plang, Sveikatos apsaugos ministerija parengé ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. rugpjtcio 23 d. jsakymu Nr. V-933 | D¢l Asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy laukimo eiliy mazinimo priemoniy plano 2023-2024 m. patvirtinimo*
patvirtino Asmens sveikatos prieziiros paslaugy laukimo eiliy mazinimo priemoniy plang 2023—
2024 m. (toliau — Planas).

Plano tikslas — siekiant mazinti asmens sveikatos priezitiros paslaugy laukimo eiles, kad
geréty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumas, o turimi istekliai biity panaudojami
efektyviai, vykdyti ir jgyvendinti priemones, paSalinancias eiliy susidarymo priezastis.

Plane 2023-2024 m. patvirtintos Sios asmens sveikatos prieziiiros paslaugy laukimo eiliy
mazinimo priemoneés:

1. Tobulinti Elektroning sveikatos sistema;

2. Spresti zmogiskyjy istekliy trukumo klausimus;

3. Efektyvinti pirminés asmens sveikatos prieziiiros darbg (be kita ko, dalj funkcijy
perduodant Seimoms gydytojo komandos nariams);

4. Efektyvinti specializuotos sveikatos priezitiros darba;

5. Didinti Seimos gydytojy ir gydytojy specialisty bendradarbiavima, jtraukti atvejo
vadybininkg j Seimos gydytojo komanda, teikti nuotolines asmens sveikatos priezitiros paslaugas;

6. Didinti pacienty informuotumg ir sveikatos rastinguma;

7. Tobulinti asmens sveikatos priezitiros paslaugy apmokéjima i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto 1€sy.

Taip pat Plane numatytos asmens sveikatos prieziiiros jstaigy 2023-2024 m.
igyvendinamos asmens sveikatos prieziiiros paslaugy laukimo eiliy mazinimo priemonés:

1. Telefoniniy skambuciy centry veiklos plétojimas (jsivestos naujos telefony linijos,
idarbinti papildomi registratoriai, prailgintas registratiiros darbo laikas, jdiegta perskambinimo
funkcija, paciento jrasymas ] laukianCiyjy eile, perskambinimas pacientui atsiradus laisvai
konsultacijos vietai);

2. Pacienty registracijos konsultacijoms kiekvieng darbo dieng uztikrinimas;
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3. Laisvy gydytojy specialisty konsultacijy laiky pateikimas per ISanksting pacienty
registravimo informacine sistema;

4. Registracijos patvirtinimas ir priminimas pacientui apie vizita SMS Zinute;

5. Pagal galimybes papildomy specialisty pritraukimas;

6. Ispléstiniy gydytojy specialisty konsultacijy didinimas;

7. Sudaryta galimybé pacientams gauti kelias susijusias gydytojy specialisty konsultacijas
ta pacig dieng;

8. Koreguoti gydytojy specialisty darbo grafikai;

9. Prailgintas ambulatoriniy struktiiriniy padaliniy darbo laikas;

10. Pacienty aptarnavimo kulttros formavimas.

Tikétina, kad jgyvendinus Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy laukimo eiliy mazinimo
priemoniy plane 2023-2024 m. numatytas priemones asmens sveikatos prieziiiros paslaugy
laukimo eilés sumazes.

Sveikatos apaugos ministras Aurimas Peckauskas
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