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DEL KOMITETO PROTOKOLINIO NUTARIMO

Susipazinome su Seimo Svietimo ir mokslo komiteto (toliau — Komitetas)
posedzio protokolo iSrasu, kuriame iSdéstyti pasialymai po 2026 m. geguzés 20 d.
diskusijos ,Vaiky fizinis aktyvumas: mokslas, politika ir reallGs sprendimai®.

Informuojame, kad Vyriausybés kanceliarija paprasé Sveikatos apsaugos

ministerijg (toliau — SAM), Svietimo, mokslo ir sporto ministerijg (toliau — SMSM) ir
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijg pagal kompetencijg jvertinti Komiteto
posédzio protokolo iSraSe minimas Nacionalinés sveikatos tarybos rekomendacijas ir
jvertinti tikslingumg inicijuoti jy aptarimg Tarpzinybinés vaiko gerovés tarybos
posédyje ir (arba) Jaunimo reikaly tarybos posédyje. Siunciame Komitetui susipazinti
su Vyriausybés kanceliarijoje 2026 m. birzelio 12 d. gautu SMSM rastu ir 2026 m.
birzelio 25 d. gautu SAM rastu apie Siy ministerijy jgyvendinamus veiksmus dél vaiky
ir jaunimo sveikatos stiprinimo ir Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo gerinimo.

PRIDEDAMA:

1. Komiteto 2026 m. birzelio 9 d. rastas Nr. G-6021, 4 lapai (i8skyrus Komitetg);

2. Vyriausybés kanceliarijos 2026 m. birzelio 3 d. rastas Nr. S-1756, 9 lapai (tik

Komitetui);

3. SMSM 2026 m. birzelio 9 d. rastas Nr. G-6188, 3 lapai (tik Komitetui);

4. SAM 2026 m. birzelio 25 d. rastas Nr. G-6595, 3 lapai (tik Komitetui).

Socialinés politikos grupés vadové Egleé Neciunskiené

Giedré Ulyté, tel.: +370 5 209 8771, +370 664 65 828, el. p. giedre.ulyte@Irv.It
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2026-06-03 Nr.S-1756

Sveikatos apsaugos ministerijai Nr.
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai

Kopija

Seimo kanceliarijai

Lietuvos savivaldybiy asociacijai
Nacionalinei sveikatos tarybai

DEL NACIONALINES SVEIKATOS TARYBOS REKOMENDACIJUY

Vyriausybés kanceliarijoje gavome Nacionalinés sveikatos tarybos (toliau — Taryba)
rekomendacijas dél vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo.

Pradytume Sveikatos apsaugos ministerijg, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijg ir
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijg pagal kompetencijg jvertinti pateiktas
rekomendacijas. Taip pat praSytume Sveikatos apsaugos ministerijg kartu su
suinteresuotomis institucijomis aptarti Tarybos pasitlymg dél tarpsektorinio veiksmy plano
parengimo tikslingumo. Apie aptarimo rezultatus bei numatomus veiksmus
rekomendacijoms jgyvendinti maloniai praSome informuoti Tarybg ir Vyriausybés
kanceliarijg.

Siulytume Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai jvertinti tikslingumag inicijuoti
Tarybos rekomendacijy aptarimg TarpzZinybinés vaiko gerovés tarybos poseédyje ir (arba)
Jaunimo reikaly tarybos posédyje kartu su suinteresuotomis institucijomis bei
organizacijomis.

PRIDEDAMA (iSskyrus paskutinj adresatg):

1. Tarybos rekomendacijos dél Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo gerinimo, 5 lapai.

2. Tarybos rekomendacijos dél Lietuvos vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo,
3 lapai.

Vyriausybes kancleris Eitvydas Bingelis
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Rekomendacijos dél Lietuvos vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo

Atsizvelgiant | Nacionalinés sveikatos tarybos posédyje pristatytus mokslo duomenis,
ekspertines jzvalgas bei institucijy atstovy diskusijas, konstatuotina, kad Lietuvos vaiky ir
jaunimo sveikatos rodikliai kelia vis didesnj susirtipinima.

1. Sveikatos apsaugos ministerijai (SAM)

e Siilytina vykdyti nacionaling vaiky ir jaunimo sveikatos rodikliy stebésena: ji
turéty biiti nuosekli, naudotini standartizuoti tyrimy metodai. Tikslinga aiskiai
jvardinti institucijas ir universitetus, atsakingas uz tokio pobudzio tyrimus,
deleguojant joms aiskiai apibréztas funkcijas. Be to biitinas testinis rodikliy
vertinimas ne tik nacionaliniu, bet ir savivaldos lygmeniu.

e Perziuréti Nacionalinés sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo iniciatyvas,
inicijuojant ilgalaikes, nacionalines prevencines programas dél nutukimo,
emocinés sveikatos, miego, ekrany, socialiniy tinkly ir psichoaktyviy medziagy
naudojimo bei kity priklausomybiy (pvz. elektroniniy cigareciy naudojimas).
Prevencinés programos turéty biiti paremtos gerosiomis nacionalinémis ir/ar
tarptautinémis patirtimis ir mokslo pagristais jrodymais.

e Vykdyti zmogiSkyjy iStekliy, kurie tiesiogiai susij¢ su vaiky ir jaunimo
sveikatinimu (visuomengs sveikatos specialistai, psichologai), poreikio planavima
ikimokyklinése ir mokyklinése ugdymo jstaigose, uZztikrinant jy testinj
kompetencijy ugdyma ir adekvaty finansavima, siekiant geresnio jy paslaugy
prieinamumo.

e Priimti sprendimus, kas atsakingas uz 1étinémis ligomis serganciy vaiky prieziiirg
ugdymo jstaigose (pvz.: cukriniu diabetu sergantys ir t.t.) ir numatyti privaloma
tokiy specialisty testinj kompetencijy didinimg. Be to fizinio ugdymo pamokos
turéty bati adaptuojamos, o ne tik atleidziama nuo jy, uztikrinant judéjimo ir
socialinio aktyvumo programas, skirtas vaikams su negalia ar 1étiniais susirgimais.

o Idiegti sveikatos srityje vykdomy vaiky sveikatos stiprinimo priemoniy
rezultatyvumo vertinimo sistema, siejant jg su gyvensenos ir vaiky bei jaunimo
sveikatos rodikliy stebésena.

2. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai (SMSM)

e Integruoti visuomenés sveikatos specialisto vykdomas sveikatos stiprinimo
paslaugas su “Gyvenimo jgiidziy” programomis, siekiant i§vengti jy dubliavimo.
Be to tikslinga integracija sveikatinimo jgidziy j} ugdymo procesus (pvz.:
integruojant j kiino kultiiros, maisto gaminimo pamokas ir kt.).
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Didinti neformaliojo vaiky Svietimo galimybes ir uztikrinat neformaliojo vaiky
Svietimo krepselio tolygy prieinamuma savivaldybése.

Numatyti motyvacinius mechanizmus pedagogams (fizinio ugdymo mokytojams
ir/ar pradiniy bei kity klasiy mokytojams), kad jie tapty aktyvaus gyvenimo biido
ambasadoriais.

Bendradarbiauti su SAM vykdant vaiky ir jaunimo sveikatos rodikliy stebésena.

3. Visuomenés sveikatos biurams

Analizuoti vietos vaiky ir jaunimo sveikatos rodiklius pagal standartizuotas
metodikas, nustatytas SAM tvarka, ir jas proaktyviai teikti savivaldybiy
administracijai ir bendradarbiaujant priimti planus dél vaiky ir jaunimo
sveikatinimo didinimo.

Vykdyti tikslines profilaktines intervencijas mokyklose, remiantis mokslu
pagrjstais jrodymais, “gerosiomis patirtims” ir jas adaptuoti pagal ugdymo jstaigy
galimybes (dydj, vietovg ir pan.).

Gerinti ne tik vaiky, bet ir tévy sveikatos raStingumg. Vykdyti ] vietos
bendruomenés orientuotas sveikatos rastingumo didinimo bei sveikatos
gyvensenos skatinimo iniciatyvas, siekiant mazinti socialing atskirt] per
bendruomenines veiklas (pvz.: ,,Seimy sporto savaitgaliai). Iniciatyvos turéty buti
nacionalinio lygmens ir jgyvendinamos pagal panaSy algoritma.

4. Savivaldybéms

Finansuoti papildomus visuomenés sveikatos, psichology specialisty etatus
mokyklose, atsizvelgiant i vaiky sveikatos rodiklius mokyklose, siekiant mazinti
sveikatos netolygumus savivaldybése.

Ieskoti sprendimy, kaip investuoti j sporto ir laisvalaikio infrastrukttrg bei plétoti
nemokamas popamokines veiklas.

5. Mokykloms ir jy steigéjams

Kurti sveikatg stiprinan¢ig mokyklos kultiirg, kaip vieng prioritetiniy sriciy.
Uztikrinti aktyvias pertraukas (pvz. mobiliyjy telefony ribojimas ugdymo proceso
metu) ir kokybiska fizinj ugdyma.

Vykdyti paty¢iy prevencija.

Bendradarbiauti skirtingais lygmenimis: su vaikais, tévais, pedagogais, sveikatg
stiprinanciais specialistais, su savivalda priimant prioritetinius sprendimus,
pasirenkant priemones vaiky sveikatos stiprinimui.
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e Jeskoti metody, kaip teigiamai iSnaudoti naujas technologijas, pavyzdziui, skatinant
naudoti programeéles, kurios zaidybiniu principu (angly kalba: ,,gamification*)
skatina judé€jimg ar miego higieng ir panasiai.

6. Lietuvos Respublikos Vyriausybei

Parengti nacionalinj tarpsektorinj vaiky ir jaunimo sveikatos veiksmy plang,
nustatant aiskius tikslus ir mechanizmus (procesinius, finansavimo ir kt.) tikslams
pasiekti. Numatyti jgyvendinamo plano poveikio vertinimo mechanizma
(nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu), deleguojant Sig funkcija su plano
igyvendinimu tiesiogiai nesusijusiai institucijai.

7. Lietuvos Respublikos Seimui

Vaiky ir jaunimo sveikatg jtvirtinti kaip valstybés prioritetg ir uztikrinti nuosekliag
stebéseng ir kontrole per Nacionaling sveikatos taryba, siekiant §io tikslo.

Baigiamosios nuostatos

Pagrindiné nuostata, jog rekomendacijos, teiktos atskiroms struktiiroms. Taciau
pazymeétina, jog priimant sprendimus biitinas integralumas tarp skirtingy sektoriy, ir
struktiiry pavaldumo. Reikalinga ilgalaiké, koordinuota, integrali ir nuosekli valstybés
politika, siekiant uztikrinti vaiky ir jaunimo sveikatg, kuri paremta mokslo duomenimis ir
pakankamais zmogiskaisiais ir finansiniais iStekliais.

Parengta Nacionalinés sveikatos tarybos posédzio, vykusio 2026 m. kovo 24 d., pranesimy ir
diskusijy pagrindu
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. ar s . . 2026-05-27  Nr.
Rekomendacijos dél Lietuvos mokiniy fizinio aktyvume gerinime

Atsizvelgiant | Nacionalinés sveikatos tarybos posédyje Lietuvos sporto universiteto
mokslininky pristatytus duomenis, konstatuotina, kad Lietuvos vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo
situacija iSlieka nepalanki: tik nedidelé dalis mokiniy pasiekia minimalias fizinio aktyvumo
rekomendacijas, palaipsniui blogéja sveikatai reikSmingas fizinis pajégumas, ypac Sirdies ir
kraujagysliy bei kvépavimo sistemy ir raumeny iStvermé, mokiniams biidinga prasta baziniy judesiy
kokybé, fizinio aktyvumo stoka sietina su blogesne fizine ir psichologine savijauta, aukstesniu streso
lygiu, nevisaver¢iu miegu bei maziau palankia gyvensena. Taip pat galima pagristai teigti, kad
mokiniy fizinio aktyvumo jprocius reikSmingai veikia mokyklos aplinka, motyvacija, Seimos parama
ir sveikatos raStingumas.

Pazymeétina, kad Sis klausimas negali bti vertinamas vien kaip individualus pasirinkimas ar
Seimos atsakomybé. Tai yra kompleksiné vieSosios politikos, Svietimo organizavimo, sveikatos
prevencijos, infrastruktiiros planavimo ir socialinés nelygybés problema. Todé¢l bitina pereiti nuo
pavieniy iniciatyvy prie nuoseklios, tarpzinybiniu biidu koordinuojamos ir rezultatais paremtos vaiky
fizinio aktyvumo politikos.

1. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai (SMSM)

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai sifilytina i§ esmés sustiprinti fizinio aktyvumo vieta
bendrojo ugdymo sistemoje ir traktuoti fizinj aktyvuma kaip vieng esminiy vaiky sveikatos, ugdymo
ir geroveés sriciy.

1. Sidlytina mokyklose didinti fizinio ugdymo apimtj, taciau §ig kryptj gristi ne vien kiekybiniu,
bet ir kokybiniu principu. Fizinis ugdymas turéty apimti ne tik i§tvermés ar jégos ugdyma, bet
ir nuosekly baziniy judesiy kokybés, koordinacijos, traumy prevencijos ir fizinio rastingumo
ugdyma.

2. Sidlytina jvertinti galimybe etapais didinti savaiting fizinio aktyvumo apimtj visose klasése,
derinant formalyjj fizin] ugdyma su aktyviomis pertraukomis, judriomis veiklomis po pamoky
ir aktyvaus vykimo i mokykla skatinimu. Problema nebus iSspresta tik padidinus fizinio
ugdymo pamoky skaiciy, jeigu mokyklos aplinka liks pasyvi didziajg dienos dalj.

3. Tikslinga bendryjy programy turinj koreguoti taip, kad i ji buty aiskiai ir planingai integruotas
fizinio bei sveikatos rastingumo ugdymas.

4.  Uztikrinti sistemingg fizinio ugdymo specialisto darbg nuo pirmos iki dvyliktos klasés, ypac
stiprinant jo vaidmenj pradinio ugdymo metu, kai formuojasi vaiky baziniai judéjimo jgiidziai
ir fizinio aktyvumo jprociai.

5. Sitlytina nustatyti aiSkius mokykly veiklos rodiklius, susijusius su mokiniy dalyvavimu
fizinio ugdymo pamokose, aktyviy pertrauky organizavimu, aktyviu vykimu i mokykla,
fizinio pajégumo testavimo apimtimi, rizikos grupiy stebésena ir pagalbos priemoniy taikymu.

6.  Sitlytina parengti aiSkesn¢ nacionaling tvarkg dél mokiniy atleidimo nuo fizinio ugdymo
pamoky, siekiant mazinti nepagrijsto nedalyvavimo Siose pamokose praktika.
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2. Sveikatos apsaugos ministerijai (SAM)

Sveikatos apsaugos ministerija vaiky fizinj pasyvumag turéty vertinti ne siaurai, kaip

sportavimo stokg, o kaip ankstyva visuomengs sveikatos rizika.

1.

Sitilytina kartu su kitomis atsakingomis institucijomis stiprinti nacionaling mokiniy fizinio
pajégumo, fizinio aktyvumo ir sveikatos riziky stebésena, uztikrinant ne tik duomeny rinkima,
bet ir reguliarias, lyginamagsias bei vieSai prieinamas ataskaitas apie situacija Salyje ir
savivaldybése.

Biitina numatyti aiskia veikimo tvarkg tais atvejais, kai mokinio fizinio pajégumo ar kity su
sveikata susijusiy rodikliy rezultatai patenka j rizikos zong. Tokiose situacijose informacija
tévams ir rekomendacijos turéty biti teikiamos koordinuotai, bendradarbiaujant mokyklai,
visuomengés sveikatos specialistui ir, prireikus, pirminés sveikatos priezitiros grandziai.
Sitlytina inicijuoti vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo, miego, streso, antsvorio ir
psichologinés savijautos sgsajomis grista prevencijos kryptj, pripazjstant, kad fizinis
aktyvumas yra svarbi kompleksinés sveikatos stiprinimo politikos dalis.

Sustiprinti sveikatos raStingumo ugdyma paaugliy sveikatos prieziiiros ir prevencijos
programose.

3. Sporto agentiirai

Sporto agentiirai sitilytina sistemingiau orientuoti savo veiklg ne tik i sportinj meistriSkuma,

bet ir j platesnj vaiky fizinio aktyvumo didinima.

1.

Sitlytina prioritetg teikti ne vien jau sportuojantiems vaikams, bet j reguliarias judéjimo
veiklas jtraukti ir fiziSkai pasyvius, mazai motyvuotus ir socialiai pazeidZziamus vaikus.
Lietuvos sporto universiteto mokslininkai pazymi, kad organizuotoje sporto veikloje
dalyvaujantys paaugliai gerokai dazniau pasiekia aktyvumo rekomendacijas nei tie, kurie
nedalyvauja. Tod¢l organizuoto sporto pricinamumo plétra svarbi, bet ji turi apimti ir
neaktyviy grupiy jtraukima.

Sitlytina finansuoti programas, kurios skatinty mokykly, savivaldybiy ir sporto organizacijy
bendradarbiavimg, plétojant po pamoky vykdomas, visiems mokiniams prieinamas,
nebrangias ar nemokamas, neatrankines fizinio aktyvumo veiklas, ypac¢ orientuotas j fiziskai
pasyvius ir maziau motyvuotus vaikus.

Tikslinga stiprinti fizinio ugdymo mokytojy kvalifikacijos tobulinima, ypac baziniy judesiy
mokymo, traumy prevencijos, darbo su mazai motyvuotais mokiniais ir paZeidziamomis
grupémis srityse.



NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA

4. Lietuvos Respublikos Seimui
Seimui sitilytina vaiky fizinj aktyvuma jtvirtinti kaip nuoseklios valstybés politikos prioriteta.

1. Sidlytina uZztikrinti, kad fizinis aktyvumas teisékiiros ir biudzeto formavimo lygmeniu biity
vertinamas kaip sveikatos, Svietimo ir demografinio tvarumo klausimas, o ne kaip antraeilé
papildoma veikla.

2. Tikslinga inicijuoti ir remti sprendimus, kuriais biity sudarytos prielaidos Vyriausybei parengti
ir jgyvendinti nacionalinj tarpzinybinj vaiky fizinio aktyvumo veiksmy plang su aiSkiais
rodikliais, atsakomybémis ir finansavimo mechanizmais.

3. Parlamentinés kontrolés lygmeniu sitilytina reguliariai vertinti, kaip jgyvendinamos vaiky
fizinio aktyvumo stiprinimo priemonés nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu.

5. Lietuvos Respublikos Vyriausybei
Vyriausybei sitilytina perimti politing lyderyste ir sukurti realy tarpZinybinj valdymo modelj.

1. Pirmiausia reikalingas nacionalinis vaiky fizinio aktyvumo planas, kuris apimty SMSM,
SAM, Susisiekimo, Aplinkos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijas, Sporto agentiira,
savivaldybes ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus.

2. Tame plane turéty biiti nustatyti konkretiis nacionaliniai tikslai, susije su mokiniy fizinio
aktyvumo didinimu, ly¢iy nelygybés mazinimu, aktyviy pertrauky plétra, aktyvaus vykimo |
mokyklg salygy gerinimu ir fiziniam aktyvumui palankios infrastruktiiros prieinamumu.

3. Vyriausybei sitilytina uztikrinti, kad infrastrukttiros, §vietimo, sveikatos ir socialinés politikos
priemonés bty vertinamos kompleksiskai, atsizvelgiant | jy poveiki vaiky fiziniam
aktyvumui.

6. Mokykloms ir juy steigéjams

Mokykloms ir jy steigéjams sidilytina pripazinti, kad problema kyla ne tik dél per mazo
mokiniy judéjimo laiko, bet ir dél nepakankamai palankios institucinés bei ugdymo kultiiros, kurioje
fizinis aktyvumas vis dar per daznai vertinamas kaip maziau svarbi ugdymo sritis. Tai pasireiskia
menkesne mokiniy motyvacija, ypa¢ vyresnése klasése, ribotu démesiu tinkamam ugdymo
organizavimui, netinkamomis erdvémis fiziniam ugdymui ir ne visada uZtikrinamomis kokybisko bei
saugaus dalyvavimo sglygomis.

Todél mokyklos turéty:

e sudaryti salygas aktyvioms pertraukoms ir judéjimui ne pamoky metu;

e gerinti mokyklos vidaus ir iSorés erdviy patrauklumag bei pritaikyma mokiniy
judéjimui;

e uztikrinti, kad fizinis ugdymas vykty tinkamomis salygomis, neperpildytose erdvése,
turint pakankamg inventoriy ir saugig ugdymo aplinka;
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e daugiau démesio skirti judesiy kokybei, traumy prevencijai ir individualiai mokiniy
paZangai,

e fizinio ugdymo pamokose garantuoti reikiama pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams;

e kryptingai dirbant su tévais formuoti nuostata, kad fizinis ugdymas yra visaverté
ugdymo proceso dalis ir nepagristas nedalyvavimas fizinio ugdymo pamokose
neturéty biiti toleruojamas.

Steigéjams tenka pareiga uztikrinti elementarias salygas: sporto sales, aikStynus, persirengimo
patalpas, inventoriy, saugias lauko erdves, triuk§mo ir apkrovos valdymga.

7. Savivaldybéms

Savivaldybéms sitlytina didesnj démesj skirti teritoriniy fizinio aktyvumo galimybiy
skirtumy mazinimui, kad vaikai, nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos, galéty kuo vienodesnémis
salygomis judéti, sportuoti ir naudotis tam pritaikyta aplinka.

Sitlytina vieSai lyginti savivaldybiy rezultatus: fizinio pajégumo testy rezultatus, mokiniy
dalyvavimg veiklose, aktyvaus keliavimo rodiklius, prieinama infrastruktiira.

8. Savivaldybiu visuomenés sveikatos biurams (SVSB)
SVSB turéty tekti ne tik informavimo, bet ir koordinavimo funkcija.

. Tikslinga identifikuoti mokyklas ir mokiniy grupes, kuriose fizinis pasyvumas yra didziausias,
ir kartu su mokyklomis planuoti tikslines intervencijas.

. Sitlytina dalyvauti informuojant tévus tais atvejais, kai mokinio rodikliai patenka ] rizikos
zona.

. Sitlytina vykdyti sveikatos rastingumo stiprinimo programas bei bendradarbiauti su fizinio
ugdymo mokytojais, didinant traumy prevencijos, miego, streso ir fizinio aktyvumo sasajy
supratimg.

. Be to, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams tikslinga savivaldybéms teikti duomenimis

gristas jzvalgas ir sitilymus dél prioritetiniy intervencijy vaiky fizinio aktyvumo srityje.

9. Susisiekimo ministerijai

Susisiekimo ministerijai sitlytina aktyvy vaiky vykimg j mokyklg vertinti kaip reikSmingg
kasdienio fizinio aktyvumo S$altinj ir Siai krypciai skirti didesnj démesj transporto politikos
priemonése.

Tikslinga finansuoti saugiy marSruty j mokyklas plétra, gerinti pésciyjy ir dviraciy
infrastrukttirg prie ugdymo jstaigy ir skatinti sprendimus, kurie sudaryty salygas vaikams saugiai ir
savarankiskai atvykti i mokykla pésciomis ar dviraciu.
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10. Aplinkos ministerijai

Aplinkos ministerijai sidilytina priimant teritorijy planavimo ir vieSyjy erdviy formavimo
sprendimus nuosekliau atsizvelgti j vaiky fiziniam aktyvumui palankios aplinkos kiirima.

Sitlytina vertinti vaiky judumo kriterijus teritorijy planavimo dokumentuose, skatinti mokykly
aplinkos ir viesyjy erdviy pritaikyma aktyviam judéjimui bei sudaryti prielaidas saugioms,
patrauklioms ir lengvai prieinamoms fizinio aktyvumo erdvéms gyvenamojoje aplinkoje.

Baigiamosios nuostatos

Vaiky fizinio aktyvumo stoka yra ne paviené ugdymo ar laisvalaikio problema, bet
kompleksinis visuomenés sveikatos, Svietimo kokybés, socialinio teisingumo ir ilgalaikio valstybés
tvarumo klausimas. Todél, siekiant realaus pokycio, biitina neapsiriboti pavienémis iniciatyvomis ar
deklaratyviu skatinimu. Reikalinga kurti nuoseklia, tarpzinybiniu biidu koordinuojama, aiSkiomis
atsakomybémis ir rodikliais paremtg politikg, kuri uztikrinty vaikams kasdienes galimybes biti
fiziskai aktyviems saugioje ir jy poreikiams pritaikytoje aplinkoje.

Parengta Nacionalinés sveikatos tarybos posédzio, vykusio 2026 m. kovo 24 d., praneSimy ir
diskusijy pagrindu
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DEL NACIONALINES SVEIKATOS TARYBOS REKOMENDACIJU

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija) susipazino su
Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos 2026 m. birZelio 3 d. rastu Nr. S-1756 persiystomis
Nacionalinés sveikatos tarybos teikiamomis rekomendacijomis dél Lietuvos vaiky ir jaunimo
sveikatos stiprinimo ir Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo gerinimo ir teikia atsakymg pagal
kompetencija.

Ministerija pritaria, kad siekiant sveikos visuomengs ateityje biitina skatinti ir didinti fizinj
aktyvumg nuo mazy dieny, vaikams ugdyti judéjimo bitinybg bei sveikos gyvensenos svarbg bei
vykdyti sveikatos rodikliy stebéseng. Siekiant pagristy sprendimy, svarbu sistemingai vertinti
vykdomy intervencijy poveiki gyvensenos ir sveikatos rodikliams bei remtis mokslo jrodymais
planuojant naujas prevencines programas.

Atkreipiame démesj, kad Lietuvoje vykdoma nuosekli vaiky ir jaunimo sveikatos bei
gyvensenos rodikliy stebésena. Higienos institutas periodiskai vykdo mokyklinio amZziaus vaiky
gyvensenos tyrimus, kuriy metu renkami duomenys apie mokiniy fizinj aktyvuma, mitybos jprocius,
psichoaktyviyjy medziagy vartojima, emocing savijautg ir kitus su sveikata susijusius gyvensenos
rodiklius. Kasmetiniai leidiniai apie ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokiniy sveikatg, rengiami
remiantis Higienos instituto administruojamos Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos
duomenimis. Taip pat vaiky ir jaunimo sveikatos rodikliai vertinami ir kity nacionaliniy bei
tarptautiniy tyrimy ir stebésenos sistemy metu. Todél manome, kad prioritetas turéty buti skiriamas
ne naujy stebésenos mechanizmy kiirimui, bet esamy duomeny Saltiniy koordinavimui, sistemingai
rezultaty analizei ir vieSinimui.

Informuojame, kad Siuo metu yra parengtas ir su suinteresuotomis institucijomis suderintas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymo Nr. V-1153 ,,D¢él Mokiniy, besimokanc¢iy pagal
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraso
patvirtinimo* pakeitimo* projektas (toliau — Apraso projektas), kurio tikslas patikslinti ir suderinti

Biudzetiné jstaiga Tel. +370 800 66 004 Duomenys kaupiami ir saugomi
Vilniaus g. 33 El p. ministerija@sam.lt, https://sam.Irv.1t Juridiniy asmeny registre
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ApraSa su aktualiais sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo principais, uztikrinant
aiSkesnj ir nuoseklesn; fizinio pajégumo vertinimo reglamentavima, vienodesnj jo taikyma ugdymo
jstaigose. AprasSo projektu taip pat siekiama uztikrinti efektyvesnj mokiniy fizinio pajégumo
vertinimo procesg ir duomeny panaudojimg visuomeneés sveikatos stiprinimo tikslais.

Pazymétina, kad dauguma mokiniy (97,7 proc. (2024-2025 m. m.) tur¢jo pagrinding fizinio
ugdymo grupg ir galéjo pilna apimtimi dalyvauti fizinio ugdymo pamokose.

Vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665
,»Dél mokykly pripazinimo Sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraso patvirtinimo*‘, mokyklos, siekiancios tapti sveikatg stiprinanciomis ar aktyviomis mokyklomis
arba pratesti §iy statusy galiojima, teikia nustatytos formos paraidkas. Siuo metu yra 757 sveikatg
stiprinanc¢ios ir 303 aktyvios mokyklos, kurios jgyvendina penkeriy mety sveikatos stiprinimo
programas ir fizinio aktyvumo skatinimo planus. Pasibaigus penkeriy mety laikotarpiui, mokyklos
teikia naujas paraiSkas ir atnaujintas programas, uztikrindamos veiklos tgstinumg. Teigiamai jvertinus
paraiskas, mokykloms suteikiami atitinkami statusai.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos jstatymo 6 straipsniu,
savivaldybés vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijas, tame tarpe, sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymo jstaigose formavimas ir
sveikatos stiprinimg (toliau — deleguotos funkcijos). Deleguotoms funkcijoms vykdyti savivaldybés
steigia visuomenes sveikatos prieziliros biudZetines jstaigas — savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurus (toliau — SVSB). SVSB savivaldybiy bendradarbiavimo sutarties pagrindu turi teise teikti
visuomeneés sveikatos prieziliros paslaugas ir kity savivaldybiy gyventojams. Lietuvoje isteigtas 51
SVSB, teikiantis visuomenés sveikatos paslaugas Lietuvos gyventojams visose savivaldybése.
Informuojame, kad valstybés biudzeto speciali tiksliné dotacija valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms: visuomenés sveikatos priezitrai
savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio
mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, visuomenes sveikatos stiprinimui, visuomenés sveikatos stebésenai
patvirtinta Lietuvos Respublikos 20252027 mety biudZeto patvirtinimo jstatymo 6 priede ir sudaro
30 227,0 tukst. Eur.

Siekiant uztikrinti kvalifikacijos tobulinimo poreikius visuomenés sveikatos prieZitirg
mokyklose vykdantiems specialistams, Higienos institutas vykdo 2022-2030 mety Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos
PaZangos priemonés Nr. 11-001-02-10-01 ,,Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma*
projekta ,,Specialisty mokymas ir kvalifikacijos kélimas®, finansuojama Europos socialinio fondo
léSomis. Minéty specialisty kvalifikacijos keélimo poreikis ir reikalingy kvalifikacijos kélimo
programy saraSas aptartas su Sveikatos apsaugos ministerijos, Higienos instituto ir Savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury atstovais. Siuo metu rengiamos kvalifikacijos kélimo programos, kurios
bus organizuotos tiek kontaktiniu, tiek e-mokymy formatu.

Siekiant spresti klausima dél kity studijy kryp¢€iy iteisinimo, kuriy studijas baige specialistai
galéty dirbti mokykloje, Higienos institutas parengé studija ,,Specialisty, vykdanciy visuomenés
sveikatos priezilira mokyklose, iSsilavinimas ir tobulinimo poreikis®, kuri pristatyta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos, Higienos instituto, Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos, savivaldybiy
visuomenes sveikatos biury, universitety, vykdaniy visuomenés sveikatos studijy krypties
programas, atstovams dél galimybés parengti kvalifikacijos tobulinimo modulj visuomenés sveikatos
priezitira mokyklose vykdantiems specialistams. Eksperty taryba, skirta ekspertinéms jzvalgoms dél
specialisty poreikio ir priémimo ] programas ir studijas pateikti, ir Nacionalinés sveikatos sistemos
specialisty rengimo valstybinio uzsakymo formavimo komitetas (toliau — VUK) Visuomenés
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sveikatos studijy krypciai 2025-2026 m. m. universitetams siiilé skirti 50 valstybés finansuojamy
(toliau — vf) viety, t. y., VUK uzsaké priémimg padidinti 10 vf viety, neisskiriant vf viety skaiCiaus
pagal programas, taip prisidedant prie specialisty poreikio valstybinio uzsakymo formavimo.

Papildomai informuojame apie vykdomas gyventojy raStingumo didinimo veiklas
nacionaliniu ir vietos lygmeniu:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija jgyvendina Sveikatos apsaugos
ministro 2022 m. birzelio 16 d. jsakymu Nr. V-1802 ,, D¢l 2022-2030 mety Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programos pazangos
priemonés Nr. 11-001-02-10-01 ,,Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma‘ apraso
patvirtinimo” patvirtintas priemones, skirtas kompleksiniy integruoty visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy plétrai, specialisty mokymui, visuomenés sveikatos rastingumo didinimui.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. geguzés 30 d. isakymu
Nr.V-627 , D¢l regioninés pazangos priemones Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose finansavimo gairiy patvirtinimo*
patvirtintos regioninés pazangos priemonés finansavimo gairés. Siai priemonei jgyvendinti numatyta
€8y suma sudaro 22 min. Eur. Projektus planuoja regiony plétros tarybos. Priemone siekiama stiprinti
visuomenes sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma, kas apima sveikatos rastingumo tema.

Ministerija kartu su Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija
bendradarbiauja perziiirint ir tikslinant visuomenés sveikatos specialisto funkcijas ugdymo jstaigose.
Ieskoma sprendimy kaip visuomenés sveikatos specialistai pagal kompetencija galéty
bendradarbiauti su gyvenimo jgiidZiy dalyko mokytoju, planuojant ir jgyvendinant Gyvenimo jgidZiy
bendraja programa.

Informuojame, kad Tarpzinybiné darbo grupé savirtipos organizavimui ugdymo jstaigose
gerinti parengé rekomendacijas, kuriy pagrindu parengtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymas Nr. V-951 ,,Dé¢l elektroninés statistinés apskaitos formos
Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazym¢jimas‘ patvirtinimo* pakeitimas, kuriuo bus nustatyta, kokia
informacija, turi biti pateikta ugdymo jstaigai apie mokinio saviriipos poreikius.

D¢kojame Nacionalinei sveikatos tarybai uz pateiktas rekomendacijas ir skiriama démes;j
mokiniy fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo temomes.

Sveikatos apsaugos viceministré Laimuté Vaideliené

I. Gudanaviciené, tel:. 370 5 219 3343, el. p. ieva gudanaviciene@sam.lIt
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Lietuvos Respublikos Vyriausybei 2026-06- Nr. S-2026-
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai

Nacionalinei sporto agentiirai

Lietuvos savivaldybiy asociacijai

Lietuvos mokykly vadovy asociacijai

Lietuvos progimnazijy asociacijai

Lietuvos gimnazijy asociacijal

Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovy asociacijai
Kopija:
Lietuvos sporto universitetui

Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy asociacijai
Respublikinei ikimokyklinio ugdymo kiino kultaros pedagogy asociacijai

DEL KOMITETO PROTOKOLINIO NUTARIMO

Lietuvos Respublikos Seimo Svietimo ir mokslo komitetas (toliau — Komitetas), isklauses
praneSimus 2026 m. geguzés 20 d. vykusioje diskusijoje ,,Vaiky fizinis aktyvumas: mokslas, politika
ir realis sprendimai“, 2026 m. birzelio 5 d. posédyje priémé protokolinj nutarima.

Siun¢iame Komiteto posédzio protokolo iSrasg susipazinimui.

PRIDEDAMA. 2026-06-05 SMK irasas dél fizinio vaiky aktyvumo.adoc

Komiteto pirmininké Jurgita Sukeviiené

Matas Kazlauskas, tel. (0 5) 209 6858, el. p. matas.kazlauskas@Irs.It
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POSEDZIO PROTOKOLAS

2026-06-05 Nr. 106-P-17
Vilnius

<.>

7. SVARSTYTA. Dél komiteto sprendimo po surengtos diskusijos ,,Vaiky fizinis aktyvumas:
mokslas, politika ir realiis sprendimai* (parlamentiné kontrolé) (5 priedas).

<..>

NUTARTA. Komitetas, isklauses mokslininky, politikos formuotojy ir praktikoje dirbanciy
specialisty praneSimus 2026 m. geguzés 20 d. vykusioje diskusijoje ,,Vaiky fizinis aktyvumas:
mokslas, politika ir reallis sprendimai“ ir jvertings ekspertines bei praktines jzvalgas, konstatuoja:

1. Vaiky fizinio aktyvumo situacija Lietuvoje iSlicka nepalanki — ilgalaikiai tyrimai rodo
reik§mingg fizinio pajégumo mazéjima, ypac Sirdies ir kvépavimo iStvermés srityje, kuri per kelis
deSimtmecius sumazéjo iki kritinio lygio, o Saukiamojo amziaus jaunuoliy fizinis pajégumas toliau
prastéja.

2. Tik apie 15 proc. 11-19 m. mokiniy pasiekia Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomenduojamg 1 valandos per dieng fizinio aktyvumo norma.

3. Fizinis aktyvumas yra kompleksinis reiSkinys, turintis tiesioging jtaka vaiky fizinei ir
emocinei sveikatai, kognityviniams gebéjimams, mokymosi rezultatams ir rizikingo elgesio
prevencijai, todél negali buti vertinamas siaurai kaip sporto ar pavieniy ugdymo veikly klausimas.
Vaiky fizinis pasyvumas taip pat yra ir nacionalinio saugumo klausimas, tiesiogiai veikiantis pilietinj
pasirengimg.

4. Diskusijos metu patvirtinta, kad vaiky fizinio aktyvumo problema yra sisteminé, apimanti
Svietimo organizavimg, sveikatos politika, savivaldybiy galimybes, infrastruktiirg, socialing aplinka
ir Seimos vaidmen;.

5. Diskusijos metu identifikuota, kad fizinio aktyvumo skatinimas Lietuvoje daznai iSlieka
fragmentuotas ir nepakankamai koordinuotas tarp skirtingy sektoriy (Svietimo, sveikatos, sporto,
savivaldos).

6. Vaiky fizinio aktyvumo jprocius lemia ne tik pasiiila, bet ir mokyklos aplinka ir kulttra,
veikly patrauklumas, motyvacija, Seimos ir bendruomenés palaikymas.

7. ,,Aktyvios mokyklos* modelio patirtis rodo, kad integruotas pozitiris ] fizinj; aktyvuma
(pamoky, pertrauky metu, popamokinése veiklose ir mokyklos aplinkoje) yra veiksmingas, taciau
Siuo metu tik apie 17 proc. mokykly dalyvauja Siame modelyje; reikSminga dalis mokykly neturi
pakankamy sprendimy specialiyjy poreikiy vaiky itraukimui; iSlieka pedagogy kompetencijy
stiprinimo poreikis.

8. Kariuomeng¢s, savivaldybiy ir kity institucijy atstovy jzvalgos patvirtina, kad prastéjantis
fizinis pasirengimas turi ilgalaikes pasekmes jaunimo sveikatai, socialinei gerovei ir pasirengimui



gyvenimui, o fizinio aktyvumo skatinimg riboja infrastruktiiriniai, finansiniai ir koordinavimo
i8sukiai.

Komitetas paZymi, kad:

1. Teigiamai vertintinos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos vykdomos ir planuojamos
priemongs, jskaitant:

e fizinio aktyvumo integravimg j bendrasias ugdymo programas kaip sveikos gyvensenos
kompetencijos dalj;

« fizinio ugdymo dalyko nuosekly jgyvendinimg visose ugdymo pakopose;

« nacionaliniy fizinio aktyvumo programy plétra (jskaitant vaiky mokymo plaukti programg);

20262029 m. planuojamg nacionaling fizinio aktyvumo programa, kuria siekiama jtraukti
apie 40 000 vaiky ir 400 Svietimo jstaigy;

e planus stiprinti mokiniy fizinio pajégumo stebéseng ir metoding pagalba mokytojams;

e zingsnius stiprinant bendruomenés balsg — sudaroma fizinio ugdymo dalyko taryba, kuri taps
platforma eksperty ir mokytojy diskusijoms.

2. Sveikintinas geryjy praktiky (pvz., ,,Aktyvios mokyklos* modelio) plétojimas ir institucijy
bendradarbiavimas, tafiau pazymétina, kad Sios iniciatyvos turi biiti nuosekliai pleciamos ir
prieinamos visiems vaikams.

3. Nacionalinés sveikatos tarybos pateiktos rekomendacijos dél vaiky fizinio aktyvumo
gerinimo (pridedama) sudaro svarby ekspertinj pagrindg ir atskleidzia sisteminj problemos pobitidi.
Komitetas kviecia atsakingas institucijas atsizvelgti i Sias rekomendacijas formuojant ir jgyvendinant
valstybés politika, ypac stiprinant tarpsektorinj bendradarbiavimg ir orientuojantis j iSmatuojamus
rezultatus.

Komitetas siilo:

1. Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1.1. inicijuoti ir jgyvendinti tarpZinybinj vaiky fizinio aktyvumo veiksmy plana, apimantj
Svietimo, sveikatos, sporto, infrastruktiiros ir socialing politika, aiSkiai apibréziant tikslus, rodiklius
ir atsakomybes;

1.2. uztikrinti efektyvy institucijy bendradarbiavimg nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu;

1.3. siekti fizinio aktyvumo skatinimg iSlaikyti kaip vieng i§ valstybés strateginiy prioritety
teis¢kiiros procesuose.

2. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:

2.1. stiprinti fizinio aktyvumo vieta bendrojo ugdymo sistemoje, uztikrinant kokybiska ir
patraukly fizinj ugdyma;

2.2. skatinti fizinio aktyvumo integravima j visa mokyklos dieng (aktyvios pertraukos, judrios
veiklos, aktyvus atvykimas } mokyklg);

2.3. stiprinti fizinio ugdymo mokytojy kompetencijas, metodine pagalba ir motyvavimo
mechanizmus;

2.4. atsizvelgiant | Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) pateikta siiilyma, jvertinti galimybes stiprinti fizinio aktyvumo ugdymga ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose, jskaitant fizinio ugdymo specialisty jtraukima, siekiant
ankstyvame amziuje formuoti vaiky judéjimo jprocius ir fizinj rastinguma;

2.5. toliau tobulinti mokiniy fizinio pajégumo stebésenos sistema, kad ji tapty vertingu jrankiu
tévams ir specialistams laiku reaguoti j vaiko sveikatos rodikliy pokycius;

2.6. bendradarbiaujant su Sveikatos apsaugos ministerija, perziiiréti atleidimo nuo fizinio
ugdymo pamoky tvarka, skatinant vaiky jsitraukima per pritaikytas judé¢jimo formas.

3. Nacionalinei sporto agentiirai:



3.1. didesnj démes; skirti fiziSkai neaktyviy vaiky jtraukimui;

3.2. plétoti prieinamas, neatrankines fizinio aktyvumo veiklas mokyklose ir bendruomenése.

4. Savivaldybéms:

4.1. stiprinti Svietimo, sporto ir sveikatos sektoriy bendradarbiavima;

4.2. uztikrinti fizinio aktyvumo infrastrukttiros priecinamuma bendruomenéms po pamoky ir
savaitgaliais, remiantis jau egzistuojanciais geraisiais pavyzdziais (pvz., Vilniaus miesto
savivaldybés praktika).

5. Mokykloms ir ju steigéjams:

5.1 kurti aktyviam judéjimui palankiag mokyklos aplinka;

5.2.uztikrinti kokybiskas fizinio ugdymo salygas;

5.3.stiprinti mokiniy motyvacijg ir fizinio aktyvumo kulttirg mokyklos bendruomenéje;

5.4.aktyviau jtraukti tévus | fizinio aktyvumo skatinima.

Komitetas jsipareigoja:

1. Testi parlamenting kontrole vaiky fizinio aktyvumo srityje.

2. Diskusijoje i8sakytas jzvalgas naudoti rengiant tolesnes teis¢kiiros ir politikos iniciatyvas.
3. Siekti, kad vaiky fizinis aktyvumas biity jtvirtintas kaip viena i$ prioritetiniy valstybés

politikos krypciy.

Pritarta bendru sutarimu (dalyvavo 9 i§ 12 Komiteto nariy).

PosédZio pirmininké Jurgita Sukeviciené

Posédzio sekretoré Deimanté Zeguné

ISrasas tikras

Svietimo ir mokslo komiteto biuro padéjéjas
Matas Kazlauskas
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DEL NACIONALINES SVEIKATOS TARYBOS REKOMENDACIJU, PARENGTU
2026 M. KOVO 24 D. POSEDZIO PAGRINDU

Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau — Ministerija),
gavusi Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos 2026 m. birzelio 3 d. rastg Nr. S-1756 ir
jvertinusi Nacionalinés sveikatos tarybos (toliau — Taryba) teikiamas rekomendacijas dél Lietuvos
vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo ir Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo gerinimo, dékoja Tarybai
uz démesj, skirtg Lietuvos vaiky ir jaunimo sveikatai ir teikia atsakyma pagal kompetencija.

Ministerija sutinka, kad siekiant sveikos visuomenés ateityje bitina skatinti ir didinti
fizinj aktyvuma, fizinj rastingumg nuo mazy dieny, vaikams diegti judéjimo biitinybe bei sveikos
gyvensenos svarba. Svietimo sistemos siekiamybé i§ esmés yra uzkoduota bendrosiose ugdymo
programose — kad mokinys pamokose ir neformaliajame sportiniame Svietime jgyty ne tik ar ne vien
motoriniy jguidziy, bet, svarbiausia — suvokima, kad aktyviai ir sveikai gyventi svarbu nuolatos, kad
fizinis aktyvumas ir bendra Zmogaus sveikata yra susij¢.

Igyvendinant bendrgsias programas, be kity mokiniui visapusiSkam ugdymui svarbiy
kompetencijy, ugdomasi ir emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija, kuri svarbi siekiant padéti
mokiniams suprasti, kad asmens fiziné ir psichiné sveikata yra vertybé, lemianti asmens ir
visuomenes gerove bei gyvenimo kokybe. Kompetencijos ugdomos visy bendryjy programy turiniu.
Jy ugdymosi rezultatai nurodyti mokomuyjy dalyky pasiekimy raidos aprasuose.

Visos bendrosios programos suskirstytos j dalyky grupes. Viena i§ dalyky grupiy yra
fizinis ir sveikatos ugdymas, i kurig jeina tokie mokomieji dalykai kaip fizinis ugdymas ir gyvenimo
jgudziai. Fizinio ugdymo dalykas skirtas puoseléti mokiniy sveikatg ir fizinj pajégumag, ugdyti
tolesniam prasmingam ir aktyviam gyvenimui Siuolaikingje visuomengje biitinas palankaus sveikatai



fizinio aktyvumo kompetencijas. Apie sveikg gyvenseng, aktyvumo naudg su mokiniais kalbama ne
tik fizinio ugdymo pamokose, daug démesio sveikatos temoms skiriama ir gyvenimo jgudziy
pamokose, kuriose mokiniai ugdosi sveikos gyvensenos nuostatas, mokosi saugoti savo ir kity
sveikatg ir gyvybe. Gyvenimo jgiidziy pamokos yra privalomos 5 kl. — Il gim. kl. mokiniams arba
integruotos (14 kl.) su kitais déstomais dalykais, pvz., visuomeniniu ugdymu pradinukams.

Taip pat norisi pazyméti, kad Lietuvos higienos normoje HN 21:2017 ,,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773,
pabréziama, kad pertraukos mokyklose yra skiriamos mokiniams pailséti, pavalgyti ir fiziniam
aktyvumui, tad mokiniai skatinami biti fiziskai aktyvis ne tik fizinio ugdymo pamoky metu, bet ir
pertrauky.

Ministerija, suprasdama, kad mokyklos vaidmuo itin svarbus, siekiant, kad vaikai
suprasty fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo nauda, paprasé Nacionalinés Svietimo agentiiros
sudaryti fizinio ugdymo dalyko taryba, kuri veikty kaip platforma fizinio ugdymo mokytojams ir
ekspertams diskutuoti ir teikti silymus Ministerijai dél fizinio ugdymo bendrosios programos
tobulinimo, dél mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo ir pan. Taip pat Ministerija, girdédama fizinio
ugdymo mokytojy jvardintus i$Stkius, papras$é Nacionalinés Svietimo agentiiros parengti fizinio
ugdymo mokytojams metodines rekomendacijas, kurios suteiks mokytojams praktiniy pavyzdziy,
kaip organizuoti fizinio ugdymo pamokas, ypac kai jose dalyvauja jvairaus fizinio pajégumo ar jvairiy
poreikiy turintys mokiniai, pateiks rekomendacijas dél mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo, dél
griztamojo rySio mokiniams ir jy tévams teikimo.

Atkreipiame démesj, kad vadovaujantis Mokiniy, besimokanciy pagal bendrojo ugdymo
programas, mokyklos lankomumo uztikrinimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. rugpjuc¢io 29 d. jsakymo Nr. V-1112 5.2 papunkdéiu,
mokinio tévy (globéjy, riipintojy) arba pilnamec¢io mokinio praSymu, nurodzius priezastis, mokykla
gali pateisinti pavienes pamokas, kuriose mokinys nedalyvavo dél svarbiy asmeniniy prieZasciy
(pateisinamy pavieniy pamoky skai¢iy per pusmet] (ar trimestrg) nustato mokykla). Taciau Sis
Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymas nustato mokiniy praleisty mokymosi dieny ir (ar)
pamoky pateisinimo galimybes, kai mokinio fiziSkai néra ar nebus mokykloje. Kai mokinys fiziskai
dalyvauja pamokoje, taciau fizinio ugdymo dalyko atveju nesportuoja, vadovaujamasi 2025-2026 ir
20262027 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo
plany 97.10.3 papunkciu, kuriame nurodoma, kad dé¢l sveikatos ir laikinai nedalyvaujantiesiems
pamokoje dél ligos sitilomos kitokios veiklos (pvz., stalo zaidimai, SaSkés, Sachmatai, sitilomi
uzsiémimai bibliotekoje, konsultacijos, socialiné veikla ir pan.). Nacionalinio lygmens dokumento,
kuris nusakyty, kas gali atleisti mokinj nuo fizinio ugdymo pamoky, kai mokinys fizi§kai dalyvauja
pamokoje, taCiau nesportuoja, apibréZti nacionaliniu lygmeniu biity sudétinga, nes mokiniy
nesportavimo fizinio ugdymo pamokoje priezastys gali biti labai individualios ir (ar) asmeniskai
jautrios, todél Ministerija kiekvienai mokyklai rekomenduoja tai nusimatyti savo vidaus tvarkos
dokumentuose.

Mokiniy fizinis aktyvumas skatinamas ir jvairiais kitais budais: darzeliai, mokyklos,
klasés turi galimybes dalyvauti jvairiuose fizinio aktyvumo projektuose, programose, zaidynése,
pavyzdziui, kasmet 14-16 tukst. antry klasiy mokiniy (apie pus¢ visy antroky) dalyvauja
nacionalinéje fizinio aktyvumo programoje, skirtoje mokyti vaikus plaukti ir saugiau elgtis vandenyje
ir prie vandens. Numatoma tobulinti §ios programos jgyvendinimg ir plésti jos apimtj. Kasmet, visy
mokslo mety laikotarpiu, vyksta Lietuvos mokykly Zaidynés, kuriose dalyvauja apie 200 tikst.
mokiniy. Nuo 2024 mety jgyvendinama iniciatyva ,,Jkvépti judéti mokykloje®, skirta bendrojo
ugdymo mokykly ir sporto Saky federacijy bendradarbiavimui: mokyklos gali patogiai, specialioje
platformoje rasti federacijy pateiktus pasitlymus apie galimybe¢ jy treneriams, sportininkams atvykti
1 mokyklas ir supazindinti mokinius su atitinkama sporto Saka, ja iSbandyti. Mokiniai taip pat
kvieciami apsilankyti federacijy organizuojamose sporto varzybose ir ne tik stebéti varzybas, bet ir
patys pagelbéti jas vykdant, o tai suteikia jiems reikalingy organizaciniy-vadybiniy sporto jgadziy.



Sioje platformoje taip pat skelbiama federacijy parengta metodiné informacija apie sporto 3akas,
taisykles, treniravimo metodika ir pan., kuria patogiai gali pasinaudoti fizinio ugdymo mokytojai.

Pazymétina, kad fiziSkai aktyvesné visuomen¢ yra vienas i$ Sios Vyriausybés programos
prioritety. Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plane numatyta jtraukti
daugiau gyventojy j organizuotas fizinio aktyvumo veiklas — tai bus daroma finansuojant fizinio
aktyvumo projektus bei inicijuojant naujas fizinio aktyvumo programas ikimokyklinio ir mokyklinio
amziaus vaikams. Kasmet yra skelbiami ir valstybés IéSomis finansuojami Sporto rémimo fondo
projekty konkursai, skirti regioninéms, nacionalinéms fizinio aktyvumo veikloms bei sporto baziy
pagerinimui. 2024 metais buvo finansuoti projektai, kuriy dalis atitiko vaiky fiziniam aktyvumui
skatinti skirtg prioriteta (,,nemokamos, reguliarios, vidutinio ir / ar didelio fizinio aktyvumo veiklos,
skirtos vaiky fiziniam aktyvumui didinti. Ne maziau kaip 75 procenty projekto dalyviy yra vaikai (iki
18 mety). Jei projekto veiklose dalyvauja kity amziaus grupiy atstovai (pvz., Seimos nariai), jie fizinio
aktyvumo veiklose kartu su vaikais turi dalyvauti tuo paciu metu ir toje pacioje veikloje‘) bei
specialyjj vertinimo Kriterijy, pagal kurj kartu su vaikais dalyvauja ir $§eimos nariai (,, projekto fizinio
aktyvumo veiklose (ne maziau nei 50 procenty projekto veikly) kartu su vaikais dalyvauja jy seimos
nariai (ne mazesnis nei 25 procenty unikaliy Seimos nariy dalyviy skaicius veiklose). <...>*).
Planuojama, kad bus pradéta nauja nacionaliné fizinio aktyvumo programa, skirta vaiky
(ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus) fizinio aktyvumo skatinimui.

Jau daugiau nei 10 mety Lietuvoje neformalusis vaiky $vietimas (toliau — NVS)
finansuojamas ne tik savivaldybiy, bet ir valstybés biudzeto 1éSomis (NVS krepselis). Siam tikslui
2025 ir 2026 m. skirta po 25 mln. eury. Populiariausios mokiniy pasirenkamos sporto krypties NVS
programos, kurias kasmet renkasi daugiau nei pusé visy NVS krepseliu besinaudojangiy 1-12 klasiy
mokiniy. Bendras dalyvavimas NVS siekia vir§ 80 proc. mokiniy.

Norisi pazyméti, kad Ministerija kartu su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija (toliau — SAM) nuolatos bendradarbiauja ir kartu siekia stiprinti mokiniy fizinj
rastinguma. Kartu su SAM aptartos visuomenés sveikatos specialisto funkcijos, kurios jpareigoty
visuomenes sveikatos specialistg pagal kompetencijg bendradarbiauti su gyvenimo jgudziy dalyko
mokytoju planuojant ir jgyvendinant Gyvenimo jgudziy bendraja programg. Taip pat
bendradarbiaujama tikslinant mokiniy fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasg siekiant uztikrinti
efektyvesn] mokiniy fizinio pajégumo vertinimo procesa ir duomeny panaudojima visuomenes
sveikatos stiprinimo tikslais.

Apibendrindami informacija ir atsizvelgdami j pateiktas rekomendacijas, dar karta
dékojame Tarybai uz skiriamg démesj mokiniy fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo temoms.
Ministerija yra suinteresuota, kad mokiniai mokykloje ugdytysi kompetencijas ir gebéjimus, kurie
svarbiis siekiant padéti mokiniams suprasti judéjimo nauda, sveikos gyvensenos jprocius ir leisty
sportuoti teisingai, kelty motyvacijg, formuoty jprotj, t. y. didinty mokiniy fizinj raStinguma.

Svietimo, mokslo ir sporto viceministras Jonas Petkevicius

Laura Brazioniené, tel.+ 370 661 05 361, el. p. Laura.Brazioniene@smsm.lt

Inga Gerulskiené, tel. +370 682 78 942, el. p. Inga.Gerulskiene@smsm.lt
Ausra Birietiené, tel. +370 664 46 081, el. p. Ausra.Birietiene@smsm. |t
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