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DĖL KOORDINUOTOS PAGALBOS DIABETU SERGANTIEMS MOKINIAMS

Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerija, pateikdama informaciją

Seimo Švietimo ir mokslo komiteto bei Sveikatos reikalų komiteto posėdžio parlamentinės kontrolės

klausimui „Dėl koordinuotos pagalbos diabetu sergantiems moksleiviams“, informuoja, kad,

daugėjant vaikų, sergančių lėtinėmis ligomis, tokiomis kaip cukrinis diabetas, epilepsija, alergijos ir

kt., bendrojo ugdymo mokyklos susiduria su reikšmingais iššūkiais, siekdamos užtikrinti šių mokinių

saugumą ugdymo įstaigoje, kurioje vykdomos ikimokyklinio, priešmokyklinio, pagrindinio,

vidurinio ugdymo ir pirminio profesinio mokymo programos, nes šiems vaikams reikia teikti pagalbą

ir paslaugas, kurios nėra tiesiogiai susijusios su ugdymu, švietimo pagalba ar pirmosios pagalbos

teikimu.

Nors Lietuvos Respublikos švietimo įstatymo (toliau – ŠĮ) 22 straipsnis reglamentuoja

sveikatos priežiūrą mokykloje, įtraukties būdu bendrojo ugdymo mokyklose besimokantys vaikai,

sergantys lėtinėmis ligomis, faktiškai lieka už reguliavimo ribų, nes ŠĮ 22 straipsnio 4 dalyje

nustatyta, kad asmens sveikatos priežiūra teisės aktų nustatyta tvarka vykdoma tik mokyklose,

skirtose mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių. Dėl šios priežasties vaikai, sergantys

lėtinėmis ligomis, tačiau besimokantys bendrosios paskirties mokyklose įtraukties būdu, asmens

sveikatos priežiūros paslaugų negauna, jei mokykla ar jos steigėjas tokių paslaugų nefinansuoja, nors

tokios paslaugos būtų teikiamos jiems mokantis specialiojoje mokykloje ar gydantis ligoninėje, ar

sanatorijoje.

Gydytojai, teikdami rekomendacijas mokyklai ir kasmet pildydami Mokinio sveikatos

pažymėjimą, pateikia rekomendacijas dėl fizinio aktyvumo, priskiria mokinį fizinio aktyvumo grupei.

Kasmetinės patikros metu įvertinant vaiko ūgį, svorį, vaiko psichomotorinę raidą (iki 4 metų),

regėjimą, klausą, mitybos ir higienos įgūdžius ir kt. sveikatos aspektus, mokyklai pateikiamos

bendros ir specialios rekomendacijos, nurodomos pirmosios pagalbos priemonės, kurių gali prireikti

mokiniui, dalyvaujančiam ugdymo veikloje. Vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos (VSS

IS) švieslentės duomenimis, daugėja vaikų, kuriems sveikatos patikros metu nurodomos specialiosios

sveikatos rekomendacijos. Bet ne visi vaikai turi laiku pateiktą Sveikatos pažymėjimą, kuriame

užpildytos abi jo dalys (pateikia apie 96 proc.). Mokykla kartu su visuomenės sveikatos biuro

specialistais, mokinio tėvais siekia atsižvelgti į teikiamas rekomendacijas, rengia savirūpos planą.
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Pažymėtina, kad lėtinėmis ligomis sergantiems vaikams pagalba turi būti teikiama nuolat –

periodiškai stebint sveikatos būklę (pvz., gliukozės kiekį kraujyje), atpažįstant sveikatos būklės

pablogėjimo požymius ir operatyviai reaguojant į galimas komplikacijas (hipoglikemiją, priepuolius,

alergines reakcijas). Daugumai jaunesnio amžiaus vaikų taip pat reikalinga pagalba įgyvendinant

gydytojo paskirtą gydymą ar savirūpos planą, pavyzdžiui, vartojant vaistus ar medicinos priemones,

taikant individualų savirūpos planą, atliekant veiksmus, kurių vaikas dėl amžiaus ar sveikatos būklės

negali atlikti savarankiškai (išgerti vaistų, pasimatuoti cukrų, susileisti gliukozę, susireguliuojant

fizinį krūvį, prisitaikyti dienos režimą ir pan.).

Atkreipiame dėmesį, kad ŠĮ 22 straipsnio 2 dalyje nustatyta, jog sveikatos priežiūra

mokykloje apima tik Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo reglamentuotą

savivaldybių vykdomą visuomenės sveikatos priežiūrą. Tuo tarpu lėtinėmis ligomis sergantiems

vaikams ugdymo įstaigoje reikalingos ne tik bendro pobūdžio visuomenės sveikatos priežiūros

paslaugos, bet ir individualizuotos pagalbos formos, kaip jau minėta, susijusios su vaiko sveikatos

būklės stebėsena ir gydytojų rekomendacijų įgyvendinimu. Šios pagalbos priemonės savo pobūdžiu

priskirtinos asmens sveikatos priežiūros sričiai ir reikalingas aiškus teisinis, kompetencijų bei

atsakomybės reglamentavimas. Pažymėtina, kad visuomenės sveikatos priežiūra mokyklose

organizuojama per savivaldybių visuomenės sveikatos biurus, o mokyklose dirbantys visuomenės

sveikatos specialistai vykdo Visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir Visuomenės sveikatos

priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos apraše nustatytas funkcijas. Šių specialistų veikla

orientuota į mokinių sveikatos stiprinimą, ligų ir rizikos veiksnių prevenciją, mokinių savirūpos

gebėjimų ugdymą, prevencinių priemonių įgyvendinimą ir bendro pobūdžio rekomendacijų teikimą

mokyklos bendruomenei. Tačiau visuomenės sveikatos specialisto kompetencijos neapima

individualizuotų asmens sveikatos priežiūros paslaugų teikimo, t. y. nuolatinės konkretaus vaiko

sveikatos būklės stebėsenos, gydytojo paskirto gydymo įgyvendinimo ar savirūpos plano vykdymo,

ypač tais atvejais, kai vaikas dėl amžiaus ar sveikatos būklės negali savarankiškai pasirūpinti savo

sveikata. Atsižvelgiant į tai, visuomenės sveikatos specialistų vaidmuo mokykloje yra nepakankamas

dėl jiems deleguotų funkcijų ir nustatytų pareigybių steigimo kriterijų, sprendžiant individualius

lėtinėmis ligomis sergančių mokinių sveikatos priežiūros poreikius, šių paslaugų turinys, teikimo

apimtis ir atsakomybė negali atliepti vaiko, sergančio lėtine liga poreikius. Dėl galiojančio teisinio

reguliavimo pareigybėms steigti vienam visuomenės sveikatos specialistui miesto gyvenamosiose

vietovėse (daugiau kaip 3 000 gyventojų) priskiriama 650 mokinių, o kaimo gyvenamosiose ir miesto

gyvenamosiose vietovėse (iki 3 000 gyventojų) priskiriama 315 mokinių, ugdomų pagal

ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas. Ugdymo

įstaigos nemažą dalį laiko faktiškai paliekamos pačios spręsti su vaiko sveikata susijusius klausimus,

neturėdamos nei reikiamų kompetencijų, nei aiškiai apibrėžtų atsakomybės ribų. Tai lemia nevienodą

praktiką skirtingose savivaldybėse, didina riziką vaikų saugumui ir sukelia teisinę riziką mokyklų

darbuotojams, kurių funkcijos pagal ŠĮ yra susijusios su ugdymu, o ne su asmens sveikatos priežiūros

paslaugų teikimu.

Nors Švietimo, mokslo ir sporto ministerija pagal savo galimybių ribas sudaro

galimybes mokiniui skirti mokinio padėjėjo pagalbą arba įsigyti paslaugas iš asmens sveikatos

priežiūros įstaigų, mokinio padėjėjas savaime neužtikrina saugios ir tinkamos pagalbos, nes ši

pareigybė nėra siejama su asmens sveikatos priežiūros kvalifikacija, dauguma jų dirba ne visu etatu,

o nustatyti reikalavimai pareigybei tokie, kad juos galėtų vykdyti pagal C lygio pareigybę dirbantys

asmenys, t. y. baigę vidurinio ugdymo programą.

Atsižvelgdami į tai, kad vaikams būtų užtikrinamas saugus buvimas mokykloje, asmens

sveikatos priežiūros paslaugų turinio, teikėjų, kompetencijų ir atsakomybės nustatymas ugdymo
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įstaigose pagal kompetenciją turėtų būti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir

sprendžiamas, siekiant užtikrinti vienodą, saugų ir sistemišką pagalbos modelį lėtinėmis ligomis

sergantiems vaikams, besimokantiems bendrosios paskirties ugdymo įstaigose.

 PRIDEDAMA. Ikimokyklinio ugdymo vadovų asociacijos raštas, 2 lapai.

Švietimo, mokslo ir sporto viceministras                                                   Jonas Petkevičius 

Daiva Vaišnorienė, tel. +370 666 33 093, el. p Daiva.Vaisnoriene@smsm.lt
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