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DEL KOORDINUOTOS PAGALBOS DIABETU SERGANTIEMS MOKINIAMS

Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerija, pateikdama informacija
Seimo Svietimo ir mokslo komiteto bei Sveikatos reikaly komiteto posédzio parlamentinés kontrolés
klausimui ,,Dél koordinuotos pagalbos diabetu sergantiems moksleiviams®, informuoja, kad,
daugg¢jant vaiky, serganciy létinémis ligomis, tokiomis kaip cukrinis diabetas, epilepsija, alergijos ir
saugumg ugdymo jstaigoje, kurioje vykdomos ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pagrindinio,
vidurinio ugdymo ir pirminio profesinio mokymo programos, nes Siems vaikams reikia teikti pagalba
ir paslaugas, kurios néra tiesiogiai susijusios su ugdymu, Svietimo pagalba ar pirmosios pagalbos
teikimu.

Nors Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymo (toliau — S]) 22 straipsnis reglamentuoja
sveikatos priezitirg mokykloje, jtraukties budu bendrojo ugdymo mokyklose besimokantys vaikai,
sergantys létinémis ligomis, faktiskai lieka uZ reguliavimo riby, nes S] 22 straipsnio 4 dalyje
nustatyta, kad asmens sveikatos prieziiira teisés akty nustatyta tvarka vykdoma tik mokyklose,
skirtose mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. D¢l Sios priezasties vaikai, sergantys
létinémis ligomis, taCiau besimokantys bendrosios paskirties mokyklose jtraukties biidu, asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy negauna, jei mokykla ar jos steigéjas tokiy paslaugy nefinansuoja, nors
tokios paslaugos biity teikiamos jiems mokantis specialiojoje mokykloje ar gydantis ligoningje, ar
sanatorijoje.

Gydytojai, teikdami rekomendacijas mokyklai ir kasmet pildydami Mokinio sveikatos
pazymeéjima, pateikia rekomendacijas dél fizinio aktyvumo, priskiria mokinj fizinio aktyvumo grupei.
Kasmetinés patikros metu jvertinant vaiko tgj, svori, vaiko psichomotoring raida (iki 4 mety),
regejimg, klausa, mitybos ir higienos jgiidZius ir kt. sveikatos aspektus, mokyklai pateikiamos
bendros ir specialios rekomendacijos, nurodomos pirmosios pagalbos priemonés, kuriy gali prireikti
mokiniui, dalyvaujan¢iam ugdymo veikloje. Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos (VSS
IS) Svieslentés duomenimis, daugéja vaiky, kuriems sveikatos patikros metu nurodomos specialiosios
sveikatos rekomendacijos. Bet ne visi vaikai turi laiku pateikta Sveikatos pazymeéjima, kuriame
uzpildytos abi jo dalys (pateikia apie 96 proc.). Mokykla kartu su visuomeneés sveikatos biuro
specialistais, mokinio tévais siekia atsizvelgti  teikiamas rekomendacijas, rengia savirlipos plana.



Pazymétina, kad létinémis ligomis sergantiems vaikams pagalba turi buti teikiama nuolat —
periodiskai stebint sveikatos biikle (pvz., gliukozés kiekj kraujyje), atpazjstant sveikatos buklés
pablogéjimo pozymius ir operatyviai reaguojant j galimas komplikacijas (hipoglikemija, priepuolius,
alergines reakcijas). Daugumai jaunesnio amziaus vaiky taip pat reikalinga pagalba jgyvendinant
gydytojo paskirtg gydyma ar saviriipos plang, pavyzdziui, vartojant vaistus ar medicinos priemones,
taikant individualy savirtipos plang, atliekant veiksmus, kuriy vaikas dél amzZiaus ar sveikatos buklés
negali atlikti savarankiskai (iSgerti vaisty, pasimatuoti cukry, susileisti gliukoze, susireguliuojant
fizinj kruvj, prisitaikyti dienos rezimg ir pan.).

Atkreipiame démesj, kad S] 22 straipsnio 2 dalyje nustatyta, jog sveikatos prieZiiira
mokykloje apima tik Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo reglamentuota
savivaldybiy vykdoma visuomenés sveikatos priezitirg. Tuo tarpu létinémis ligomis sergantiems
vaikams ugdymo jstaigoje reikalingos ne tik bendro pobiidzio visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugos, bet ir individualizuotos pagalbos formos, kaip jau minéta, susijusios su vaiko sveikatos
biiklés stebésena ir gydytojy rekomendacijy jgyvendinimu. Sios pagalbos priemonés savo pobidziu
priskirtinos asmens sveikatos priezitiros sri¢iai ir reikalingas aiSkus teisinis, kompetencijy bei
atsakomybés reglamentavimas. Pazymétina, kad visuomenés sveikatos prieziira mokyklose
organizuojama per savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus, o mokyklose dirbantys visuomenés
sveikatos specialistai vykdo Visuomenes sveikatos prieziiiros istatyme ir Visuomenés sveikatos
priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos aprase nustatytas funkcijas. Siy specialisty veikla
orientuota | mokiniy sveikatos stiprinima, ligy ir rizikos veiksniy prevencija, mokiniy saviriipos
gebéjimy ugdyma, prevenciniy priemoniy igyvendinimg ir bendro pobuidzio rekomendacijy teikima
mokyklos bendruomenei. Taciau visuomenes sveikatos specialisto kompetencijos neapima
individualizuoty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo, t. y. nuolatinés konkretaus vaiko
sveikatos biiklés stebésenos, gydytojo paskirto gydymo jgyvendinimo ar savirtpos plano vykdymo,
ypac tais atvejais, kai vaikas dél amziaus ar sveikatos buklés negali savarankiSkai pasiriipinti savo
sveikata. AtsiZvelgiant | tai, visuomenés sveikatos specialisty vaidmuo mokykloje yra nepakankamas
del jiems deleguoty funkcijy ir nustatyty pareigybiy steigimo kriterijy, sprendziant individualius
létinémis ligomis serganciy mokiniy sveikatos priezitiros poreikius, $iy paslaugy turinys, teikimo
apimtis ir atsakomybé negali atliepti vaiko, sergancio létine liga poreikius. D¢l galiojancio teisinio
reguliavimo pareigybéms steigti vienam visuomeneés sveikatos specialistui miesto gyvenamosiose
vietoveése (daugiau kaip 3 000 gyventojy) priskiriama 650 mokiniy, o kaimo gyvenamosiose ir miesto
gyvenamosiose vietovése (iki 3 000 gyventojy) priskiriama 315 mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas. Ugdymo
jstaigos nemaza dalj laiko faktiSkai palieckamos pacios spresti su vaiko sveikata susijusius klausimus,
neturédamos nei reikiamy kompetencijy, nei aiskiai apibrézty atsakomybés riby. Tai lemia nevienoda
praktika skirtingose savivaldybése, didina rizika vaiky saugumui ir sukelia teising rizika mokykly
darbuotojams, kuriy funkcijos pagal S] yra susijusios su ugdymu, o ne su asmens sveikatos prieZitiros
paslaugy teikimu.

Nors Svietimo, mokslo ir sporto ministerija pagal savo galimybiy ribas sudaro
galimybes mokiniui skirti mokinio padéjéjo pagalbg arba jsigyti paslaugas 1§ asmens sveikatos
priezitiros jstaigy, mokinio padé¢jéjas savaime neuztikrina saugios ir tinkamos pagalbos, nes §i
pareigybé néra siejama su asmens sveikatos prieziiiros kvalifikacija, dauguma jy dirba ne visu etatu,
o nustatyti reikalavimai pareigybei tokie, kad juos galéty vykdyti pagal C lygio pareigybe dirbantys
asmenys, t. y. baige vidurinio ugdymo programa.

Atsizvelgdami j tai, kad vaikams biity uztikrinamas saugus buvimas mokykloje, asmens
sveikatos prieziliros paslaugy turinio, teikéjy, kompetencijy ir atsakomybés nustatymas ugdymo



istaigose pagal kompetencija turéty biiti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir
sprendziamas, siekiant uztikrinti vienoda, saugy ir sistemis$ka pagalbos modelj 1étinémis ligomis
sergantiems vaikams, besimokantiems bendrosios paskirties ugdymo jstaigose.

PRIDEDAMA. Ikimokyklinio ugdymo vadovy asociacijos rastas, 2 lapai.

Svietimo, mokslo ir sporto viceministras Jonas PetkeviCius

Daiva Vaisnorieng, tel. +370 666 33 093, el. p Daiva.Vaisnoriene@smsm.lt
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LIETUVOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU VADOVU
ASOCIACIJA
duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre , kodas 1915961 16.
el. pasto adresas: vadovas.ikimok@gmail.com , tel. +370 61038400,
adresas: Ateities g. 22, Druskininkai.

Lietuvos Respublikos 2026 03 31 Nr. S-

Svietimo, mokslo ir sporto Ministerijai

DEL PAGALBOS VAIKAMS, SERGANTIEMS DIABETU IR KITOMIS LETINEMIS
LIGOMIS, IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOSE

Atsizvelgdama | Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos Ugdymo
departamento rasta dél pagalbos vaikams, sergantiems cukriniu diabetu ir kitomis létinemis
ligomis , Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovy asociacija (LIU]VA) teikia apibendrinta
informacija ir jZvalgas, pagrjstas praktine ikimokyklinio ugdymo jstaigy patirtimi.

[kimokyklinio ugdymo jstaigose vaikams, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, saviripos planai
rengiami bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos biurais ir vaiko tévais (glob¢jais). Savirlipos
procese dalyvauja pedagogai, visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, o esant galimybei —

ir nepakankamai uztikrintas dél sisteminiy klit¢iy.

Pirmiausia pazymétina, kad esminé problema yra susijusi su ZzmogiSkaisiais istekliais. Vaikams,
sergantiems | tipo cukriniu diabetu, ypa¢ naudojantiems insulino pompas, reikalinga nuolatiné
suaugusiojo prieziiira ir pagalba. Taciau mokinio padéjéjo skyrimas yra siejamas su pedagoginés-
psichologinés tarnybos vertinimu, o §i liga $iuo metu néra priskiriama specialiesiems ugdymosi
poreikiams. D¢l to pagalba vaikui néra uZtikrinama sistemiskai, o ugdymo jstaigos priverstos
ieSkoti individualiy, ne visada teisés aktus atitinkanciy sprendimy.

Ne maziau svarbi problema yra visuomenés sveikatos priezitiros specialisty darbo organizavimas.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigose Sie specialistai dazniausiai dirba tik dalimi etato, todél néra
galimybés uztikrinti nuolatinés ir operatyvios pagalbos savirlipos procese. Tai ypa¢ aktualu
situacijose, kai biitina greita reakcija j vaiko sveikatos buklés pokycius.



Praktikoje taip pat iSry$kéja reikSmingi teisinio reguliavimo trlikumai, susij¢ su sveikatos
priezidros paslaugy licencijavimu. Istaigos, siekdamos uztikrinti kokybiSka pagalba, susiduria su
reikalavimu turéti licencijuotg sveikatos priezitiros paslaugy teikima, taciau galiojantys teisés aktai
nenumato galimybés teikti tik konsultavimo paslaugy. Konsultavimas yra siejamas su kitomis
medicininémis paslaugomis, pavyzdZziui, pédy priezitra, kurios néra aktualios ikimokyklinio
amziaus vaikams. Toks reglamentavimas neatitinka realiy ugdymo jstaigy poreikiy ir sudaro
nepagrijstas kliltis.

Papildomy i33tkiy kyla dél specialisty kvalifikacijos uztikrinimo. Nors teisés aktai numato, kad
paslaugas turi teikti atitinkamg kvalifikacija turintys slaugytojai, praktikoje tokios kvalifikacijos
jgijimo galimybés Lietuvoje yra ribotos, nes specializuoti mokymai organizuojami itin retai. Dél
to susidaro situacija, kai reikalavimai egzistuoja, ta¢iau realios galimybes juos jgyvendinti néra
sudaromos.

Atsizvelgiant j tai, konstatuotina, kad $iuo metu saviriipos planai ikimokyklinio ugdymo jstaigose
daznai iSlieka formallis dokumentai, kuriy praktinis jgyvendinimas yra apsunkintas del teisinio
reguliavimo, zmogiskyjy istekliy ir kompetencijy trikumo.

Siekdama uZztikrinti vaiky, serganciy I tipo cukriniu diabetu, sauguma ir ugdymo prieinamuma,
LIUIVA sitlo svarstyti sisteminius poky¢ius nacionaliniu lygmeniu. Pirmiausia tikslinga
perzitréti Sios ligos teisinj statusg ir sudaryti galimybe ja pripazinti specialiuoju ugdymosi
poreikiu, taip uZztikrinant galimybe skirti mokinio padéjéja be papildomy procediiry. Taip pat
bitina perzitiréti sveikatos priezitiros paslaugy licencijavimo reglamentavima, numatant galimybe
atskirti konsultavimo funkcijg nuo kity medicininiy paslaugy ir leisti ikimokyklinio ugdymo
istaigose teikti biitent konsultacing ir edukacine pagalba.

Svarbu stiprinti ZmogiSkuosius iSteklius didinant visuomenés sveikatos specialisty darbo kriivj
ikimokyklinése jstaigose bei uztikrinant mokinio padéjéjy finansavimg. Taip pat bitina sukurti
nacionaling mokymy sistema, skirta pedagogams, mokinio padéjéjams ir sveikatos prieZiliros
specialistams, siekiant uztikrinti reikiamas kompetencijas saviriipos procese.

Galiausiai, sprendziant Sig problematika, tikslinga sudaryti tarpZinybing darbo grupe, jtraukiant
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Sveikatos apsaugos ministerijos, savivaldybiy ir praktikos
atstovus, siekiant kompleksiskai perzitiréti esama sistema ir priimti ilgalaikius sprendimus.

Apibendrindama LIUVA pazymi, kad vaiky, serganciy I tipo cukriniu diabetu, skai¢ius didéja,
todel butina uZztikrinti, kad ikimokyklinio ugdymo sistema biity pasirengusi adekvaciai reaguoti
Si poreikj. Tam reikalingi ne pavieniai sprendimai, o nuosekliis ir sistemiski poky¢iai nacionaliniu
lygmeniu.
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