Elektroninio dokumento nuorasas

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Lietuvos Respublikos Seimo 2026-04- Nr. (...) 10-
Zmogaus teisiy komitetui 12026-03-26 Nr. S-2026-1205

DEL ZMOGAUS TEISIU KOMITETO POSEDYJE PRIIMTO PROTOKOLINIO
SPRENDIMO

Sveikatos apsaugos ministerija (toliau — SAM) i$nagrinéjusi Lietuvos Respublikos Seimo
Zmogaus teisiy komiteto 2026 kovo 26 d. rasta Nr. S-2026-1205 ,,Dél Zmogaus teisiy komiteto
posédyje priimto protokolinio sprendimo®, informuoja, kad SAM isnagrinéjo Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybos 2025 m. veiklos ataskaitg (toliau — Ataskaita), bei teikia $ig informacijg dél
Ataskaitoje pateikty rekomendacijy:

1.Dél rekomendacijos ,, Uztikrinti, kad bity organizuojamos specializuotos paslaugos
pogimdyminés depresijos gydymui, jos ankstyvam pastebéjimui, skiriant pakartotinj sveikatos
priezitiros specialisty lankymg ir konsultacijas seimoms, susilaukusioms naujagimiy. Plésti teikiamy
paslaugy spektrq, jsteigiant bent vieng specializuotq motinos ir kudikio skyriy, kuriame
pogimdyminés depresijos atvejais pacientés galéty buti gydomos kartu su vaikais, o stacionaro
istaigose moterys (atskirais atvejais ir vyrai) turéty galimybes gauti paslaugas kartu su kidikiais. *:
Informuojame, kad gerinant néséiyjy ar neseniai pagimdziusiy motery depresijos po gimdymo
prevencija buvo atlikti Sie veiksmai:

1.1.Priimtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo ,,Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose pakeitimas?.

Jsakymas papildytas nuostatomis, kurios jsigalioja huo 2024 m. liepos 1 d., ir jpareigoja
specialistus pasiteirauti neseniai pagimdziusios moters ar naujagimj lydin¢io asmens apie emocing
sveikatg uzduodant $iuos Klausimus kiekvieno vizito (iSskyrus du) metu (tarptautinis trumpasis
depresijos simptomy vertinimo klausimynas PHQ-2, lietuviSka versija):

Ar per pastaraji ménesj Jus daZnai vargino prislégta, depresiska, nevilties nuotaika?
Ar per pastaraji ménesj Jus daznai vargino menkas susidoméjimas ir mégavimasis ka nors
veikiant?
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Bei tais atvejais, kai atsakoma, kad emociné biisena bloga, arba teigiamai atsakoma bent
] vieng i$ Siy klausimy, nustatyta rekomendacija pateikti uzpildyti Edinburgo pogimdyminés
depresijos klausimyna. [sakymais jtvirtinta nuostata, kad tais atvejais, kai klausimyno gauty rezultaty
suma siekia 12 ir daugiau baly, asmeniui turi buti rekomenduojama skubiai kreiptis pagalbos j
psichikos sveikatos specialistus ir informuojama, kur suteikiama reikalinga pagalba. Tais
atvejais, kai klausimyno gauty rezultaty suma maziau nei 12 baly, asmeniui turi biiti jteikiamas
informacinis lankstinukas, kuriame yra informacija apie depresijos po gimdymo atpaZinimg ir
pagalbos galimybes.

Analogiska nuostata papildytas ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013
m. rugséjo 23 d. jsakymas Nr. V-900 ,.Dél Nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros
tvarkos apraSo patvirtinimo ir perinatologijos integruotos sveikatos priezitiros stebésenos komiteto
sudarymo* jsakymas?, jsigaliosiantis 2024 m. liepos 1 d., nustatant, kad 32 néStumo savaite nés¢iajai
yra pateikiamas uzpildyti Edinburgo pogimdyminés depresijos klausimynas ir toliau sekantys
analogiski veiksmai (kaip nurodyta pirmiau).

1.2. Sveikatos centro sudétyje nuo 2025 m. geguzés 1 d. numatyta baziné ankstyvosios
intervencijos paslauga, apmokama i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto, skirta
besilaukian¢ioms moterims nuo néstumo laikotarpio ir Seimoms iki tol, kol vaikui sueina 2 metai. Tali
] pacientg ir $eimg orientuota pagalba namuose, padedanti stiprinti tévystés jgadzius, kurti saugig ir
vaiko raidai palankig aplinkg, suteikti reikiamg emocing ir prakting paramg néStumo metu, po
gimdymo ir pirmaisiais vaiko gyvenimo metais. Paslauga ypa¢ svarbi pazeidZziamoms Seimoms™ — ji
padeda ugdyti tévystés jgudzius, kurti saugia aplinka vaikams ir keisti , kultiirinj—istorinj“ pozitirj j
vaiky prieziiirg ir aukléjimg — nuo bausmiy ir kaltinimo prie rysio, supratimo ir riipescio, didina seimy
sagmoninguma Ir atsakomybe¢ uz jy ir jy vaiky sveikatg bei sauguma. Moterys ir Seimos uzmezga
glaudy rysj su slaugytoja ar akusSere, kurie tampa pagrindine grandimi, padedancia riipintis
besilaukian¢ios moters ir kiidikio sveikata, spresti naujagimio priezitros, pogimdyvinio laikotarpio
ir pakitusios seimos situacijos klausimus. Paslauga namuose teikia apmokyti akuseriai ir slaugytojai.
Atsizvelgiant | Ambulatoriniy slaugos ir akuserijos ankstyvosios intervencijos paslaugy Seimoms
teikimo reikalavimy tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2024 m. geguzés 13 d. jsakymu Nr. V-530, nuostatas, vienai Seimai per visg paslaugos teikimo
laikotarpj (t. y. apie 2,5 mety) gali bti suteikiama ne daugiau kaip 53 paslaugos (iki 14 paslaugy —
néstumo laikotarpiu, iki 28 paslaugy — nuo vaiko gimimo iki 1 mety ir iki 11 paslaugy — nuo vaiko 1
mety iki 2 mety). Siekiant uztikrinti paslaugos prieinamumg visoje Lietuvoje, 2025 m. lapkri¢io mén.,
jgyvendinant Sveicarijos—Lietuvos bendradarbiavimo programa ,,Motinos ir vaiko sveikata bei
gerove®, papildomai nacionaliniu lygmeniu apmokyti 95 sveikatos priezitiros specialistai (akuseriai
ir slaugytojai).

1.3. Jgyvendinamas projektas ,,Sveikatos stiprinimo programy tévams ,,Nejtikétini
metai“ ir ,,Augame Zaisdami* organizavimas*. Programos skirtos tévams, jtéviams, globéjams, ir
Kitiems asmenims, dalyvaujantiems 3-12 m. vaiky ugdyme, grupiniuose uzsiémimuose mokytis
jrodymais gristy aukléjimo ir bendravimo jgudziy, padedanciy koreguoti vaiky elgesio problemas,
skatinti vaiky socialines, emocines ir mokymosi kompetencijas bei stiprinti pozityvios tévystés
igtidzius. Nuo projekto pradzios (2024 m. sausio mén.) iki 2026 m. sausio 1 d. suformuotos 139
projekto dalyviy grupés, kuriose dalyvavo maziau nei 1200 asmeny (iki projekto pabaigos numatoma
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1 projekto veiklas jtraukti 4000 tikslinés grupés asmeny). 2025 m. projekto dalyviy skaiCius sieké
827 asmenis.

1.4.,,2025-2029 m. vykdomas Sveicarijos — Lietuvos bendradarbiavimo programos ,,Motinos
ir vaiko sveikata bei gerové“ projektas, skirtas gerinti ambulatorines nésciyjy, pagimdziusiyjy,
naujagimiy, kudikiy, vaiky ir specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky sveikatos prieziiiros paslaugas
plétojant tvarig integruoty sveikatos, Svietimo ir socialinés prieziiiros paslaugy struktiirg. Projektas,
susideda i§ 2 priemoniy: Ambulatoriniy akuserijos ir vaiky sveikatos priezitiros paslaugy gerinimas
ir Holistiniy vaiko raidos paslaugy gerinimas. Projekto biudzetas 34,2 min. Eur. Programos projekte
numatytas néséiyjy, pagimdziusiyjy, naujagimiy, kadikiy ir vaiky sveikatos priezitros metodiky,
standarty suktrimas ir diegimas, sveikatos priezitiros specialisty mokymai, medicininés jrangos
jsigijimas. Visos S$ios veiklos pagrjstos esamos ambulatoriniy akuSerijos bei vaiky sveikatos
priezitiros paslaugy situacijos bei poreikiy analize.

1.5. patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas®, pagal kurj
nuo 2024 m. liepos 1 d. teikiama nauja psichikos sveikatos priezitiros paslauga — specializuoto
psichologinio konsultavimo paslauga, kuria teiks medicinos psichologas. Si paslauga bus skiriama ir
prireikus suteikti psichologing pagalbg tévams dél gimdymo traumos, vaisiaus kvépavimo ir Sirdies
bei kraujagysliy sistemy sutrikimy, budingy perinataliniu laikotarpiu, dél vaisiaus ir naujagimio
kraujavimo ir hematologiniy sutrikimy, dé¢l vaisiaus mirties, kai jos priezastis nepatikslinta, ir kt.

1.6. Parengta ir vykdyta Depresijos po gimdymo prevencijos ir nésciyjy, gimdyviy bei neseniai
pagimdziusiy motery psichikos sveikatos puoseléjimo kampanija: Pogimdyminés depresijos
prevencijos viesosios komunikacijos kampanijos planas.

1.7. parengti ir atspausdinti lankstinukai apie pogimdyving depresija, kurie perduoti PAASP
jstaigoms Visoje Lietuvoje. Elektroniné lankstinuko versija taip pat iSplatinta emocing parama ir
pagalba Seimoms teikiantiems subjektams, emocinés paramos linijoms.

1.8. Siekiant pagerinti Seimos gydytojy komandos nariy bei akuSeriy ginekology Zinias ir
gebéjimus depresijos po gimdymo rizikos vertinimo bei priezitiros organizavimas srityse, organizuoti
mokymai, kuriy metu 2022 m. apmokyti 208 asmens sveikatos priezitros specialistai, 2023 m.
apmokyti 146 dalyviai asmens sveikatos prieziiiros specialistai.

1.9. I8 Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 2023 m. buvo finansuojamas
projektas ,,Pogimdyvinés depresijos prevencija stiprinant tévy psichologinj atsparuma bei didinant
specialisty zinias ir gebéjimus Sioje srityje”. Projekto vykdytojas Vsl Krizinio néstumo centras,
priemonei skirta 43 tukst. Eury

1.10. Tinklalapyje pagalba sau sukurta skiltis ,,Mamos emociné sveikata“ ir ,,Krizinis néstumas*
Skiltyje apie mamos emocine¢ sveikatg pateikiama informacija apie emocinius poky¢ius néstumo
metu ir po gimdymo, galimus psichikos sveikatos sunkumus bei bidus, kaip mama gali sau padéti.
ApraSoma pogimdyminé melancholija, depresija po gimdymo, jy simptomai ir rizikos, taip pat
pabréziama artimyjy palaikymo, poilsio, savirtipos ir specialisty pagalbos svarba, pateikti pagalbos
kontaktai. Skiltyje apie krizinj néStuma aiskinama, kas yra kriziné néstumo situacija — tai gali buti
neplanuotas néstumas ar néstumas, tapes sudétingu dél finansiniy, sveikatos ar emociniy problemy.
Cia pateikiama informacija apie tokias situacijas kaip neplanuotas néstumas, persileidimas, néstumo
nutraukimas ar prieslaikinis gimdymas, taip pat nurodoma, kur moterys ir Seimos gali kreiptis
psichologinés ir socialinés pagalbos
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2. Dél rekomendacijos ,, Organizuoti sveikatos prieziiros specialistams (-éms) mokymus apie

evy -

paslaugas teikti empatiskai ir atsizvelgti j individualius asmens poreikius ir orumg, bei skatinti

¢

specialistus (-es) dalyvauti siuose mokymuose. *“:

Pazymétina, kad tokio pobudzio mokymams SAM nebuvo skirti jokie asignavimai, tadiau
SAM 2024 m. skyré finansavimg sveikatos priezitiros specialisty mokymams, siekiant padidinti
informuotumg apie LGBTQ+ asmeny su sveikata susijusius poreikius ir mazinti diskriminacijos
apraiskas teikiant sveikatos priezitiros paslaugas. 2025 m. SAM , deja, i$ turimy asignavimy neturéjo
galimybés finansuoti analogiskus mokymus. Taip pat informuojame, kad 2024 m. gruodzio 2 d. SAM
iniciatyva suorganizuotas savivaldybiy visuomenés sveikatos biury, pavaldziy jstaigy, universitety,
savivaldybiy administracijy atstovy susitikimas, kurio metu LGBT bendruomenés atstovai skaité
pranesima, skirtg padidinti sveikatos priezitiros specialisty informuotumg apie géjy ir biseksualiy
vyry, lesbieCiy ir biseksualiy motery, interly¢iy ir transly¢iy asmeny Su sveikata susijusius poreikius
ir iSvengti diskriminacijos bei stigmatizacijos teikiant sveikatos priezitiros paslaugas.

2026 m. planuojama parengti kvalifikacijos tobulinimo programas, pritaikytas nuotolinio
mokymo platformai, sveikatos priezitiros srityje dirbantiems specialistams tema ,,LGBTQ+ asmeny
sveikatos priezitra: poreikiai, i§§tikiai ir psichikos sveikatos ypatumai®.

Be to, informuojame, kad SAM 2025 10 22 rastu Nr. 10-3376, visoms asmens sveikatos
priezitiros jstaigoms (toliau — ASP]), buvo i$siystas prasymas papildomai informuoti ASP] dirbancius
specialistus apie Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo (toliau —
PTZSAJ) 1 straipsnio 2 dalies nuostaty reikalavimus, nustatanéius, kad paciento teisés negali biti
varzomos dél jy lyties, amziaus, rasés, pilietybés, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties,
tikéjimo, jsitikinimy, pazidry, seksualinés orientacijos, genetiniy savybiy, nejgalumo ar Kitokiais
pagrindais, iSskyrus jstatymy nustatytus atvejus, nepazeidziant bendryjy Zmogaus teisiy principy bei
supazindinti darbuotojus su Santaros kliniky gydytojy sajungos parengta Pagarbaus bendravimo
atmintine atsizvelgiant j paciento (-és) seksualing orientacijg ir lyting tapatybe (toliau — Atminting),
kuri yra paskelbta SAM tinklalapyje (nuoroda: Pagarbaus bendravimo gairés — Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija

3. Dél rekomendacijos ,, Atlikti issamius sociologinius kokybinius ir (ar) kiekybinius tyrimus ir

jvertinti, su kokiais issikiais susiduria LGBTI+ asmenys, gaudami ar bandydami gauti sveikatos
prieziiiros paslaugas Lietuvoje. *“
SAM pavedimu, Higienos institutas prie Sveikatos apsaugos ministerijos 2026 m. atliks tyrima apie
pagrindinius LGBTQ+ bendruomenés sveikatos, jskaitant psichikos sveikatos priezitiros, ypatumus,
poreikius ir i§Stkius atlikimg apklausiant LGBTQ+ bendruomenés narius ir sveikatos priezitiros
(pvz., psichikos, visuomenés sveikatos) specialistus.

4. Del rekomendacijos ,, Kuo greiciau isversti ir Lietuvai adaptuoti //-gjqg Tarptautinés
statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy Klasifikacijos redakcijg, atitinkamai atnaujinant Lyties
tapatumo sutrikimo (transseksualumo) diagnostikos ir gydymo tvarkos aprasg, atsisakant
patologizuojanciy terminy, nuostaty ir tikslinant jj taip, kad translytiskumas nebiity laikomas
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sutrikimu ir neburty diagnozuojamas, o sveikatos prieziiiros paslaugy teikimas bity atsietas nuo
diagnozes reikalavimo ir nebiity laikomas ,,gydymu

Pritariame nuomonei, jog translytiskumas nebiity laikomas sutrikimu, kaip tai numato Pasaulio
Sveikatos Organizacijos patvirtina 11-0ji Tarptautinés ligy Klasifikacijos versija (TLK-11), pagal
kurig transseksualumas yra pasalintas i$ psichikos ligy saraso. Taciau, iki Lietuvoje bus pereita prie
TLK-11 naudojimo, skiriant medikamentinj ir kitg gydyma, ligos ir sveikatos sutrikimai
klasifikuojami naudojant TKL-10-AM, kurioje lyties tapatumo sutrikimams priskiriamas ligos kodas
F64. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. kovo 3 d. nutarimu Nr. 247
,»Tarptautiniy ir nacionaliniy Kklasifikatoriy tvarkymo ir naudojimo valstybés ir zinybiniuose
registruose ir valstybés informacinése sistemose taisykliy patvirtinimo*, siekiant adaptuoti TLK-11
naudojimui Lietuvoje, 2026 mety kovo mén. sudaryta projekto finansavimo sutartis su Lietuvos
medicinos biblioteka, kuri, jgyvendindama 2021-2027 mety Europos Sajungos fondy investicijy
programos léSomis finansuojama projekta, numato pradéti TLK-11 vertimg j lietuviy kalba, jvertinti
atlikto TLK-11 versijos vertimo kokybe, atlikti Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
Klasifikacijos deSimtosios pataisytos ir papildytos Australijos modifikacijos (toliau TKL-10-AM) ir
TLK-11 versijy nomenklatiiry susiejimg, atlikti reikiamus serverio modernizavimo darbus,
reikalingus norint pradéti peréjima nuo TKL-10-AM naudojimo prie TLK-11. Siuos darbus
planuojama uzbaigti 2030 m. Peréjimas prie TLK-11 naudojimo apima ne tik vertimo ir
terminologijos serverio modernizavimo darbus, taciau ir visy susijusiy skaitmeniniy Sveikatos
sistemy modernizavimg (centrinés €. sveikatos sistemos (ESPBI IS), vidiniy sveikatos priezitiros
jstaigy informaciniy sistemy (SP] 1S), Valstybinés ligoniy kasos valdomy IS). Atsizvelgiant j darby
kompleksiskumg pritaikant informaciniy sistemy infrastruktiirg ir uztikrinus reikiamg finansavima,
preliminariai TLK-11 galéty biiti pradéta naudoti ne anks¢iau kaip 2031 metais.

Pazymétina, kad transseksualumo diagnozé, kaip psichiatriné diagnozé, 2024 m. buvo
naudojama daugumoje Europos Sajungos $aliy, tai atsispindi ES Trans Health 2024 Zzemélapyje:
Trans Health Map 2024 | TGEU (nuoroda: Trans Health Map 2024 | TGEU), kuriame, be kita ko,
Lietuva priskiriama prie Saliy, kur transly¢iy asmeny laukimo laikas iki pirmojo susitikimo su
sveikatos prieziliros specialistu yra trumpiausias.

Indicators

Type of trans-specific healthcare and its coverage v Requirement of psychiatric diagnosis

@ Transsexualism
Requirement of psychiatric diagnosis x .
B Gender dysphoria

Waiting times for first appointment with a trans-specific @ Transseximfism or gendigyspRoria
healthcare professional @ Not enough information
No diagnosis required

Groups made to wait longer or excluded from &
accessing certain types of trans-specific healthcare

Under 18 information: Access to puberty blockers R4

Under 18 information: Access to hormones & ,

Access to sexual and reproductive health services &




Waiting times for first appointment with a trans-
specific healthcare professional

@ 1-3 months

@ 3-6 months

@ 6-12 months

@ 1-3 years

@ More than 3 years

@ Not enough information

5. Dél rekomendacijos ,,Plesti translyciams asmenims reikalingy sveikatos prieziiiros
paslaugy sqrasq ir reglamentuoti jy prieinamumqg Lietuvoje, jtraukiant ne tik diagnostikq ir pakaiting
hormony terapijq, taciau ir kitas reikalingas paslaugas. *:

Atkreipiame démesj, kad Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m.
rugpjucio 4 d. jsakymu Nr. V-1307 ,,Dél Lyties tapatumo sutrikimo (transseksualumo) diagnostikos
ir gydymo tvarkos apraso patvirtinimo* patvirtintas Lyties tapatumo sutrikimo (transseksualumo)
diagnostikos ir gydymo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) numato, kad asmenims, kuriems jtariamas
ir (ar) diagnozuotas lyties tapatumo sutrikimas (transseksualumas) (toliau — pacientas) paslaugas
pagal poreikj teikia Sie specialistai: seimos gydytojas; gydytojas psichiatras; medicinos psichologas;
gydytojas psichoterapeutas arba kitas asmens sveikatos priezitiros specialistas, jgijes teise taikyti
psichoterapijos metoda; gydytojas endokrinologas; gydytojas akuseris ginekologas; gydytojas
urologas; gydytojas genetikas. Tad Aprase numatytas sveikatos priezitiros paslaugy sarasas yra gana
platus.

6. Dél rekomendacijos ,, Reglamentuoti sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg nepilnameciams
trans asmenims, uztikrinti jy prieinamumg Lietuvoje.

Pazymeétina, kad Civilinio kodekso (toliau — CK) 2.27 straipsnis nustato teis¢ pakeisti lytj tik
nesusituokusiam pilnameéiui asmeniui. Sio straipsnio 2 punktas nustato jog lyties pakeitimo salygas
ir tvarka nustato jstatymai. Atsizvelgiant j Sias CK nuostatas, tol, kol nebus priimtas toks jstatymas
arba pakeistos CK 2.27 straipsnio nuostatos, sveikatos apsaugos ministras neturi teisinio pagrindo
priimti jsakyma, reglamentuojantj nepilnameciy lyties keitimo aprasa.

2008 m. buvo registruotas Lietuvos Respublikos Seimo nariy parengtas jstatymo projektas, kuriuo
buvo sitloma pripazinti CK 2.27 str. netekusiu galios (Nr. XP-2916), kuris véliau buvo atsiimtas;
2012 m. Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos iniciatyva buvo parengtas CK 2.27 str.
pakeitimo jstatymo projektas (Nr. XIP-2018), kuriuo buvo siekta panaikinti reikalavimg jstatymu
reguliuoti lyties pakeitimo salygas ir tvarkg. Lietuvos Respublikos Seimo Teisés ir teisétvarkos
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komitete Sis jstatymo projektas ir lydimieji jstatymy projektai buvo patobulinti (Nr. XIP-2018(3),
taciau véliau grazinti Lietuvos Respublikos Vyriausybei; 2015 m. Teisingumo ministerija parengé ir
pateiké Vyriausybei CK 2.27 str. pakeitimo projekta, kuriuo vél siekta panaikinti jstatyminj lyties
keitimo salygy ir tvarkos nustatyma bei jtvirtinti administracing civilinés buklés akty jrasy keitimo
tvarkg (Nr. 15-8604), kuris buvo tikslinamas teisékaros procese (Nr. 15-12302), taciau véliau
iSbrauktas i§ darbotvarkés. 2017 m. lapkri¢io 10 d. grupé Lietuvos Respublikos Seimo nariy
uzregistravo alternatyvy CK pakeitimo projekta, kuriuo i§ esmés buvo siekiama uzdrausti lyties
keitimg (Nr. XIIIP-1327).

7.Dél rekomendacijos ,,Atsizvelgiant j tai, kad translytiSkumo diagnoze turintys zmonés §iuo
metu jau gali eiti prokuroro (-és), teiséjo (-0s), advokato (-¢s) ar advokato (-¢s) padéjéjo (-0s), notaro
(-és) ir antstolio (-és) pareigas, rekomenduojama pakeisti sveika tos reikalavimus ir statutinés
tarnybos pareigiinams (-éms) nustatancius teisés aktus, kad jie neapriboty transly¢iy asmeny
galimybeés eiti Sias pareigas.*:

Pazymime, kad sveikatos reikalavimai nustatyti Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministry jsakymu Nr. 1V-380/V-618 ,Dél Sveikatos biklés
reikalavimy sgvado patvirtinimo® (1V-380/V-618 D¢l Sveikatos buklés reikalavimy savado
patvirtinimo ) buvo perziaréti 2022 metais darbo grupéje, siekiant juos sieti ne su diagnozés formaliu
buvimu, o su atliekamy funkcijy sudétingumu (pvz. darbu su ginklu, ar rizikos lygiu) ir jy
suderinamumu su asmens sveikatos biikle.

Atsizvelgiant | Lygiy galimybiy kontrolieriaus 2025 m. ataskaitoje pateikta rekomendacija
perzitréti sveikatos reikalavimus statutinés tarnybos pareigtinams, pazymétina, kad galiojantis
teisinis reguliavimas jau yra grindziamas individualiu sveikatos buklés vertinimu ir nenumato
automatinio ribojimo vien diagnozés pagrindu.

Pazymétina, kad F64.0 diagnozé (transseksualumas) savaime néra susijusi su kognityviniy
funkcijy, sprendimy priémimo ar elgesio kontrolés sutrikimais, todél vertinant asmens tinkamuma
eiti pareigas sprendimai priimami individualiai, jvertinus konkretaus asmens sveikatos bukle ir jos
suderinamumg su atliekamy funkcijy pobudziu. Dél II-111 skil¢iy pazymétina, kad galiojantis
reguliavimas neuzkerta kelio asmenims, turintiems F64.0 diagnoze, eiti pareigas, jskaitant funkcijas,
susijusias su ginklu, jei individualus sveikatos vertinimas patvirtina jy tinkamuma.

Tarptautiniai moksliniai ir politikos Saltiniai, jskaitant PSO ir OECD, taip pat mokslinés
publikacijos (pvz., Reisner et al. 2016 The Lancet), nuosekliai rodo, kad translytiSkumas savaime
néra psichikos funkcijy sutrikimas, o galimi psichikos sveikatos skirtumai daugiausia siejami su
socialiniais veiksniais, tokiais kaip diskriminacija ir stigma. Todél sprendimai dél tinkamumo eiti
pareigas didziausiai pareigtiny grupei (-1l skiltys) grindziami individualiu sveikatos biuklés
vertinimu.

Toks diferencijuotas poziiiris atitinka ir EZTT praktika, pagal kuria valstybés gali nustatyti
specialius reikalavimus pareigybéms, susijusioms su vieSuoju saugumu, jei Sie reikalavimai yra
grindziami objektyviais Kriterijais ir yra proporcingi siekiamam tikslui. Teismas yra pazyméjes, kad
profesinés veiklos ribojimai gali bati pateisinami, jei jie pagrijsti ,,0bjektyvia ir pagrista priezastimi‘
(pvz., Paji¢ v. Croatia), taip pat kad valstybés turi diskrecija nustatyti aukstus reikalavimus
vieSosioms funkcijoms (pvz., Oleksandr VVolkov v. Ukraine).

Kartu EZTT yra isaiskines, kad tokie ribojimai negali bati grindziami vien prielaidomis ar
stereotipais (Smith and Grady v. the United Kingdom), todél diferencijuotas modelis, kai sprendimai
-1l skil¢iy pareigybéms priimami individualiai, o | skilties pareigybéms taikomi auksc¢iausi
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funkcinio patikimumo reikalavimai, laikytinas proporcingu ir atitinkanc¢iu nediskriminavimo
principa.

Atsizvelgiant | tai, darytina iSvada, kad galiojantis teisinis reguliavimas jau atitinka
proporcingumo ir nediskriminavimo principus bei uztikrina individualy vertinima, todél papildomi
Sveikatos biiklés reikalavimy sgvado pakeitimai Siuo aspektu néra biitini.

Viceministré Laimuté Vaideliené
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