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DEL VAIKU SVEIKATOS PRIEZIUROS UZTIKRINIMO COVID-19 PANDEMIJOS
SALYGOMIS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — SAM) specialistai iSnagrinéjo
Jisy 2021 m. sausio 18 d. rastu Nr. S-2021-247 ,.Dél Sveikatos reikaly komiteto sprendimo*
pateiktus sidilymus. Teikiame atsakymus j 2021 m. sausio 15 d. Lietuvos Respublikos Seimo
Sveikatos reikaly komiteto sprendime Nr. 111-S-1 ,,Dél vaiky sveikatos prieziliros uztikrinimo
COVID-19 pandemijos saglygomis‘ pateiktus sitilymus Sveikatos apsaugos ministerijai.

Dél 1 sialymo atstatyti planiniy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy (toliau — planinés
paslaugos) teikimg.

Lietuvos Respublikoje prasidéjus pandemijai dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos),
Sveikatos apsaugos ministro—valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo
2020 m. kovo 16 d. sprendimu Nr. V-387 , D¢l asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
paskelbus karanting Lietuvos Respublikos teritorijoje (toliau — sprendimas V-387) buvo nustatyti
pagrindiniai sveikatos priezitiros paslaugy teikimo principai, kuriais turi biti vadovaujamasi
karantino laikotarpiu. Sie principai buvo nuolat koreguojami, atsizvelgiant j esama epidemiologine
situacijg, tarptautiniy organizacijy rekomendacijas. PaZymétina, kad planinés konsultacijos,
diagnostings, profilaktinés ir gydomosios paslaugos atidétos, iSskyrus pagalba ir paslaugas, kuriy
nesuteikus pacientui atsirasty poreikis butinajai medicinos pagalbai arba reikSmingai pablogéty
paciento biiklé. Taigi, Sveikatos apsaugos ministerija nuo pat karantino pradzZios planiniy paslaugy
teikima ribojo tiek, kiek buvo bitina pagal infekcijos kontrolés reikalavimus.

Pandemijos pradZioje asmens sveikatos prieziliros jstaigos (toliau — ASP]) vadovas buvo
Jpareigotas nustatyti tvarka, kuria vadovaujantis biity subalansuotas nuotoliniy ir kontaktiniy
paslaugy teikimas taip, kad nenukentéty pacienty interesai ir buty jvykdyti infekcijy kontrolés
reikalavimai. Geréjant epidemiologinei situacijai Sveikatos apsaugos ministro—valstybés lygio
ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. balandzio 29 d. sprendimu Nr. V-1018
,De¢l planiniy stacionariniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy etapinio atnaujinimo ir teikimo
istaigoje plano rengimo reikalavimy™ ir 2020 m. balandzio 29 d. sprendimu Nr. V-1019 ,Dél
planiniy ambulatoriniy asmens sveikatos priezitros paslaugy etapinio atnaujinimo ir teikimo
asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje plano rengimo reikalavimy* ASP] vadovai jpareigoti parengti
paslaugy atnaujinimo ir teikimo ASP] plana, taigi, paslaugy atnaujinimo eiga priklaus¢ nuo ASP]
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vadovo iniciatyvos ir pasirengimo teikti paslaugas, laikantis  infekcijy  kontrolés
reikalavimy.

Lietuvos Respublikos Vyriausybei 2020 m. lapkri¢io 4 d. nutarimu Nr. 1226 ,,Dé¢l karantino
Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo* paskelbus antrajj karanting, stacionarinés asmens
sveikatos prieziiiros paslaugos dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) toliau organizuojamos
klasteriniu-teritoriniu principu. Planiniy ambulatoriniy ir stacionariniy asmens sveikatos priezitiros
paslaugy teikimas nestabdomas, taCiau asmens sveikatos priezitiros paslaugos turi biiti teikiamos
pagal patvirtinta planiniy stacionariniy ir (ar) planiniy ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros
paslaugy plang, kuris parengtas pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytus reikalavimus ir
atitinka paciento interesus.

Siuo metu reguliariai vykstan¢iy SAM susitikimy su regiony ASP] vadovais metu patvirtinta
informacija, kad planiniy paslaugy atnaujinimas kiek leidzia mazéjantis paslaugy del COVID-19
ligos skaicius.

Dél 2 sitllymo atstatyti planiniy skiepijimy apimtis.

Sprendimu Nr. V-387 nuo pat karantino pradzios buvo nustatyta, kad planiniai skiepijimai
vykdomi, numatant pacienty srauty valdyma ir jie néra atidedami. Atliekant planinius skiepijimus,
ASP] turi biiti paskiriamas atskiras laikas (diena, valandos) ir atskiros patalpos, uztikrinama, kad
nesikryziuoty pacienty, atvykstanc¢iy planiniams skiepijimams, ir kity pacienty srautai. Pazymétina,
kad Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugsé€jo 23 d. jsakymu Nr. 468 ,, D¢l
Imunoprofilaktikos organizavimo ir atlikimo tvarkos apraSo patvirtinimo® patvirtintu
Imunoprofilaktikos organizavimo ir atlikimo tvarkos apraSo 7 punktu nustatyta, kad
imunoprofilaktikg savarankiskai gali paskirti ir (ar) atlikti ne tik gydytojai, bet ir slaugytojai ir
akuSeriai, kuriems tokig teis¢ suteikia jy kompetencija reglamentuojantys teisés aktai.
Imunoprofilaktika skiriantys slaugytojai ir akuSeriai privalo biti baige ne trumpesn¢ nei 20 valandy
»Skiepijimo pagrindy* kvalifikacijos tobulinimo programa ir véliau tobuling profesing kvalifikacija
imunoprofilaktikos srityje po 8 valandas kas 5 metus, skai¢iuojant nuo ,,Skiepijimo pagrindy*
programos baigimo datos. Tik tais atvejais, kai vaikas skiepijamas pagal individualy skiepijimy
kalendoriy, imunoprofilaktikg skiria gydytojas. Tokia skiepijimo tvarka leidZia pagerinti $iy
paslaugy prieinamuma.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. birzelio 17 d. jsakymu Nr. V-
1504 ,,Dél asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo esant Lietuvos Respublikos teritorijoje
paskelbtai valstybés lygio ekstremaliajai situacijai organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*
(toliau — Jsakymas Nr. V-1504) patvirtinto Asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo esant
Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbtai valstybés lygio ekstremaliajai situacijai organizavimo
tvarkos apraSu be kita ko nustatyta, kad profilaktiniai vaiky skiepijimai pagal Nacionaling
imunoprofilaktikos programa turi biti vykdomi tik kontaktiniu biidu, suderinus nuotoliniu buidu
paslaugos teikimo laikg. Taigi, suprasdami profilaktiniy skiepijimy svarbg, sudaréme teisines
prielaidas nemazinti vaiky skiepijimo pagal Nacionaling imunoprofilaktikos programa apim¢iy.

Pazymétina, kad SAM ir Valstybin¢ ligoniy kasa prie SAM (toliau — VLK) vieSyjy rysiy
priemonémis prisideda prie tévy raginimo neatidéti vaiky skiepijimo pagal vaiky profilaktiniy
skiepy kalendoriy. Be to, pirminés sveikatos prieziiiros jstaigos yra finansiSkai skatinamos uz vaiky
skiepijima pagal profilaktiniy skiepy kalendoriy, joms mokamas skatinamasis priedas uz suteiktas
vaiky imunoprofilaktikos paslaugas. VLK pateiké Siuos duomenis apie 2019 m. ir 2020 m.
paslaugy, uz kurias mokamas skatinamasis priedas uz vaiky imunoprofilaktika, skaiciy:



2019 m. 2020 m.
Nr. Paslaugos pavadinimas (PAASP, uZ kurias mokamas skatinamasis priedas)
Asmeny | Paslaugy| Suma | Asmeny | Paslaugy| Suma
skaiCius | skaiius | Eur. | skaiCius | skaiCius [ Eur.
1 |Vaiky imunoprofilaktika: slaugytojo ar akuSerio paslauga (atlkimas) 145714 | 434 197 | 797 741 | 130 546 | 416 903 | 895 619
2 |Vaiky imunoprofilaktika: gydytojo paslauga (skyrimas) 145007 | 319924 | 701986 | 129935 | 286 874 | 734 467
3 |Vaiky imunoprofilaktika: slaugytojo ar akuserio paslauga (skyrimas ir atlikimas)* 0 0 0 2986 | 5429 | 25892

* pradéta skatinti nuo 2020-11-01

Pagal IS Sveidra 2021-01-12 duomenis

Dél 3 siulymo skirti didesnj démesj vaiky psichinés sveikatos stiprinimui.

Covid-19 ligos pandemijos metu buvo skirtas démesys vaiky psichikos sveikatos
stiprinimui. Siekiant sumazinti koronaviruso (COVID-19) sukeltas neigiamas pasekmes psichikos
sveikatai, 2020 m. liepos 3 d. buvo priimtas SAM jsakymas Nr. V-1596 ,,D¢l Ilgalaikiy neigiamy
Covid-19 pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos sveikatai mazinimo veiksmy plano
patvirtinimo®“. Juo buvo patvirtintas ir pradétas jgyvendinti Ilgalaikiy neigiamy Covid-19
pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos sveikatai mazinimo veiksmy planas (toliau — Planas).
Dalis plano priemoniy buvo skirtos vaiky psichikos sveikatos stiprinimui. Pavyzdziui, Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija vykdé priemone, kuria buvo teikiama pagalba
psichologiniy sunkumy patiriantiems mokiniams (suteikta per 20,7 tukst individualiy konsultacijy ir
49 grupinés konsultacijos). Taip pat buvo isteigti papildomi psichology etatai savivaldybiy
pedagoginése psichologinése tarnybose / Svietimo pagalbos tarnybose ir mokyklose (89,5
psichology etatai ikimokyklinio ugdymo jstaigose, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio
mokymo jstaigose ir 2 socialiniy pedagogy etatai metodiniuose centruose, kuriuose pagalba buvo
teikiama specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams, jy mokytojams ir tévams). Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija vykdé plano priemong, kuria buvo didinami
»levy linijjos* pajégumai suteikti emocing pagalba, vyko paruoSiamieji darbai plétoti emocinés
paramos linijy susiraSinéjimo internetu (angl. chat) sistemg. Sveikatos apsaugos ministerija
igyvendino priemong, kuria buvo parengti nuotoliniai 8 valandy trukmés mokymai mokykly
darbuotojams, skirti raStingumui psichikos sveikatos srityje didinti, atpazinti vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatos sunkumus, tinkamai j juos sureaguoti ir nukreipti pagalbos. Mokymy programa
prieinama www.pagalbasau.lt tinklalapyje (https://pagalbasau.lt/mokytojams/).

Informuojame, kad Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2021 m. sausio 20 d.
priémé jsakymg Nr. V- 107 ,,.D¢él darbo grupés, skirtos atnaujinti ilgalaikiy neigiamy Covid-19
pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos sveikatai mazinimo veiksmy plang, sudarymo®, kuriuo
patvirtinta darbo grupé, skirta visuomenés ir asmens sveikatos priezitiros specialisty psichikos
sveikatos biuklei palaikyti stiprinti. Ji pateiks pasitilymus dél Plano atnaujinimo, numatant ir
specifines priemones labiausiai nuo Covid-19 pandemijos pazeistoms visuomenés grupéms
(jskaitant vaikus).

Taip pat, nuo $iy mety rudens vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. liepos 31 d. pasiraSytu jsakymu Nr. V-1733 D¢l Psichologinés geroveés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo* savivaldybiy
visuomenes sveikatos biuruose, pradétos teikti Sios nemokamos psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugos:
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e galima gauti iki 5 individualiy psichologo konsultacijy, kurios, pageidaujant, gali bati
teikiamos anonimiskai. Norint gauti nemokamg psichologine pagalba, nereikia specialaus
gydytojo siuntimo, reikia tik paskambinti ] artimiausiga Visuomenés sveikatos biurg,
uzsiregistruoti ir atvykti sutartu laiku;

e streso valdymo, emocijy atpazinimo ir valdymo grupiniai uzsiémimai;

e savitarpio pagalbos grupiy uzsiémimai (jvairiomis temomis);

e psichologinés konsultacijos grupése.

Dalis $iy paslaugy yra teikiama mokiniams, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai
aktyviai bendradarbiauja su mokyklomis ir Sias paslaugas vykdo paciose mokyklose.

Taip pat Sveikatos apsaugos ministerija, ripindamasi neigiamu Covid-19 pandemijos
poveikiu vaiky emocinei sveikatai, iSverté knygele ,,Mano herojus — tai tu* knygele, skirtg viso
pasaulio vaikams, paveiktiems COVID-19 pandemijos. Joje vaikams priimtinu zaismingu biidu
pasakojama apie koronavirusg taip pleCiant jy zinias ir suvokimg, pateikiama informacija apie
higienos ir saugos tvarka, patarimai, kaip elgtis uzklupus neigiamoms emocijoms, kurios gali kilti
dél esamos Covid-19 situacijos bei mokoma laikytis saugumo rekomendacijy. Knygele parenge
Nuolatinio agentiiry bendradarbiavimo komiteto Psichinés sveikatos ir Psichosocialinés pagalbos
ekstremaliyjy jvykiy metu Atskaitiné grupé (angl. IASC MHPSS RG). Siuo metu §i knygelé yra
iSversta ] 130 kalby. Knygele galima rasti https://pagalbasau.lt/vaikas/.

Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondas finansavo projekta, kurio metu buvo
sukurtas portalas Seimai katantinas.lt. Portale sukurta ir patalpinta 30 straipsniy, skelbiamos
naujienos aktualios vaikams, tévams bei jaunoms Seimoms temos, susijusios su pandemija. Projekto
vieSinimo veiklomis jau pasiekta 1.072.954 skirtingo amziaus auditorija.

Dél 4 sitlymo uZtikrinti, kad profilaktiniai vaiky sveikatos patikrinimai bty vykdomi
ir karantino metu.

VLK duomenimis 2020 m. vaikams suteikty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy skaicius
sumazéjo daugiau nei 22 procentais. Karantino metu pirmiausia buvo kreipiamasi dél neatidéliotiny
paslaugy, taigi, planiniy ir profilaktiniy paslaugy teikimas nukent¢jo.

Ugdymo jstaigas lankantiems vaikams, kurie tesé ugdymg toje pacioje jstaigoje ir kuriy
sveikatos biuklé i§ esmés nepasikeite, profilaktiSkai pasitikrinti sveikata ir pateikti Mokinio
sveikatos pazyméjimus pratestas terminas iki 2020 m. gruodzio 31 dienos.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, suderings su Sveikatos apsaugos ministerija,
2021 m. sausio 8 d. kreipési ] visus savivaldybiy visuomeneés sveikatos biurus, kad jie per e. dienyna
ar kitomis elektroninémis priemonémis priminty tévams kad jy vaikui iSduoto Mokinio sveikatos
pazyméjimo galiojimas baigési ir reikéty vél profilaktiSkai patikrinti vaiko sveikatg.

Lyginant su ankstesniais metais, 2021 m. sausio mén. ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky
profilaktinis sveikatos tikrinimas vyksta aktyviau: pagal E. sveikatos portale pateikiamus duomenis,
2021 m. sausio mén. buvo uzpildyti 8509 Mokinio sveikatos pazyméjimai (I dalis), tuo tarpu per ta
patj laikotarpj 2020 m. — 3725, 2019 m. — 3012.

Dél 5 sialymo uztikrinti, kad didzigja dalj gydytoju specialisty konsultacijy vaikams
sudaryty kontaktinés konsultacijos.

Siuo metu parengtas Jsakymo Nr. V-1504 pakeitimo projektas, kuriuo siekiama skatinti
Seimos medicinos paslaugas teikiancius gydytojus ir jy komandos narius grei¢iau atnaujinti
kontaktiniy paslaugy teikima, suteikiant daugiau galimybiy pacientui rinktis tiesioginio kontakto
budu teikiamg paslaugg. Taip pat Jsakymo Nr. V-1504 pakeitimu bus nustatyti ir sveikatos
prieziiiros paslaugy stebésenos rodikliai. Su vaiky sveikatos prieziiira tiesiogiai susije Sie rodikliai:
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Eil. Asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo stebésenos Duomeny Saltinis
Nr. rodikliai
1. Bendras vaiky apsilankymy pas Seimos medicinos paslaugas SVEIDRA

teikianti gydytoja skaiCius (vnt.) tenkantis 1000 tikslingje
amziaus grupéje priraSyty asmeny per menes;.
2. Bendras apsilankymy skai€ius pas gydytoja psichiatrg arba SVEIDRA
gydytoja vaiky ir paaugliy psichiatrg, medicinos psichologa
(vnt.) tenkantis 1000 priraSyty pirminés psichikos sveikatos
prieziliros centre gyventojy.
3. Dalis, kurig sudaro kontaktiniai vaiky apsilankymai pas SVEIDRA
Seimos medicinos paslaugas teikiant] gydytoja, palyginti su
visais vaiky apsilankymais pas Seimos medicinos paslaugas
teikiant] gydytoja (proc.) kas ménesj.
4. Dalis, kurig sudaro kontaktiniai apsilankymai pas gydytoja SVEIDRA
psichiatrg, gydytoja vaiky ir paaugliy psichiatrg, medicinos
psichologa, palyginti su visais apsilankymais pas gydytoja
psichiatrg, gydytoja vaiky ir paaugliy psichiatrg, medicinos
psichologa (proc.) kas ménesj.
Pazymétina, kad Sie rodikliai bus skaic¢iuojami kiekvienai jstaigai kas meénesj pagal
informacinés sistemos Sveidra duomenis, jy duomenys bus vieSai skelbiami. Tikimasi, kad
nuolatiné stebésena ir duomeny vieSinimas paspartins ASP] teikiamy paslaugy atnaujinima.
Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. gruodzio 11 d. nutarimu Nr. XIV-72 patvirtintos
ASstuonioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos 115.4 punktu numatyta plétoti |
pacientg orientuotas paslaugas ir siekti pokyCiy didzigja sveikatos problemy dalj sprendziant
ankstyvoje stadijoje. Jgyvendindami Jiisy rekomenduotas planiniy paslaugy atnaujinimo priemones
tikimés jveikti neigiamas COVID-19 ligos pandemijos pasekmes — ypac vaiky sveikatos prieziiirai.

Viceministré Danguolé Jankauskiené
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