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7. SVARSTYTA. Dél komiteto sprendimo po surengtos diskusijos ,,Vaiky fizinis aktyvumas:

mokslas, politika ir reallis sprendimai® (parlamentiné kontrol¢) (5 priedas).
<..>

NUTARTA. Komitetas, iSklauses mokslininky, politikos formuotojy ir praktikoje dirbanciy
specialisty pranesimus 2026 m. geguzés 20 d. vykusioje diskusijoje ,,Vaiky fizinis aktyvumas:
mokslas, politika ir realtis sprendimai® ir jvertings ekspertines bei praktines jzvalgas, konstatuoja:

1. Vaiky fizinio aktyvumo situacija Lietuvoje iSlieka nepalanki — ilgalaikiai tyrimai rodo
reikSmingg fizinio pajégumo maz¢jima, ypac Sirdies ir kvépavimo iStvermés srityje, kuri per kelis
desimtmecius sumazéjo iki kritinio lygio, o Saukiamojo amziaus jaunuoliy fizinis pajégumas toliau
prastéja.

2. Tik apie 15 proc. 11-19 m. mokiniy pasiekia Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomenduojamg 1 valandos per dieng fizinio aktyvumo norma.

3. Fizinis aktyvumas yra kompleksinis reiSkinys, turintis tiesioging jtakg vaiky fizinei ir
emocinei sveikatai, kognityviniams geb¢jimams, mokymosi rezultatams ir rizikingo elgesio
prevencijai, tod¢l negali buti vertinamas siaurai kaip sporto ar pavieniy ugdymo veikly klausimas.
Vaiky fizinis pasyvumas taip pat yra ir nacionalinio saugumo klausimas, tiesiogiai veikiantis pilietinj
pasirengima.

4. Diskusijos metu patvirtinta, kad vaiky fizinio aktyvumo problema yra sisteminé, apimanti
Svietimo organizavima, sveikatos politika, savivaldybiy galimybes, infrastruktiira, socialing aplinka
ir Seimos vaidmen;.

5. Diskusijos metu identifikuota, kad fizinio aktyvumo skatinimas Lietuvoje daznai iSlieka
fragmentuotas ir nepakankamai koordinuotas tarp skirtingy sektoriy (Svietimo, sveikatos, sporto,
savivaldos).

6. Vaiky fizinio aktyvumo jprocius lemia ne tik pasiiila, bet ir mokyklos aplinka ir kultira,
veikly patrauklumas, motyvacija, Seimos ir bendruomenés palaikymas.

7. ,,Aktyvios mokyklos® modelio patirtis rodo, kad integruotas poziiris | fizinj aktyvuma
(pamoky, pertrauky metu, popamokinése veiklose ir mokyklos aplinkoje) yra veiksmingas, taciau
Siuo metu tik apie 17 proc. mokykly dalyvauja Siame modelyje; reikSminga dalis mokykly neturi
pakankamy sprendimy specialiyjy poreikiy vaiky jtraukimui; iSliecka pedagogy kompetencijy
stiprinimo poreikis.

8. Kariuomenés, savivaldybiy ir kity institucijy atstovy jzvalgos patvirtina, kad prastéjantis
fizinis pasirengimas turi ilgalaikes pasekmes jaunimo sveikatai, socialinei gerovei ir pasirengimui



gyvenimui, o fizinio aktyvumo skatinimg riboja infrastruktiiriniai, finansiniai ir koordinavimo
188ukiai.

Komitetas paZymi, kad:

1. Teigiamai vertintinos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos vykdomos ir planuojamos
priemoneés, jskaitant:

e fizinio aktyvumo integravima ] bendrasias ugdymo programas kaip sveikos gyvensenos
kompetencijos dalj;

« fizinio ugdymo dalyko nuosekly jgyvendinima visose ugdymo pakopose;

« nacionaliniy fizinio aktyvumo programy pleétra (jskaitant vaiky mokymo plaukti programa);

¢ 2026-2029 m. planuojamg nacionaling fizinio aktyvumo programa, kuria siekiama jtraukti
apie 40 000 vaiky ir 400 Svietimo jstaigy;

e planus stiprinti mokiniy fizinio pajégumo stebéseng ir metoding pagalba mokytojams;

e zingsnius stiprinant bendruomenés balsa — sudaromg fizinio ugdymo dalyko taryba, kuri taps
platforma eksperty ir mokytojy diskusijoms.

2. Sveikintinas geryjy praktiky (pvz., ,,Aktyvios mokyklos* modelio) plétojimas ir institucijy
bendradarbiavimas, tafiau paZymétina, kad Sios iniciatyvos turi biiti nuosekliai ple¢iamos ir
prieinamos visiems vaikams.

3. Nacionalinés sveikatos tarybos pateiktos rekomendacijos dé¢l vaiky fizinio aktyvumo
gerinimo (pridedama) sudaro svarby ekspertinj pagrindg ir atskleidzia sisteminj problemos pobiid;.
Komitetas kviecia atsakingas institucijas atsizvelgti j Sias rekomendacijas formuojant ir jgyvendinant
valstybés politika, ypac stiprinant tarpsektorinj bendradarbiavimg ir orientuojantis j iSmatuojamus
rezultatus.

Komitetas siulo:

1. Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1.1. inicijuoti ir jgyvendinti tarpZinybinj vaiky fizinio aktyvumo veiksmy plana, apimantj
Svietimo, sveikatos, sporto, infrastruktiiros ir socialing politika, aiSkiai apibréziant tikslus, rodiklius
ir atsakomybes;

1.2. uztikrinti efektyvy institucijy bendradarbiavimg nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu,

1.3. siekti fizinio aktyvumo skatinimg iSlaikyti kaip vieng i$ valstybés strateginiy prioritety
teis¢kiiros procesuose.

2. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:

2.1. stiprinti fizinio aktyvumo vieta bendrojo ugdymo sistemoje, uztikrinant kokybiska ir
patraukly fizinj ugdyma;

2.2. skatinti fizinio aktyvumo integravima i visg mokyklos dieng (aktyvios pertraukos, judrios
veiklos, aktyvus atvykimas j mokykla);

2.3. stiprinti fizinio ugdymo mokytojy kompetencijas, metoding pagalba ir motyvavimo
mechanizmus;

2.4. atsizvelgiant ] Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kulttiros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) pateikta sitilyma, jvertinti galimybes stiprinti fizinio aktyvumo ugdymg ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose, jskaitant fizinio ugdymo specialisty jtraukimg, siekiant
ankstyvame amziuje formuoti vaiky judéjimo jprocius ir fizinj ra§tinguma;

2.5. toliau tobulinti mokiniy fizinio pajégumo stebésenos sistema, kad ji tapty vertingu jrankiu
tévams ir specialistams laiku reaguoti i vaiko sveikatos rodikliy pokycius;

2.6. bendradarbiaujant su Sveikatos apsaugos ministerija, perzitréti atleidimo nuo fizinio
ugdymo pamoky tvarka, skatinant vaiky jsitraukimg per pritaikytas judéjimo formas.

3. Nacionalinei sporto agentiirai:



3.1. didesnj démes; skirti fiziSkai neaktyviy vaiky jtraukimui;

3.2. plétoti prieinamas, neatrankines fizinio aktyvumo veiklas mokyklose ir bendruomenése.

4. Savivaldybéms:

4.1. stiprinti $vietimo, sporto ir sveikatos sektoriy bendradarbiavima;

4.2. uztikrinti fizinio aktyvumo infrastruktiiros prieinamumag bendruomenéms po pamoky ir
savaitgaliais, remiantis jau egzistuojanciais geraisiais pavyzdziais (pvz., Vilniaus miesto
savivaldybés praktika).

5. Mokykloms ir jy steigéjams:

5.1 kurti aktyviam judéjimui palankia mokyklos aplinka;

5.2.uztikrinti kokybiSkas fizinio ugdymo salygas;

5.3.stiprinti mokiniy motyvacijg ir fizinio aktyvumo kulttirg mokyklos bendruomengje;

5.4.aktyviau jtraukti tévus | fizinio aktyvumo skatinima.

Komitetas jsipareigoja:

1. Testi parlamenting kontrole vaiky fizinio aktyvumo srityje.

2. Diskusijoje i$sakytas jzvalgas naudoti rengiant tolesnes teis¢kiiros ir politikos iniciatyvas.
3. Siekti, kad vaiky fizinis aktyvumas biity jtvirtintas kaip viena i§ prioritetiniy valstybés

politikos kryp¢iy.

Pritarta bendru sutarimu (dalyvavo 9 i§ 12 Komiteto nariy).
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