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DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO SVEIKATOS REIKALU KOMITETO
SPRENDIMO

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija (toliau — Ministerija) gavo
Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto (toliau — Komitetas) 2023 m. spalio 19 d.
rastu Nr. S-2023-4607 ,,D¢l Seimo Sveikatos reikaly komiteto sprendimo* persiysta 2023 m. spalio
18 d. Komiteto sprendimg Nr. 111-S-34 ,,Dél priemoniy savalaikei ir veiksmingai psichologinei
pagalbai uztikrinti né$tumo ir pogimdyminiu laikotarpiu“ (toliau — Sprendimas). Sprendime
praSoma atsizvelgti ] Komiteto sitlymus ir iki 2024 m. kovo 8 d. pateikti Komitetui informacija
apie $iy sitlymy jgyvendinimo eigg. Ministerija, jvertinusi Komiteto Sprendimg ir jame pateiktus
pasiiilymus, teikia informacijg apie atliktus, vykdomus bei planuojamus veiksmus, siekiant didinti
pagalbos prieinamumag nés¢iosioms, gimdyvéms ir motinoms (tévams), sudaryti salygas puoseléti
socialinius rySius ir didinti socialing jtrauktj, ugdyti gebéjimus savarankiSkai spresti socialines
problemas ar i§vengti jy atsiradimo.

Atlikus esamos situacijos sveikatos apsaugos ir socialinés apsaugos srityse analiz¢, Sveikatos
apsaugos ministerija kartu su Ministerija émési bendradarbiavimo ieskant sprendimy, siekiant
iSplésti ir sustiprinti sisteming psichologing pagalbg néStumo metu ir pogimdyminiu laikotarpiu, ir
nuo 2023 m. rugsé¢jo meén. vykdé vieSasias konsultacijas su specialistais, asmens sveikatos
priezilros jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy (toliau — NVO), institucijy, jvairiy iniciatyvy
atstovais', kuriy metu buvo identifikuoti egzistuojantios pagalbos sistemos trikumai bei
tobulintinos sritys. Sveikatos apsaugos ministerija kartu su Ministerija parengé¢ ir 2023 m lapkricio
mén. pristaté bendra veiksmy plang (toliau — Veiksmy planas), kuriuo siekiama sistemiskai spresti
problema ir mazinti depresijos po gimdymo bei susijusiy psichikos ir elgesio sunkumy bei
sutrikimy pasireiSkima, geriau pasiriipinti nésciosios, gimdyvés ir vaikus nuo 0 iki 3 m. auginanciy
motinos bei tévo emocine ir psichologine biisena $iuo jautriu laikotarpiu. Veiksmy plane numatytos
ir jgyvendinamos tokios Ministerijos priemonés:

e aktualios informacijos rengimas ir platinimas, apimant el. lankstinukg apie depresijq po
gimdymo, jos simptomus, jsivertinimq bei pagalbos galimybes (el. lankstinukas parengtas ir
iSplatintas 2023 m. lapkri¢io mén.), vieningg metoding medziagg (skrajute) apie depresija po
gimdymo, jos simptomus, jsivertinimg bei pagalbos galimybes (parengta ir platinama nuo 2024 m.

' Organizuotos diskusijos, susitikimai su vir§ 20 nevyriausybiniy organizacijy, specialisty organizacijy, institucijy,
eksperty. Taip pat vyko klausymai ir diskusijos Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédyje,
Perinatologijos komiteto posédyje, Nacionalingje asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy bendradarbiavimo platformoje ir
kt. formatuose.
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sausio men.). Parengta informacija skirta néSc¢iosioms, gimdyvéms ir Seimoms, specialistams,
nuomoneés formuotojams ir turinio kiiréjams, emocing paramg ir pagalbg Seimoms teikiantiems
subjektams, emocinés paramos linijoms, socialinés ir kity sriiy specialistams, asmens sveikatos
prieziiiros specialistams, nevyriausybinéms organizacijoms, jvairioms iniciatyvoms ir platformoms
pagal veiklos sritj.

e mokymai socialiniy paslaugy srities darbuotojams ir kompleksiniy paslaugy Seimai
tiekéjams apie depresijos po gimdymo simptomus, jy vertinimq, praktinius jgudzius paklausti,
tinkamai reaguoti ir nukreipti pagalbai. Jgyvendinant $ig priemon¢, Metodinio kompleksiniy
paslaugy Seimai centro 2023 m. organizuota bei 2024 m. planuojama organizuoti paskaita
specialistams apie depresijos po gimdymo atpazinimg, psichologing pagalba néStumo metu bei
pagimdZzius (2023 m. paskaitoje dalyvavo 80 asmeny). Profesiniy kompetencijy tobulinimo centro
2024 m. planuojami organizuoti mokymai, skirti socialiniy paslaugy srities darbuotojams apie
depresijos po gimdymo atpazinimg, vertinimg, praktinius jgiidzius tinkamai reaguoti ir nukreipti
pagalbai.

e vieSa atvira paskaita ir diskusija ,,Depresija — daugiau nei lindesys: atpazinti ir laiku
padeti galime kiekvienas“ su transliacija YouTube kanale socialiniy paslaugy srities ir kitiems
specialistams, NVO, emocing paramg ir pagalba Seimoms teikiantiems subjektams apie depresija,
melancholijos ir depresijos po gimdymo poZymius, atpazinimg, pagalbos biidus ir visuomengje
veikiancius stereotipus (jvyko 2023 m. lapkricio 23 d., jraSo nuoroda: (1) Depresija — daugiau nei
liudesys: atpazinti ir laiku padéti galime kiekvienas (atvira paskaita) - YouTube, dalyvavo 1785
socialiniy paslaugy srities darbuotojai, i§ jy 880 socialiniy darbuotojy ir kity specialisty, 840
individualios prieziiiros darbuotojy, 65 socialiniy paslaugy jstaigy vadovai, jraSo YouTube kanale
perziiiry skaicius — 7632);

. savitarpio pagalbos ir psichoedukacijos grupiy savivaldybése skatinimas, uztikrinant
tarpinstitucinj bendradarbiavimq tarp NVO, bendruomeniniy Seimos namy ir visuomenés sveikatos
biury, organizuojant savitarpio pagalbos grupes, nukreipiant i jas potencialius paslaugy gavéjus,
dalijantis informacija ir pan., pateikiant rekomendacijas dél tarpinstitucinio bendradarbiavimo
gerinimo, vykdant Sios paslaugos stebéseng. 2023 m. gruodzio mén. Ministerija parenge
savivaldybéms rekomendacijas, siekiant stiprinti ir skatinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg tarp
bendruomeniniy Seimos namy ir visuomenés sveikatos biury, organizuojant savitarpio pagalbos
grupes, nukreipiant j jas potencialius paslaugy gavéjus, dalijantis informacija apie teikiamas
paslaugas. Taip pat 2023 m. buvo atlikta bendruomeniniy Seimos namy apklausa apie
bendradarbiavimg su visuomenés sveikatos biurais, paslaugy organizavima ir kt.

. Seimos konsultavimo asmens (Seimos) namuose, teikiant kompleksines paslaugas
Seimai, prieinamumo skatinimas, organizuojant Metodinio kompleksiniy paslaugy Seimai centro
susitikimus (mokymus, konsultacijas) su bendruomeniniy Seimos namy specialistais ir kompleksiniy
paslaugy teikéjais dél paslaugos viesinimo, organizavimo, bendradarbiavimo, turinio stiprinimo ir
kt. Jgyvendinant §ig priemong, Metodinis kompleksiniy paslaugy Seimai centras tiek 2023 m., tiek
bei 2024 m. tgsia paskaitas bei mokymus specialistams tokiomis temomis, kaip kompleksiniy
paslaugy Seimai organizavimas ir teikimas savivaldybeése, paslaugy vieSinimas apie savivaldybése
organizuojamas paslaugas, mokymai apie paslaugy turinio atpazinimg ir kt. 2023 m. gruodzio mén.
Ministerijos parengtose rekomendacijose savivaldybéms atkreipiamas démesys ] Seimos
konsultavimo asmens (Seimos) namuose paslaugos teikimo galimybe¢ Seimoms, vieniSoms mamoms,
sulaukus kidikio, taip pat atkreipiamas démesys, kad kompleksiniy paslaugy Seimai teikéjai bei
bendruomeniniai Seimos namai gali visada pasinaudoti Metodinio kompleksiniy paslaugy Seimai
centro teikiama metodine pagalba dél kompleksiniy paslaugy Seimai organizavimo ir teikimo.

Taip pat nuo 2023 m. rugséjo meén. vyksta bendradarbiavimas su emocing paramg ir
psichologing pagalbg néSciosioms, neseniai pagimdziusioms mamoms ir téfiams teikian¢iomis
organizacijomis, vieSosiomis jstaigomis, paramos fondais, iniciatyvomis, tokiomis kaip Pagalbos
moterims linija, Krizinio néStumo centras, Kriziy jveikimo centras, Mamos linija, Tévy linija,
»2Mama mums riipi“, Vilties linija, Pagalbos vyrams linija ir pan., — organizuotas susitikimas,
siekiant aptarti jy pajégumus, galimybes bei poreikius teikiant emocing paramg ir psichologing
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pagalba nés€iosioms bei neseniai kudikio susilaukusioms Seimoms, pasidalinta aktualia parengta
informacija — el. lankstinuku bei metodine medziaga apie depresijg po gimdymo, jos simptomus,
jsivertinimg bei pagalbos galimybes, kvietimais ] mokymus, paskaitas bei nuorodomis j jrasus ir
pan., emocinés paramos ir psichologinés pagalbos nés¢iosioms bei neseniai kiidikio susilaukusioms
Seimoms teikéjai skatinami dalintis informacija apie depresija po gimdymo ir su Seimomis, su
kuriomis dirba ar kurioms teikia paramg ar pagalba, jas edukuoti, konsultuoti, kad depresijos po
gimdymo pozymiai biity kuo anksciau atpazinti ir Seimos padrasintos ar palydétos kreiptis pagalbos.

Papildomai jgyvendinant Vaiko geroves 2022-2026 mety veiksmy plano, patvirtinto Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2022 m. sausio 24 d. jsakymu Nr. A1-52 ,,Dél
Vaiko geroveés 2022-2026 mety veiksmy plano patvirtinimo®, 1 priedo 1.5 papunktyje nurodyta
priemong, Ministerija 2024 — 2025 m. finansuos NVO, dirbanciy Seimos geroves srityje, projektus,
kuriuos jgyvendinant ugdoma savarankiSka ir konstruktyviai funkcionuojanti Seima, kurios nariy
santykiai pagristi savitarpio pagalba, pagarba ir atsakomybe. Siuo metu vykdomas konkursas
atrinkti ir finansuoti NVO, dirban¢iy Seimos gerovés srityje, projektus. Viena 1§ planuojamy
finansuoti sri¢iy pagal nurodyta priemone¢ yra paslaugos ir kitos pagalbos priemonés Seimoms,
besilaukiancioms vaiky ir (ar) auginan¢ioms vaikus nuo 0 iki 3 mety ar patyrusioms traumuojanciy
emociniy iSgyvenimy ir (ar) iSgyvenancioms krize, susijusig su néStumu / gimdymu. Jgyvendinant
projektus numatyta vykdyti tokias veiklas, kaip:

* pagalba, palydéjimo paslaugos néStumo metu: specialisty (asmens sveikatos prieziliros,
slaugos, socialiniy paslaugy sri€iy, psichology, teisininky, kvalifikuoty duly) individualios
konsultacijos, pagalba asmens (Seimos) namuose, palydéjimas, tarpininkavimas, informavimas
pagal Seimos poreikius, siekiant uZztikrinti aktualios, su néStumu, gimdymu, pogimdyviniu
laikotarpiu, vaiko prieziiira bei auginimu, Zindymu, vaiko ir tévy emociniais poreikiais bei jy
tenkinimu ir pan. susijusios informacijos suteikimg, tévy jgiidziy formavimg, pagalbg tévams
atpazjstant kylanc¢ius vaiko ir savo emocinius poreikius, juos tinkamai atliepiant / tenkinant, galimy
riziky ar kriziniy atvejy (jskaitant depresija po gimdymo) prevencija;

* savitarpio pagalbos grupiy organizavimas motinoms ir (ar) tévams, auginantiems vaikus
nuo 0 iki 3 mety, prireikus uztikrinant galimybe tévams dalyvauti grupés susitikimuose su vaikais ar
pasiriipinant jy prieZilira grupés susitikimy metu;

* psichologo ir (ar) psichoterapeuto, ir (ar) socialinio darbuotojo pagalbos teikimas
asmenims, patyrusiems traumuojan¢iy emociniy iSgyvenimy ir (ar) iSgyvenantiems krize, susijusia
su néStumu / gimdymu (neplanuotg / krizinj néStuma, persileidimg, prieSlaikin; / sudétingg
gimdyma, netektj, melancholijos / depresijos po gimdymo rizikg) (toliau — krize del néstumo
patyres asmuo), ir (ar) jy Seimos nariams;

* vaiky nuo 0 iki 3 m. valandinés priezZiliros paslaugos, kai jy tévai dalyvauja anksciau
nurodytose veiklose, pagal poreik] teikiant paslaugas vaiko tévams jiems patogiu laiku (prireikus —
po iprasty darbo valandy ir (ar) savaitgaliais).

Sioms veikloms finansuoti 2024 ir 2025 m. skirta po 137 tikst. eury valstybés biudZeto 1é8y.

Ministerija jvertino Komiteto siilymg - organizuojant kompleksines paslaugas Seimai ar kitas
socialines paslaugas pasiriipinti vaiko priezitira, kol motina gauna specializuotas psichikos
sveikatos prieziliros paslaugas. Norime atkreipti démesj, kad vienos i§ kompleksiniy paslaugy
Seimai - vaiko priezitiros paslaugos - tikslas yra sudaryti sglygas tévams (asmenims) gauti kitas
kompleksines paslaugas Seimai. Vaiko prieziiiros paslauga (kaip ir pavez¢jimo paslauga) néra
laikytina savarankiska socialine paslauga, o pagalbine paslauga kitoms kompleksinéms paslaugoms
Seimai gauti. Ministerijos manymu, vaiky priezitiros paslaugos turinio pakeitimas, siekiant, kad
paslauga biity organizuojama ir teikiama sveikatos priezitiros paslaugy gavéjams, 1§ esmeés iSkreipty
Sios paslaugos tikslg bei santykj su kitomis socialinémis paslaugomis.
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