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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Lietuvos Respublikos Seimo 2024-06- Nr. 10-
sveikatos reikaly komitetas 12024-04-15 Nr. S-2024-1649

DEL SEIMO SVEIKATOS REIKALU KOMITETO SPRENDIMO

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — ministerija), atsizvelgdama |
Sveikatos Reikaly komiteto (toliau — Komitetas) 2024 m. balandzio 10 d. priimtg sprendimg Nr.
111-S-7 ,,Dél sergamumo priklausomybés ligomis situacijos Lietuvoje, iy ligy gydymo problemy
bei prevencijos ir kity priemoniy situacijai gerinti teikia Komitetui informacija apie Komiteto
siilymy jgyvendinimo eigg. Atsakydama ] pateiktus pasiiilymus, ministerija papunkciui teikia
atsakymus ] klausimus:

1.1. Siekiant iSsiaiSkinti tikraji azartiniy loSimy problemos masta populiacijoje ir
vykdyti Sios problemos valdyma, pavesti Sveikatos apsaugos ministerijai, Finansy
ministerijai, valstybiniams moksliniy tyrimy institutams, aukStosioms mokykloms, LoSimy
priezitiros tarnybai prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentui organizuoti iSsamius azartiniy loSimu poveikio Lietuvos
gyventojams vertinimus, kurie apimty:

- ekonominius loSimy jtakos Lietuvos valstybei rodiklius (itakg turizmui, darbo viety
kiirimui, mokes¢iy pajamoms ir investicijoms),

- socialinius loSimy jtakos visuomenés gerovei rodiklius (poveikij Seimy gerovei,
bedarbystei ir pan.)

- psichologinius ir medicininius loSimy jtakos asmens ir visuomenés sveikatai, visy pirma,
priklausomybiy nuo azartiniy loSimuy vystymuisi, rodiklius.

Remiantis Siais rodikliais siiloma vykdyti nuolatine loSimy stebésena, teikti sitilymus
loSimy reguliavimo tobulinimui.

1.1 Pazymédami, kad loSimai néra Sveikatos apsaugos ministerijos kompetencijos sritis, 0
pagal Finansy ministerijos nuostaty, patvirtinty Vyriausybés 1998 m. rugsé¢jo 8 d. nutarimu Nr. 1088
(1088 Dél Lietuvos Respublikos finansy ministerijos nuostaty patvirtinimo (lrs.lt)) 8.2.3 papunkt]

Finansy ministerija koordinuoja ir kontroliuoja valstybés politikos loterijy ir loSimy veiklos
valstybinés prieziiiros srityje jgyvendinimg, siiilome Finansy ministerijai pavaldziai LoSimy
prieziliros tarnybai, biinant loSimy stebéseng koordinuojancia institucija (valstybiné stebésena yra
neatsiejama valstybinés priezitiros dalis), nustatyti valstybine loSimy paplitimo ir jo padariniy
jvairiems sektoriams stebésenos taisykles, numatant stebésenos organizavimo, vykdymo tvarka
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(stebésenos (statistinius ir tyrimy) duomenis ir jy Saltinius, duomenis teikiancias institucijas,
duomeny teikimo periodiSkumg ir terminus, suvestinés stebésenos ataskaitos parengimg ir
vieSinimg. LoSimo stebésenos duomeny suvestinés reikia ir stebint loSimy valstybinés priezitiros
efektyvuma, teikiant loSimy reguliavimo tobulinimus, vertinant Probleminio loSimo prevencijos
priemoniy plano jgyvendinimo pazanga (FM ir LPT yra §io plano koordinatoriai ir savininkai).
SAM ir jai pavaldZios jstaigos galéty teikti duomenis apie priklausomybés ligy, susijusiy su
loSimais, statistikg ir Siy ligy gydymo valstybei kasStus ir kitus su loSimy poveikiu visuomeneés
sveikatai susijusius duomenis.

1.2. Parengti ir pateikti Seimui teisés akty projektus dél visiSko azartiniy loSimy
reklamos draudimo, iSskyrus reklama loSimy organizavimo vietose, loSimu organizatoriy
interneto svetainése, loSimy verslo specialistams (profesionalams) skirtuose leidiniuose.

1.2 Finansy ministerija parengé ir vieSam derinimui pateiké Azartiniy loSimy jstatymo
pakeitimo projekta (TAIS Nr. 24-3610), kuriam SAM 2024-03-22 yra pateikusi pastabas, jskaitant
pasiilymg dél visisko reklamos draudimo. Ar buvo atsizvelgta | SAM pasiiilymg dél visiSko
reklamos draudimo bei dél detalesnés informacijos apie §io jstatymo projekto svarstymo eigg ir
planus informacijg galéty suteikti Finansy ministerija.

1.3. Efektyviausias biidas organizuoti priklausomybiy prevencija (loSimai, alkoholis,
tabakas, narkotikai) yra bendruy (prevencijos ir gydymo) kompleksiniy priemoniy
igyvendinimas, todél siekiant efektyviau iSnaudoti ZmogiSkuosius ir finansinius iSteklius,
tikslinga uztikrinti vieningg visy priklausomybiu prevencijos, gydymo paslauguy, apimanciuy
psichologinés ir medicininés pagalbos patologiniams lo§éjams prieinamuma, koordinavima.
Siuo tikslu biitina spresti klausima dél Apribojusiy savo galimybe lo§ti asmeny registro
perdavimo i§ LoSimy prieZiiiros tarnybos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos
Sveikatos apsaugos ministerijai. Perdavus Sio registro duomeny koordinavimg ir kontrole
Sveikatos apsaugos ministerijai, gydymo paslauguy teikimo ir kompleksiniy priemoniy
igyvendinimas loSimy, narkotiky, tabako ir alkoholio priklausomybiy prevencijos programoje
biity paprastesnis, efektyvesnis, tikslingesnis bei valstybei ekonomiskai taupesnis sprendimas.

1.3. Apribojusiy savo galimybe losSti asmeny registro (toliau — Registras) objektas yra
asmenys, pateike praSymus neleisti loSti ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose, o pagrindinis
duomeny gavejas ir naudotojas — loSimy organizatoriai, kurie turi prievole riboti prieigg prie loSimy
atsizvelgiant | registre pateiktus gyventojy duomenis', taigi Registro esminé funkcija susijusi su
Azartiniy loSimy jstatyme nustatyty ribojimy jgyvendinimu ir loSimy prieziira. PaZymeétina, kad
loSimy priezira yra LoSimy priezitros tarnybos funkcija®, todél Registro perdavimas Kkitai
institucijai turéty biiti svarstomas tuo atveju, jei i$ esmés keistysi Registro tikslai.

Antra, Registre besiregistruojantys asmenys nebitinai yra sergantys su probleminiu /
patologiniu loSimu susijusiais psichikos ir elgesio sutrikimais, nors tai gali biiti vertinama kaip
reikSmingas rizikos veiksnys sergamumui Siomis ligomis. Visgi, atsizvelgiant j reikSmingg Registre
besiregistruojan¢iy asmeny skaiciy, manytina, kad Siems asmenims biity tikslinga gauti psichikos
sveikatos stiprinimo, elgesio (losSimy) priklausomybiy prevencijos, ankstyvosios intervencijos
paslaugas ir (ar) buti jvertintiems dél patologinio potraukio azartiniams loSimams sutrikimo buvimo
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ir prireikus biti nukreiptiems tolesniam gydymui. Todé¢l svarstytina galimybé Registre
besiregistruojantiems asmenims, jy sutikimu, pasiiilyti tokias paslaugas. Tuo paciu atkreiptinas
démesys, kad tokiy paslaugy pasitla turéty buti uztikrinama bendromis Sveikatos apsaugos
ministerijos ir jos valdymo srityje veikianciy jstaigy ir LoSimy prieziliros tarnybos pastangomis.
Siuo metu Sveikatos apsaugos ministerijos valdymo sri¢iai priskirta tik alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojimo prevencijos sritys®, nors galima sutikti, kad prevencijos (ypa¢ pirminés) lygiu
daugelis priemoniy ir intervencijy yra panaSios jvairioms priklausomybes sukelianciy veiksniy
grupéms, todé¢l reikalingas koordinuotas institucijy veikimas §ioje srityje.

Jei buty svarstomas Registro perdavimas kitai valstybés institucijai, pazymétina, kad
Sveikatos apsaugos ministerija yra politikag formuojanti institucija. Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos srities duomeny rinkimo ir apdorojimo, projekty jgyvendinimo funkcija yra
priskirta Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui’, o priklausomybés ligy gydymo ir
reabilitacijos srities metodinis vadovavimas yra priskirtas Respublikiniam priklausomybés ligy
centrui’.

3.1. Spresti klausima dél serganiy asmeny patologiniu potraukiu azartiniams
loSimams geresnés diagnostikos ir sveikatos priezitiros paslaugy dél potraukio azartiniams
loSimams prieinamumo ir jy apim¢iy padidinimo tiek pirminéje, tiek stacionarinéje grandyse.

3.1. Atsizvelgiant ] Komiteto rekomendacijas, Ministerija pritaria, kad bitina gerinti
patologinio potraukio azartiniams loSimams diagnostikos ir sveikatos prieziliros paslaugy
prieinamuma.

Tikétina, kad Siuo metu asmeny, kuriems diagnozuotas patologinis potraukis azartiniams
loSimams, yra maZziau nei realiai turiniy $ig sveikatos biikle: nors per pastaruosius metus asmeny,
serganciy F63.0 arba Z72.6 skaicius iSaugo beveik dvigubai (nuo 57 asmeny 2022 metais iki 95
asmeny 2023 metais, atitinkamai iSaugo ir teikiamy paslaugy apimtis), taciau absoliuciais skaiciais
jis i8lieka itin mazas. Tuo metu Vilnius TECH atliktas tyrimas® byloja, kad mazdaug 1 i$ 10 3alies
gyventojy patiria neigiamas dalyvavimo loterijose ir azartiniuose loSimuose pasekmes, susiduria su
kontrolés jausmo praradimu. Siy paslaugy plétrg riboja jvairiis veiksniai, susije su paslaugy
reglamentavimu ir finansavimo tvarka, diagnostikos ir gydymo metodiky trilkumu, specialisty
parengimu, ribotomis galimybémis plétoti infrastruktiira (ypa¢ stacionariniy reabilitacijos
paslaugy), i$ valstybés biudzeto 1€sy teikiamy gydymo ir reabilitacijos paslaugy (Respublikiniame
priklausomybes ligy centre) finansavimu ir kt.

Siekiant spresti klausimus susijusius su paslaugy reglamentavimu ir finansavimo tvarka,
Siuo metu atnaujinami Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartai’ (toliau — Standartai).
Numatoma integruoti elgesio priklausomybiy sgvoka ir uztikrinti, kad loSimy priklausomybiy
gydymas tapty neatsiejama priklausomybés ligy gydymo dalimi visose grandyse. Taip pat
numatoma i§ esmeés sustiprinti psichikos sveikatos centry (toliau — PSC) funkcijas ir veiklos masta
priklausomybés ligy gydymo srityje, numatant PSC kaip pirmo pasirinkimo bei gydyma
koordinuojan¢ig ASP] integruotos pagalbos modelyje, tam numatant ir papildomg finansavimg

®9.1 papunktis, https:/www.e-tarlt/portal/lt/legal Act/ TAR.C9F500A0ED72/asr
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* 10.3 papunktis, https://www.rplc.lt/wp-content/uploads/2018/08/RPL.C-nuostatai.pdf

® Lietuvos gyventojy loterijy ir azartiniy lo§imy paplitimo bei jpro¢iy tyrimas, 2023

7 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002-05-03 jsakymas Nr. 204 ,,Dél Priklausomybés ligy
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PSDF léSomis. Numatoma, kad atnaujinti Standartai bus patvirtinti iki $iy mety pabaigos, bus
vykdoma jy jgyvendinimo stebésena.

Siekiant pagerinti stacionarinj priklausomybés ligy gydyma, jskaitant azartiniy loSimy, Siuo
metu aktyviai plétojamos RPLC paslaugos suaugusiems bei ypa¢ vaikams ir paaugliams, bei
Finansy ministerijai pateiktas poreikis dél papildomo pokycio 1éSy poreikio (Saltinis — VB) steigti
apie SeSis naujus Minesotos ir (ar) stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos skyrius visoje
Lietuvoje, modernizuojant infrastruktiira. Pazymétina, kad Minesotos paslaugy atveju, viena i
indikacijy yra patologinis potraukis azartiniams loSimams. Jei bus gautas finansavimas, kvietimai
paraiSkoms dél investicijy bus inicijuojami 2025 m. pradzioje.

Rengiama Priklausomybés konsultavimo paslaugy teikimo tvarkos apraso nauja redakcija,
kuria bus 1§ esmés atnaujinta priklausomybiy konsultanto sgvoka ir kompetencija, numatant
universalesnius konsultantus, kurie galéty konsultuoti ne tik dél alkoholio vartojimo, bet taip pat dél
azartiniy loSimy bei narkotiky vartojimo, motyvuojant ir tarpininkaujant gauti gydymg ir
reabilitacija. Sj apra$a planuojama patvirtinti §iy mety birzelio mén.

3.2. Perziiréti pacienty siuntimuy tvarka, kad po stacionarinio gydymo gydytojai
specialistai galéty nukreipti pacientus, sergancius priklausomybémis, testiniam gydymui j
Psichikos sveikatos centrus ir reabilitacijai.

3.2. Priklausomybés ligomis serganciy pacienty siuntimy tvarka $iuo metu yra perzitrima ir
tobulinama, siekiant uztikrinti tgstinuma po stacionarinio gydymo. Be Standarty atnaujinimo ir PSC
itraukimo ] priklausomybés ligomis serganciy asmeny priezitirg (zr. 3.1 punkta), taip pat:

a) Siuo metu perzitirimi Psichiatrijos antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimo
suaugusiesiems reikalavimai®, kuriais planuojama numatyti, jog visais atvejais, jskaitant
priklausomybes, informacija apie 1§ stacionaro iSrasyta pacientg bus automatiskai perduodama PSC
ir stacionarai bus jpareigoti susisiekti su PSC. Reikalavimus planuojama atnaujinti iki lapkricio 1 d.

b) Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiros paslaugy teikimo tvarkos apraso’
19.17 papunktyje nuo 2023 m. liepos 1 d. nustatyta PSC prievolé sklandZziai organizuoti paciento
registracijg ambulatoriniam vizitui po iSraSymo i$ stacionaro.

¢) Siuo metu rengiamame LNSS jstaigy 2024 m. veiklos rodikliy sarase numatoma jtraukti
rodiklj psichiatrijos stacionarams (ir kasmet didinti jo siekting reikSme), kokia dalis 1§ stacionaro
iSraSyty pacienty per 30 dieny gavo tgstines psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas (vizitas
psichikos sveikatos centre, dienos stacionare ir kt.). Pagal tai bus vertinama jstaigy veikla.

d) Rengiamuose Standartuose numatyta, jog stacionarinio abstinencijos gydymo metu
medicinos psichologas ir (ar) kiti specialistai vidutiniSkai po 1 val. per dieng konsultuos pacienta,
siekiant j] motyvuoti ir tarpininkauti, uztikrinant reabilitacijos ir (ar) tgstinio gydymosi paslaugy
teikimg po abstinencijos gydymo pabaigos.

3.3. Spresti klausima dél vaiky, serganciy priklausomybémis, sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamumo ir juy apim¢iy padidinimo.

8 https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.81362/asr
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3.3. Siekiant didinti vaiky ir paaugliy, serganiy priklausomybés ligomis, sveikatos
priezitiros paslaugy prieinamuma, atsizvelgiant ir j Valstybés kontrolés rekomendacijas'®, numatoma
plétoti paslaugas, skirtas vaikams ir paaugliams:

a) per 2024 m. II ketv. numatoma priimti teisés aktus, kuriais bus plétojamos vaiky ir
paaugliy su komanda teikiamos paslaugos psichikos sveikatos centruose, kurios turéty apimti ir
priklausomybés ligomis serganciy vaiky ir paaugliy kompleksing, tgsting ir integruotg priezilirg.
Tam numatoma iki 2028 m. papildomai visoje Lietuvoje jdarbinti apie 30 vaiky ir paaugliy
psichiatry, apie 30 medicinos psichology bei apie 60 kity komandos specialisty. Siais pakeitimais
sickiama i§ esmés stiprinti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieziirg ir didinti jos
prieinamuma;

b) Respublikiniame priklausomybés ligy centre planuojama plétoti PSDF 1éSomis
finansuojamas stacionarines psichosocialinés reabilitacijos vaikams ir paaugliams paslaugas. Siuo
metu Asmens sveikatos prieziliros paslaugy vertinimo komitete baigiama svarstyti paraiSka, kuri
leis prailginti epizodo trukme nuo 15 iki 30+30 dieny, taip pat palengvinti nukreipimg Sioms
paslaugoms gauti. Siuo metu tokias paslaugas jau teikia Kauno filialas, artimiausiu metu numatoma
kad pradées teikti ir Vilniaus filialas (abu po 6-7 lovas), o vidutin¢je perspektyvoje ieSkoma
galimybiy tokj skyriy jsteigti ir Klaipédoje. Taip pat plétojamos vaiky ir paaugliy psichiatrijos
dienos stacionaro paslaugos RPLC, skirtos priklausomybés ligomis sergantiems vaikams: RPLC
Klaipédos ir Vilniaus filialuose tokie skyriai jau veikia, o §iuo metu pateiktas poreikis Finansy
ministerijai dél 1Sy infrastruktiiros atnaujinimui, kuris leisty per 2025 m. modernizavus patalpas,
tokias paslaugas pradéti teikti ir Kauno filiale;

¢) naudojant ES Vaiky garantijos iniciatyvos léSas, skirtas Sveikatos apsaugos ministerijai,
2025 m. planuojama paleisti kvietima pareiSkéjams teikti paraiSkas deél vaiky ir paaugliy
priklausomybeés ligy gydymo ir (ar) reabilitacijos paslaugy teikimo. Numatoma, kad Siam tikslui bus
skirta apie 5 mln. eury ESF+ investicijy 1éSy ir tai reikSmingai prisidés prie reikalingy paslaugy
prieinamumo gerinimo.

3.4. Apsvarstyti galimybe nustatyti paciento atsakomybe uZ savo sveikatos
nesaugojima nuo elgesio priklausomybiy ir psichoaktyviuju medziagy.

3.4. Numatant atsakomybe (galimybe¢ gauti valstybés laiduojamas (nemokamas) sveikatos
prieziliros paslaugas ar kt.) reikeéty atsizvelgti | Zemiau nurodyta Konstitucinio Teismo doktring.

Pagrindiniai reikalavimai — turi biiti visiems vienodai uZztikrintos paslaugos, skirtos gyvybei
iSgelbéeti ir iSsaugoti (apmokamos i§ valstybés biudzeto), o kity paslaugy nemokamas teikimas turi
buti nustatomas atsizvelgiant | valstybés finansines galimybes, paisoma konstituciniy vertybiy
pusiausvyros, socialinés darnos, atsakingo valdymo, kity konstituciniy imperatyvy, taip pat
uztikrinamas asmeny lygiateisiSkumas ir nediskriminavimas (,,Konstitucinis visy asmeny lygybeés
jstatymui principas biity paZeidZiamas, jei tam tikra grupé asmeny, kuriems yra skiriama teisés
norma, palyginti su kitais tos pacios normos adresatais, buty kitaip traktuojama, nors tarp ty grupiy
néra tokio pobiidZio ir tokios apimties skirtumy, kad toks nevienodas traktavimas biity objektyviai
pateisintinas®, ,,vertinant, ar pagrjstai yra nustatytas skirtingas reguliavimas, biitina atsizvelgti |
konkrecias teisines aplinkybes; pirmiausia turi biiti jvertinti asmeny ir objekty, kuriems taikomas
skirtingas teisinis reguliavimas, teisinés padéties skirtumai).

Nemokama medicinos pagalba pilie¢iams valstybinése gydymo jstaigose (Konstitucijos
53 straipsnio 1 dalis)

10 https://www.valstybeskontrole.lt/I.T/Product/24158
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Konstitucinio Teismo 2013 m. geguzés 16 d. nutarimas

Konstitucijos 53 straipsnio 1 dalyje yra jtvirtinta nemokamos medicinos pagalbos
pilie¢iams valstybinése gydymo jstaigose garantija, jpareigojanti valstybe uZztikrinti jai jgyvendinti
bitinas salygas, t. y. ne tik sukurti reikiamg valstybiniy sveikatos priezitiros jstaigy tinkla, bet ir i§
valstybés biudzZeto 1éSy apmoketi Sios pagalbos teikimo iSlaidas. Taigi, jgyvendindamas savo
diskrecija formuoti valstybés sveikatos politikg ir pasirinkti sveikatos prieziliros finansavimo
modelj, jstatymy leidéjas negali nepaisyti to, kad tam tikra sveikatos priezitiros paslaugy dalis,
butent pilieCiams garantuota nemokama medicinos pagalba, privalo biti finansuojama i§ valstybeés
biudzeto 1éSy. Konstitucinéje nuostatoje, kad jstatymas nustato pilie¢iams nemokamos medicinos
pagalbos valstybinése gydymo jstaigose teikimo tvarka, néra expressis verbis apibrézta
garantuojamos pagalbos apimtis, taciau tai anaiptol nereiskia, esg i§ valstybés biudzeto 1€8y turi biti
besalygiskai, neatsizvelgiant | valstybés finansines galimybes, apmokama visa Siose jstaigose
pilie¢iams teikiama medicinos pagalba (juo labiau kitos sveikatos prieziliros paslaugos), nes tokiu
aiSkinimu biity pazeista konstituciniy vertybiy pusiausvyra, nepaisoma i§ konstituciniy atviros,
teisingos, darnios pilietinés visuomengs, atsakingo valdymo imperatyvy kylancios Seimo pareigos
tvirtinant valstybés biudzetg atsizvelgti inter alia | esamg ekonoming ir socialing padétj,
visuomengs ir valstybés poreikius bei galimybes, turimus ir numatomus gauti finansinius isteklius ir
valstybés jsipareigojimus. Taigi, jvertings inter alia valstybés finansines galimybes ir paisydamas
konstituciniy vertybiy pusiausvyros, socialinés darnos, atsakingo valdymo, protingumo, asmeny
lygiateisiSkumo principy, kity konstituciniy imperatyvy, valstybinése gydymo jstaigose pilieCiams
teikiamos nemokamos, i§ valstybés biudZeto 1éSy finansuojamos, medicinos pagalbos apimtj turi
nustatyti jstatymy leidéjas. Taciau tai darydamas jis negali apskritai paneigti Sios konstitucinés
garantijos esmés ir valstybés priedermés ripintis Zzmoniy sveikata. Kaip minéta, Konstitucijos
53 straipsnio 1 dalies nuostatos negali biti aiSkinamos neatsizvelgiant inter alia ] jy s3saja
su Konstitucijos 19 straipsnyje jtvirtinta valstybés pareiga saugoti Zmogaus gyvybe; teisé i
gyvybés iSsaugojima ir gelbéjima, kai jai kyla pavojus, yra neatsiejama, pamatiné prigimtinés
Zmogaus teisés j kuo geresne sveikata dalis. Sis konstituciniy vertybiy rySys implikuoja tai,
kad nemokama medicinos pagalba visiems pilie€iams privalo biiti uZtikrinta tokia apimtimi,
kokia ji yra biitina Zmogaus gyvybei gelbéti ir iSsaugoti. Nustacius siauresn¢ Sios pagalbos
apimt], t. y. neuZtikrinus né minimalios, gyvybiskai svarbios nemokamos medicinos pagalbos,
konstituciné jos garantija apskritai netekty prasmés, kartu biity paZeisti ir konstituciniai valstybés
jsipareigojimai saugoti zmogaus gyvybe ir ripintis Zzmoniy sveikata. PabréZtina, kad pilie¢iams
garantuota nemokama medicinos pagalba privalo atitikti sveikatos prieZiiiros paslaugoms
keliamus prieinamumo ir kokybés reikalavimus, ji turi buti teikiama tokiomis salygomis ir
tvarka, kad bity paisoma Zmogaus orumo. Siame kontekste paZymétina ir tai, kad
nemokamos medicinos pagalbos pilie¢iams biitent valstybinése gydymo jstaigose garantija
lemia valstybés pareiga uZtikrinti nemokamos gyvybiSkai butinos medicinos pagalbos
valstybinése gydymo jstaigose teikima, inter alia nuolatin} reikiamo §ig pagalbg teikianciy
valstybiniy sveikatos prieziiiros jstaigy tinklo veikima, bet negali biiti aiSkinama kaip reiSkianti, kad
nemokama, 1§ valstybés biudzeto 1¢Sy finansuojama, pagalba turéty biiti teikiama tik jose. Siekis
uztikrinti kuo geresnj nemokamos gyvybiskai biitinos medicinos pagalbos prieinamumg lemia ir tai,
kad tais atvejais, kai tokia pagalba dé¢l tam tikry aplinkybiy negali buti laiku ir kokybiskai suteikta
valstybinése gydymo jstaigose, ji gali biiti teikiama ir kitose kokybiskai ir saugiai jg suteikti
pajégiose sveikatos prieziliros jstaigose; jy patiriamos Sios pagalbos teikimo iSlaidos turi biiti
apmokamos 1§ valstybés biudZeto léSy. Taigi Konstitucijos 53 straipsnio 1 dalies nuostata, kad
jstatymas nustato pilieCiams nemokamos medicinos pagalbos valstybinése gydymo jstaigose
teikimo tvarka, yra konstituciné pilieCiy teisés nemokamai ir laiku gauti kokybiska gyvybiskai
buting medicinos pagalbg valstybinése gydymo jstaigose garantija, kurios jgyvendinimas turi biiti
uztikrintas i§ valstybés biudZeto 1¢8y. Si garantija néra tapati teisei j sveikatos prieZiiira, kuri
pilie¢iams, kaip ir Kkitiems asmenims, uZtikrinama jgyvendinant Konstitucijos 53 straipsnio
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1 dalyje jtvirtintg valstybés priederme riipintis Zmoniy sveikata ir laiduoti medicinos pagalba
bei paslaugas Zmogui susirgus. PaZymétina, kad valstybé gali prisiimti ir didesnius finansinius
isipareigojimus, negu implikuoja konstituciné nemokamos medicinos pagalbos pilieCiams
garantija, taCiau, kaip minéta, tokiu atveju turi biiti atsizvelgiama j valstybés finansines
galimybes — kurios néra ir negali buti beribés — ir paisoma Kkonstituciniy vertybiuy
pusiausvyros, socialinés darnos, atsakingo valdymo, kity konstituciniy imperatyvu. Valstybés
biudZetui negali buti uZkraunama valstybés finansiniy galimybiy neatitinkanti nasta, dél
kurios valstybé negaléty igyvendinti Kkity savo funkciju arba jai tapty daug sunkiau jas
vykdyti.

Asmeny lygiateisiSkumas

Konstitucinio Teismo 2003 m. liepos 4 d. nutarimas

Konstitucijos 29 straipsnio 1 dalyje yra jtvirtinta formali visy asmeny lygybe,
Sio straipsnio 2 dalyje jtvirtintas asmeny nediskriminavimo ir privilegijy neteikimo principas.
Konstitucinis asmeny lygybés jstatymui principas reiSkia Zmogaus prigimting teis¢ buti
traktuojamam vienodai su kitais. Konstitucinis Teismas savo nutarimuose ne kartg yra konstataves,
kad Sio principo turi buti laikomasi ir leidZiant jstatymus, ir juos taikant. Nurodytas principas
jpareigoja vienodus faktus vertinti vienodai ir draudZia i§ esmés tokius pat faktus savavaliSkai
vertinti skirtingai. Pazymeétina ir tai, kad, kita vertus, konstitucinis asmeny lygybés jstatymui
principas nepaneigia to, kad jstatyme gali biiti nustatytas nevienodas teisinis reguliavimas tam tikry
asmeny kategorijy, esanciy skirtingose padétyse, atzvilgiu. Socialinio gyvenimo jvairove gali lemti
teisinio reguliavimo biidg ir turinj. Konstitucijos 29 straipsnyje jtvirtintas visy asmeny lygybés
principas apima ir diskriminacijos, ir privilegiju draudimg. Diskriminacija daZniausiai
suprantama kaip Zmogaus teisiy varZymas atsiZvelgiant j lyties, rasés, tautybés, kalbos,
kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitary ar Kkitus poZymius. Taciau
diskriminacija ar privilegijomis nelaikytinas toks diferencijuotas teisinis reguliavimas, kai jis
taikomas tam tikroms vienodais poZymiais pasiZymin¢ioms asmenu grupéms, jeigu taip
siekiama pozityviy, visuomeniskai reikSminguy tiksly. Konstitucinio Teismo 1995 m. sausio 24 d.
iSvadoje pazyméta, kad vadinamoji ,,pozityvi diskriminacija® negali biiti traktuojama kaip
privilegijy teikimas. Diskriminaciniams ribojimams nepriskiriami ir speciallis reikalavimai arba tam
tikros salygos, kai jy nustatymas biina susij¢s su reguliuojamy santykiy ypatumais.

Konstitucinio Teismo 2003 m. gruodzio 30 d. nutarimas

Konstitucijos 29 straipsnyje yra jtvirtintas visy asmeny lygybés jstatymui, teismui ir
kitoms valstybés institucijoms ar pareiginams principas. Konstitucinis Teismas savo nutarimuose
ne karta yra konstataves, kad tai yra formalios asmeny lygybés principas. AiSkindamas
Konstitucijos 29 straipsnio turinj Konstitucinis Teismas savo nutarimuose ne kartg yra konstataves,
kad §io principo turi biiti laikomasi ir leidziant jstatymus, ir juos taikant. Sis principas jpareigoja
vienodus faktus teisiSkai vertinti vienodai ir draudzia i§ esmés tokius pacius faktus savavaliskai
vertinti skirtingai. Visy asmeny lygybés principas reiSkia ir tai, kad atitinkamos riiSies santykiy
subjektams — visiems vienodais pozymiais pasiZymintiems asmenims (jy grupéms) turi biti
taitkomas tas pats jstatymas ar kitas teiseés aktas — tas pats vienodas, visiems tos kategorijos
subjektams bendras, lygus matas. Vienodai turi biiti taikomos tiek materialiosios, tiek proceso teisés
normos. Konstitucinis visy asmeny lygybés jstatymui principas biity pazeidZiamas, jei tam tikra
grupé asmeny, kuriems yra skiriama teisés norma, palyginti su kitais tos pacios normos adresatais,
biity kitaip traktuojama, nors tarp ty grupiy néra tokio pobudzio ir tokios apimties skirtumy, kad
toks nevienodas traktavimas biity objektyviai pateisintinas (Konstitucinio Teismo 1996 m. lapkricio
20 d. nutarimas).



Konstitucinio Teismo 2016 m. spalio 27 d. nutarimas (Nr. KT28-N14/2016)

Konstitucinis Teismas ne karta yra konstataves, kad Konstitucijos 29 straipsnyje
jtvirtinto asmeny lygybés principo turi buti laikomasi ir leidZiant jstatymus, ir juos taikant;
konstitucinis asmeny lygybés jstatymui principas reiSkia Zmogaus teis¢ biti traktuojamam vienodai
su kitais bei jpareigoja vienodus faktus vertinti vienodai ir draudZia i§ esmés tokius pat faktus
savavalisSkai vertinti skirtingai. Konstitucinis asmeny lygiateisiSkumo principas biity pazeistas, jeigu
tam tikri asmenys ar jy grupés biity traktuojami skirtingai, nors tarp jy néra tokio pobtidzio ir tokios
apimties skirtumy, kad nevienodas traktavimas bty objektyviai pateisinamas. Diferencijuotas
teisinis reguliavimas, taikomas tam tikroms vienodais poZymiais pasizymin¢ioms asmeny grupéms,
jeigu juo siekiama pozityviy, visuomeniskai reikSmingy tiksly arba jeigu tam tikry ribojimy ar
salygy nustatymas yra susijes su reguliuojamy visuomeniniy santykiy ypatumais, savaime
nelaikytinas diskriminaciniu. Konstitucinio Teismo aktuose ne karta pazyméta ir tai, kad vertinant,
ar pagristai yra nustatytas skirtingas reguliavimas, biitina atsizvelgti |} konkrecias teisines
aplinkybes; pirmiausia turi biiti jvertinti asmeny ir objekty, kuriems taikomas skirtingas
teisinis reguliavimas, teisinés padéties skirtumai. Konstitucinis asmeny lygiateisiSkumo principas
neatsiejamas nuo konstitucinio teisinés valstybés principo, integruojancio jvairias Konstitucijoje
jtvirtintas, jos saugomas ir ginamas vertybes.

Konstitucinio Teismo 2004 m. gruodzio 29 d. nutarimas

Konstitucijos 28 straipsnyje nustatyta, kad, jgyvendindamas savo teises ir
naudodamasis savo laisvémis, zmogus privalo laikytis Konstitucijos ir jstatymy, nevarzyti kity
zmoniy teisiy ir laisviy. Konstitucinis zmogaus teisiy ir laisviy jtvirtinimas savaime nereiSkia, kad
negalima riboti jy jgyvendinimo. Konstitucinis Teismas savo nutarimuose ne karta yra
konstataves, kad pagal Konstitucija riboti konstituciniy Zmogaus teisiy ir laisviy
jigyvendinimg galima, jeigu yra laikomasi Siy salygy: tai daroma jstatymu; ribojimai yra
butini demokratinéje visuomenéje siekiant apsaugoti kityu asmeny teises bei laisves ir
Konstitucijoje jtvirtintas vertybes, taip pat konstituciS§kai svarbius tikslus; ribojimais néra
paneigiama teisiy ir laisviy prigimtis bei ju esmé; yra laikomasi konstitucinio proporcingumo
principo. sprendziant, ar jstatymas, kuriuo ribojamas asmens teisiy ir laisviy jgyvendinimas,
nepazeidzia konstitucinio proporcingumo principo, kaip vieno i§ konstitucinio teisinés valstybés
principo elementy, biitina jvertinti, ar jstatyme numatytos priemonés atitinka teisétus ir
visuomenei svarbius tikslus, ar Sios priemonés yra buitinos minétiems tikslams pasiekti ir ar
Sios priemonés nevarzo asmens teisiy ir laisviy akivaizdziai labiau negu reikia Siems tikslams
pasiekti.

Konstitucinis Teismas 1997 m. vasario 13 d. nutarime yra pazyméjes, kad tarp, viena,
asmens teisiy ir laisviy ir, antra, visuomenés interesy neretai kyla konflikty, o kartais atsiranda ir
priestaravimy, kad demokratinéje visuomeneéje tokie prieStaravimai sprendziami derinant skirtingus
interesus ir siekiant nepazeisti jy pusiausvyros ir kad vienas i§ interesy derinimo biidy yra asmens
teisiy ir laisviy jgyvendinimo ribojimas. Prigimtinio Zzmogaus teisiy ir laisviy pobiidZio pripazinimo
principas nepaneigia to, kad zmogaus teisiy ir laisviy jgyvendinimas gali biiti ribojamas. Zmogaus
teisiy ribojimu negalima pazeisti Siy teisiy esmeés Konstitucinio Teismo 2013 m. kovo 5 d.
nutarimas Konstitucinio Teismo jurisprudencijoje laikomasi pozicijos, kad pagal Konstitucija
pagrindiniy zmogaus teisiy ribojimu negalima pazeisti Siy teisiy esmes; jeigu teisé apribojama
taip, kad ja jgyvendinti pasidaro nejmanoma, jeigu ji suvarZoma perZengiant protingai
suvokiamas ribas arba neuZtikrinamas jos teisinis gynimas, tai yra pagrindas teigti, jog
paZeidZiama pati teisés esmé, o tai tolygu Sios teisés neigimui (Konstitucinio Teismo 1996 m.
balandzio 18 d., 2000 m. vasario 23 d. nutarimai).



Konstitucinio Teismo 2014 m. balandzio 14 d. nutarimas

Reikalavimas laikantis konstitucinio proporcingumo principo asmens teisiy ir laisviy
jstatymu neriboti labiau, negu reikia teisétiems ir visuomenei svarbiems tikslams pasiekti, inter alia
suponuoja reikalavima jstatymy leidéjui nustatyti tokj teisini reguliavima, kuris sudaryty
prielaidas pakankamai individualizuoti asmens teisiy ir laisviy apribojimus: ribojantis asmens
teises ir laisves jstatymo nustatytas teisinis reguliavimas turi buti toks, kad sudaryty prielaidas kiek
jmanoma jvertinti individualig kiekvieno asmens padétj ir, atsizvelgiant j visas svarbias aplinkybes,
atitinkamai individualizuoti konkrecias tam asmeniui taikytinas ribojancias jo teises priemones
(Konstitucinio Teismo 2011 m. liepos 7 d. nutarimas).
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