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LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO
SVEIKATOS REIKALU KOMITETAS

SPRENDIMAS
DEL PRIEMONIU SAVALAIKEI IR VEIKSMINGAI PSICHOLOGINEI PAGALBAI
UZTIKRINTI NESTUMO IR POGIMDYMINIU LAIKOTARPIU

2023 m. spalio 18 d. Nr. 111-S-34

Vilnius

Seimo Sveikatos reikaly komitetas (toliau — Komitetas),

2023 m. rugs¢jo 27 d. posédyje isklauses Sveikatos apsaugos ministerijos, Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninés Kauno kliniky, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky, Lietuvos
bendrosios praktikos/Seimos gydytojy asociacijos, Lietuvos psichology sajungos, Lietuvos slaugos
specialisty organizacijos, nevyriausybinés organizacijos ,,Mama mums rupi®, platformos ,,Kalba
mamos*, socialiniy darbuotojy atstovy informacijg apie néStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu
moterims ir jy Seimoms teikiamas sveikatos prieziliros ir socialines paslaugas ir praktines S$iy
paslaugy teikimo bei gavimo (jsisavinimo) problemas,

atkreipia demesj, kad nésciyjy rizikos pogimdyminiu laikotarpiu susirgti depresija ar kitais
psichikos sveikatos sutrikimais vertinimas néra reglamentuotas, ambulatorinéje grandyje néstumo
metu ir po gimdymo neidentifikuojamos motery grupés, turincios didesne rizika psichikos sveikatos
sutrikimams, o gimdymo stacionary specialistai ne visada turi galimybg¢ Zinoti apie moters psichikos
sveikatg iki néStumo ir néStumo metu,

pastebi, kad Lietuvoje ,,Nésciyjy mokykléles” organizuoja jvairlis juridiniai asmenys,
kuriems nekeliami jokie reikalavimai, mokymy metu pateikiama informacija néra reglamentuota ir
gali prasilenkti su mokslo jrodymais ar gergja praktika, dél to sudaromos prielaidos moterims
klaidingai priimti organizmo pokycius, vykstancius gimdymo metu ar po jo, ir pogimdyminei
depresijai kilti,

pabrézia, kad medicinos psichologo ir socialinio darbuotojo pagalba gimdyvei privalo biiti

teikiama jau gimdymo stacionaruose, taCiau tokiose jstaigose, kuriose pagal sveikatos apsaugos



ministro 2013 m. rugséjo 23 d. jsakymu Nr. V-900 patvirtintg Nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy
sveikatos prieziiiros tvarkos aprasg turi biti teikiamos medicinos psichologo ir socialinio darbuotojo
paslaugos, minétyjy specialisty paslaugos néra apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1ésy, jie idarbinami i§ vidiniy jstaigy resursy, dirba ne visg darbo dieng, todél tai
atsiliepia tiek paslaugy prieinamumui, tiek kokybei. Tuo tarpu gydytojams ir slaugytojams vis dar
truksta kompetencijy pogimdyminés depresijos ar kity psichikos sveikatos sutrikimy atpazinimo ir
nukreipimo klausimais. Komiteto posédyje taip pat atkreiptas démesys | mazus medicinos
psichology ikainius, dél kuriy Siuos specialistus sunku pritraukti dirbti vieSosiose sveikatos
prieziiiros jstaigose,

pazymi, kad, remiantis moksliniais tyrimais, gimdyviy/tévy depresijos rizika gali biiti
sumazinama gimdymo stacionaruose mokant visy naujagimiy priezitiros veiksmy, taciau slaugytojy
Siai funkcijai atlikti Lietuvoje triksta. Saugios ir palaikancios aplinkos akuSerijos stacionaruose
suktrimas (sudarant galimybe stacionare pasilikti ne tik motinai, bet ir tévui, vaikams) yra kita
moksliniy tyrimy sitiloma priemong, siekiant apsaugoti moteris nuo pogimdyminés depresijos
atsiradimo ar simptomy uZsitesimo. Si sifiloma priemoné ypaé aktuali serganéiy ar nei$nesioty
naujagimiy, kurie ligoningje gali praleisti iki 3 ménesiy, Seimoms. Komiteto posédzio metu taip pat
keltas klausimas, ar neiSnesSioty naujagimiy motiny psichikos sveikatos priezitrai skiriamas
papildomas démesys,

pabrézia, kad ambulatorinés grandies specialistams svarbu asmeninj ry$] su moterimi
uzmegzti ir moters pasitik€jimg jgauti dar prieS néStuma (néStumo metu), po gimdymo tesiant jos
priezilirg. Tgstiné priezitira ypa¢ svarbi depresija sergancioms, potrauminj streso sutrikimag
turin¢ioms moterims, kurios izoliuojasi nuo socialiniy santykiy, nors turi poreikj gauti specializuotg
pagalba, biti lankomos namuose, konsultuojamas zindymo ir kitais klausimais,

pastebi, kad remiantis 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 patvirtintu Vaiky ir
pilnameciy mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas, sveikatos tikrinimo tvarkos
apraso 1 priedu, numatytas tik 1 apsilankymas naujagimio namuose, kiti apsilankymai 1-6 kudikio
gyvenimo meénes] numatyti pirmingje sveikatos prieziliros jstaigoje, kuriy metu slaugytojas turi
atkreipti démesj dé¢l motinos pogimdyminés depresijos pasireiSkimo, tafiau, pavyzdziui, tévui su
kidikiu lankantis sveikatos priezilros jstaigoje, motinos psichikos sveikatos biiklé gali buti
nestebima,

pabrézia, kad moters psichikos sveikata pogimdyminiu laikotarpiu glaudziai susijusi su
zindymo procesu (dél visuomenés nuostaty, moters likes¢iy ir galimybiy ir t.t.), taciau Zindymo
konsultanto paslaugy teikimas numatytas tik antrinio lygio paslaugas teikianciose jstaigose ir

perinatologijos centre,



reiskia susirtipinimg, kad motinos vengia kreiptis pagalbos ir gauti specializuotas psichikos
sveikatos prieziiiros paslaugas (stacionare ar dienos centre), nes bijo biiti atskirtos nuo vaiky,

pastebi, kad nevyriausybinés organizacijos atlicka labai dideli darba, teikdamos pagalba
naujagimiy Seimoms, taciau jy veikla daznai nekoordinuota tarpusavyje,

atkreipia démesj | Komiteto posédzio metu pateikta pastaba, kad turi biiti kalbama ne tik
apie motery, bet ir apie vyry pogimdyming depresija, taip pat apie visos Seimos psiching sveikata,

todel, siekdamas iSplésti ir sustiprinti sisteming¢ psichologine pagalba néStumo metu ir
pogimdyminiu laikotarpiu ir

vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Seimo statuto 65 straipsniu, nusprendzia
rekomenduoti:

1. Sveikatos apsaugos ministerijai:

1. 1. Pakeisti nésciyjy, pagimdziusiy motery ir vaiky sveikatos priezilirg reglamentuojancius
teisés aktus, numatant riziky susirgti pogimdymine depresija ar kitu psichikos sveikatos sutrikimu
pagal standartizuota metodika vertinimg (nésciajai lankantis pas Seimos gydytojo komanda,
gimdymo stacionare ar po gimdymo grjzus namo), skiriant papildomg démesj j sunkiai serganciy ar
(ir) gimusiy neiSnesioty kiidikiy motiny psichologing biikle, taip pat numatyti salygas, kuomet gali
biiti organizuojamas daugiau nei vienas Seimos ar vaiky ligy gydytojo, slaugytojo ar akuSerio vizitas
] namus (minimaly susitikimy su motina skai¢iy) bei uztikrinant paslaugy teikimo testinuma;

1. 2. Organizuoti unifikuotos ,,Nés¢iyjy mokykleliy* mokymo programos parengima ir numatyti
tolimesnius jos tvirtinimo bei perzitir¢jimo mechanizmus; teikti rekomendacijas j mokymus jtraukti
nésc¢iosios artimajj (Seimos narj);

1. 3. Perziiiréti sveikatos apsaugos ministro 2013 m. rugsé¢jo 23 d. isakymu Nr. V-900
patvirtintame NeéS¢iyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitros tvarkos aprase nustatytus
slaugytojy gimdymo stacionaruose normatyvus ir jvertinti galimybes padidinti slaugytojy skaiciy
Siose asmens sveikatos prieziliros jstaigose;

1. 4. Atlikti analize, kaip uZzsienio Salyse jgyvendinamas saugios aplinkos gimdymo
stacionaruose modelis, sudarant galimybes ligoninéje pasilikti visiems S§eimos nariams, ir
apsvarstyti galimybe §ig koncepcija pritaikyti Lietuvoje;

1. 5. Apsvarstyti pasitilymg j Seimos gydytojo komandg jtraukti Zindymo konsultanta;

1. 6. AkusSerijos stacionary gydytojams ir slaugytojams bei Seimos gydytojo komandos nariams
testi mokymus kaip uzmegzti rysj, jvertinti psichologine bukle ir pogimdyminés depresijos
simptomus, kurti saugig ir palaikancig aplinkg néSc¢iosioms ir motinoms;

1. 7. Koordinuoti nevyriausybiniy organizacijy veiklg tarpusavyje bei su néSCiosioms,
gimdyvéms ir naujagimiams ambulatorines ir stacionarines paslaugas teikian¢iomis asmens

sveikatos prieziiiros jstaigomis;



1. 8. Igyvendinant pogimdyminés depresijos prevencijos politika, tarp tiksliniy grupiy jtraukti
vyrus ir Seima.

2. Sveikatos apsaugos ministerijai ir Valstybinei ligoniy kasai prie Sveikatos apsaugos
ministerijos:

2. 1. Siekiant kokybiSko naujy néStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu teikiamy paslaugy,
siilomy Komiteto sprendimo 1 punkte, teikimo, uZztikrinti $iy paslaugy apmokéjimg i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto ir kity 1ésy,

2. 2. Asmens sveikatos prieziliros jstaigoms, privalanCioms teikti socialinio darbuotojo ir
medicinos psichologo paslaugas, apmokéti uz Siy paslaugy teikimg 1S Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto 1&sy,

2. 3. Perzitiréti medicinos psichology, dirban¢iy vieSosiose asmens sveikatos priezitiros
Istaigose, jkainius ir ieSkoti galimybiy Siuos jkainius padidinti.

3. Sveikatos apsaugos ministerijai ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai jvertinti
galimybes per kompleksines paslaugas Seimai ar kitas socialines paslaugas pasirtpinti vaiko
prieziiira, kol motina stacionare ar dienos centre gauna specializuotas psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugas.

4. Apie sprendimo jgyvendinimg informuoti Komiteta iki 2024 m. kovo 8 d.

Komiteto pirmininkas Antanas Matulas
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