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Valstybés kontrolé — auksciausioji valstybinio audito institucija — prizilri, ar teisétai ir efektyviai
valdomas ir naudojamas valstybes turtas ir kaip vykdomas valstybés biudzetas. Valstybes
kontrolé, teikdama audito pastebejimus ir rekomendacijas, skatina teigiamg ir veiksmingg
valstybinio audito poveikj valstybes finansy valdymo ir kontrolés sistemai bei j rezultatus ir
visuomenes poreikius orientuotam vieSajam valdymui. Daugiau apie Valstybés kontrolés veiklg
ir valstybinio audito rezultatus - interneto svetaineje www.valstybeskontrole.lt.

Audito grupé: Rasa Kudzmiené (departamento vadové), Kristina Vaivadiené (grupés vadoveé),
Viktoras Cizauskas, Dovile GeStautiené (iki 2023-02-24), Irena BagdZiliniené, Laisvydas
Liaudanskas.

Valstybinio audito ataskaita pateikta: Lietuvos Respublikos Seimo Audito komitetui, Sveikatos
apsaugos ministerijai, Respublikiniam priklausomybeés ligy centrui, Valstybinei akreditavimo
sveikatos priezilros veiklai tarnybai prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Higienos institutui.
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PAGRINDINIAI FAKTAI

O 43 proc.
‘ 294 gydymo  jstaigy, turéjusiy teise  teikti

priklausomybés ligy gydymo paslaugas,

gydymo  jstaigos turéjo teise Privalomojo  sveikatos draudimo fondo
(licencija) teikti pirminés finansuojamuy paslaugy 2019-2022 m. neteike.
ambulatorinés psichikos sveikatos

prigiiaros ir ./ ar spec.iali.zuc?ﬁas O 45 proc.

(priklausomybiy) psichiatrijos

paslaugas 2022 m. gyventojy patyre sunkumy del teritorinio

prieinamumo gaunant pagalba del
priklausomybeés: turéjo wvykti | kit miestg,
jveikti didesnj nei 100 km atstuma.

O 37 proc.

psichikos  sveikatos  centry  neuZtikrino
reikalavimy specialisty skaiciui.

‘ 18,1 tukst.

unikaliy asmeny gavo
priklausomybés ligy gydymo
paslaugas, uz kurias sumokéta
Privalomojo sveikatos draudimo O

1

fondo léSomis 2022 m.

tik Respublikinis priklausomybes ligy centras
teike psichosocialinés reabilitacijos paslaugas
- pagal Minesotos programg, nors 2021 m.
‘ 71 tu kSt. patvirtinus Sy paslaugy finansavima i3

Privalomojo  sveikatos draudimo  fondo
sudarytos galimybes ir kitoms gydymo
jstaigoms teikti Sias paslaugas.

priklausomybés ligy gydymo paslaugy
suteikta ir sumokéta i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo 2022 m. O

64 proc.

gydymo jstaigy nepateikeé informacineje
sistemoje duomeny apie asmenis, turincius
‘ 14 7 m ln. Eu r psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant
! narkotines ir psichotropines medziagas, kuriuos
Lietuva jsipareigojusi teikti Europos narkotiky ir
panaudota priklausomybés ligoms gydyti narkomanijos stebésenos centrui.
2022 m.: 7,7 mln. Eur iS valstybés ir 6,4 mln.
Eur i5 Privalomojo sveikatos draudimo O
fondo biudzety.

39 proc.

priemoniy, numatyty Priklausomybes ligy
gydymo ir zalos mazinimo priemoniy
prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 m.
veiksmy plane, 2021-2022 m. jgyvendinta laiku.
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SANTRAUKA

Audito svarba

Narkotiky, kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas — sudétinga sveikatos ir socialine
problema. Narkotikus vartojantys asmenys deél apsinuodijimy (perdozavimo), ilgalaikio
narkotiky vartojimo, uzkreCiamyjy ligy, o paveikti Siy medziagy, taip pat del nelaimingy
atsitikimy, smurto ir savizudybiy mirsta jaunesni. Lietuvoje 2005-2019 m. vidutiné Siy
asmeny gyvenimo trukmeé buvo nuo 1,9 iki 3,5 karto trumpesné. Ne mazesne Zalg Zmogaus
fizinei ir psichikos sveikatai kelia priklausomybée nuo alkoholio. 2018 m. EBPO Lietuvos
sveikatos sistemos apzvalgos ataskaitoje' pazymejo, kad Lietuvoje gyventojai suvartoja 69
proc. daugiau alkoholio nei vidutiniskai EBPO. Vis dazniau nustatomos priklausomybes nuo
rakymo, azartiniy loSimy, interneto, iSmaniyjy jrenginiy ir socialiniy tinkly, o
nediagnozuojamos ir negydomos priklausomybes kelia jvairias socialines ir psichologines
problemas ne tik Sig ligg turinCiam asmeniui, bet ir jo Seimos nariams.

Lietuvoje 2022 m. 18,1 tukst. asmeny gavo priklausomybes ligy gydymo paslaugas,
finansuojamas Privalomojo sveikatos draudimo fondo [éSomis?. Nustatyti tikslius
serganciyjy priklausomybés ligomis skaiCius yra sudetinga, nes Sie asmenys
identifikuojami tik tada, kai kreipiasi pagalbos dél sutrikimy ar psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, kai uzregistruojami vaiky teisiy apsaugos institucijose ar probacijos tarnyboje.
Tarptautiniai tyrimai rodo, kad dél gydymosi nuo priklausomybeés kreipiasi tik 8 proc.
asmeny, kuriems toks gydymas reikalingas®.

Audito tikslas ir apimtis

Audito tikslas - jvertinti gydymo paslaugy organizavimo priklausomybes ligomis
sergantiems asmenims rezultatyvuma.

Pagrindiniai audito klausimai:
v ar uztikrinamas priklausomybes ligy gydymo paslaugy prieinamumas;
v ar priklausomybes ligy gydymo stebésena leidZia pamatuoti rezultatus;

v'ar uztikrinama priklausomybes ligy gydymo paslaugy prieinamumo ir kokybés
valstybine prieziura.

TOECD Reviews of Health Systems: Lithuania 2018. Prieiga per interneta: https:/ /www.oecd.org/health/health-
systems/OECD-Reviews-of-Health-Systems-Lithuania-2018-Assessment-and-Recommendations.pdf  (Zitréta
2023-03-10).

?Valstybinés ligoniy kasos duomenys, 2023-03-29 pateikti Valstybés kontrolei.

3 Alonso, J; Angermeyer, M. C; Bernert, S; Bruffaerts, R; Brugha, T, Bryson, H.; ... & Vollebergh, W. A. (2004).
European Study of the Epidemiology of Mental Disorders (ESEMeD) Project Use of mental health services in
Europe: results from the European Study of the Epidemiology of Mental Disorders (ESEMeD) project. Acta
Psychiatr Scand, 109(420), 47-54.
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Audituojami subjektai:

v Sveikatos apsaugos ministerija - nes formuoja priklausomybés ligy gydymo politika;

4 Respublikinis priklausomybes ligy centras - nes teikia gydymo paslaugas bei dalyvauja
rengiant priklausomybés ligy prevencijos, gydymo ir psichosocialines reabilitacijos
metodikas, rengia mokymy programas, organizuoja Siy ligy diagnozavimo ir gydymo
mokymus jvairiems priklausomybes ligy specialistams;

\/Valstybiné akreditavimo sveikatos priezituros veiklai tarnyba - nes atlieka asmens
sveikatos prieziuros paslaugy prieinamumo ir kokybés valstybine priezilra bei
licencijy salygy laikymosi priezilra.

4 Higienos institutas, kaip Asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos priezilros jstaigas
del psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas,
stebésenos informacinés sistemos tvarkytojas, - nes teikia apibendrintas rezultaty
iSvadas Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui ir gydymo jstaigoms.

Audito metu rinkome informacija ir bendradarbiavome su Valstybinés ligoniy kasos,
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, LoSimy prieziiros tarnybos,
Visuomeneés sveikatos biury asociacijos, Lietuvos psichiatry asociacijos, Jaunyjy
psichiatry asociacijos, Ambulatoriniy psichikos sveikatos centry asociacijos, Vyriausybes
strategines analizes centro atstovais.

Audituojamas laikotarpis: 2019-2022 m. Siekdami jvertinti tendencijas ir pokycius, kai
kuriais atvejais naudojome 2023 m. duomenis.

Auditas atliktas pagal tarptautinius aukSciausiyjy audito institucijy standartus. Audito
apimtis ir taikyti metodai iSsamiau aprasyti 2 priede ,Audito apimtis ir metodai (48 psl.).

Pagrindiniai audito rezultatai

Gydymo paslaugy organizavimas priklausomybés ligomis sergantiems asmenims buty
rezultatyvesnis, jei buty didinamas paslaugy prieinamumas, ypac vaikams ir jaunimui.
Priklausomybes ligy gydymo stebésenai atlikti turéty bati naudojami patikimi ir tikslus
duomenys, jgalinantys pamatuoti rezultatus ir priimti pagrjstus sprendimus del
priklausomybes ligy gydymo organizavimo.

1. Priklausomybés ligy gydymo paslaugy prieinamumas turi buti
didinamas

Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiros ir (ar) specializuoty
(priklausomybiy) psichiatrijos paslaugy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo, 2022 m. neteiké 43 proc. (iS 294) asmens sveikatos priezilros jstaigy, nors Siai
veiklai turéjo teise — licencija. 38 proc. (i$ 185) apklausty jstaigy informavo neteikiancios
psichikos ar elgesio sutrikimy gydymo paslaugy del specialisty trakumo. Prieinamumas
itin ribotas kai kuriuose regionuose: 4-iose savivaldybése nebuvo né vienos gydymo
jstaigos, kurios teikty bent vienos rusies psichikos sveikatos priezitros paslaugas. 45 proc.
gyventojy, kurie kreipési pagalbos del priklausomybes, patyreé sunkumy ja gaudami del
teritorinio prieinamumo. Neuztikrinant, kad psichikos sveikatos priezituros paslaugos buty
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teikiamos arciau pageidaujanciy priklausomybes ligas gydytis asmeny, nepanaudojamos
galimybés padéti asmenims gydytis (1.1 poskyris, 13 psl.).

2022 m. psichikos sveikatos centrai neuztikrino reikalavimy specialisty skaiciui ir jy darbo
laikui: 49 proc. (i$ 125) - specialisty komandos darbo po 6 valandas 5 dienas per savaite
ir 37 proc. — specialisty ar jy komandy skaiciaus pagal prisirasiusius gyventojus. Paslaugy
teikimo nustatytais terminais neuztikrino 46 proc. (iS 125) pirminés ambulatorinés
psichikos sveikatos priezilros paslaugas, 16 proc. (is 51) specializuotas ambulatorines
sveikatos prieziliros paslaugas (suaugusiyjy psichiatry) ir 25 proc. (i$ 12) specializuotas
ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas (vaiky ir paaugliy psichiatry) teikianciy
jstaigy. Sunkiausiai sekési uztikrinti vaiky ir paaugliy psichiatro paslaugas: 2022 m. spalio
men. pirminés ambulatorinés priezitros lygyje 56 proc. paslaugy suteikta véliau nei po 7,
0 antriniame prieziuros lygyje — 18 proc. véliau nei po 30 kalendoriniy dieny. Deél
specialisty trikumo gydymo jstaigos negaléjo uztikrinti priklausomybés ligy gydymo
paslaugy teikimo laiku (1.2 poskyris, 15 psL.).

Psichosocialinés reabilitacijos suaugusiems programos (Minesotos) gydymo paslaugy
2021-2022 m neteiké né viena is 185 atsakymus pateikusiy licencijuoty gydymo jstaigy.
Respublikiniame priklausomybés ligy centre pagal Minesotos programa besigydziusiy
asmeny skaicius beveik nekito (nuo 846 iki 856), o taikant motyvacine terapija iSaugo 25
proc. (nuo 687 iki 862). Motyvacinés terapijos paslaugos suteiktos 99 proc. (i$ 333 vertinty)
asmeny, atitikusiy nustatytas psichosocialines reabilitacijos sglygas, 70 proc. jy paslaugas
gavo nedelsiant. Nenumatyta, kad pabaigus motyvacinés terapijos programa baty galima
gydyma testi pagal Minesotos programa, taciau centrui jvertinus, kad netikslinga kartoti
motyvacine terapija, gydytojams rekomenduojant gydyma pagal Minesotos programa
2021 m. tesé 58 proc. (i 738) asmeny. Centro skyriy, jgyvendinanciy motyvacine terapija ir
Minesotos programa, lovy uzimtumas sieké nustatytg rodiklj: 2022 m. atitinkamai 90 ir 85
proc. Respublikinis priklausomybés ligy centras suteikia suaugusiems psichosocialines
reabilitacijos paslaugas pagal galimybes, taciau neuztikrinama, kad jas teikty kuo daugiau
kity gydymo jstaigy (1.3 poskyris, 17 psL.).

2019-2022 m. vaiky ir jaunimo psichosocialines reabilitacijos paslaugos teiktos tik
Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus, Kauno filialuose, nuo 2022 m. gruodzio
meén. - ir Klaipédos. Paslaugos finansuotos i3 valstybés biudzeto. 99 proc. (i$ 152 vertinty)
atvejy reabilitacijos paslaugos suteiktos vaikams ir paaugliams be stacionarinio
psichiatrinio gydymo, 92 proc. atvejy neatitiko vertinimo pagal Vaiky bendrojo vertinimo
skale reikSmes. Svarbu, kad reikalavimai Zalingai vartojantiems ar priklausomybés
diagnoze turintiems nepilnameciams gydyti buty tinkamai nustatyti ir paslaugos juos
pasiekty. Centro skyriaus, jgyvendinancio vaiky ir jaunimo psichosocialine reabilitacija,
lovy uZimtumas 2019-2022 m. dél objektyviy priezasciy sudare vidutiniSkai 57 proc. ir
nesieké nustatyto rodiklio. 2019-2022 m. tik 3 kitos gydymo jstaigos teiké stacionarines
priklausomybés ligy gydymo paslaugas vaikams ir jaunimui. Taip neuztikrinamas
nepilnameciy asmeny priklausomybes ligy gydymo paslaugy prieinamumas ir teikimas
(1.3 poskyris, 17 psl.).

Nuo 2019 iki 2022 m. beveik 2 kartus (nuo 74 iki 38) sumazéjo gydymo jstaigose konsultacijas
gavusiy priklausomybes ligomis serganciy asmeny Seimos nariy. Valstybines ligoniy kasos
duomenimis, konsultacijas priklausomybiy klausimais suteike 57 gydymo jstaigos, vidutiniskai
kasmet 78 paslaugas 48 asmenims. Respublikiniame priklausomybeés ligy centre gydomy
asmeny artimiesiems suteiktos 3 696 konsultacijos, kurios nefiksuotos Privalomojo sveikatos
draudimo informacinéje sistemoje: apie Sias konsultacijas buvo jraSoma j gydomy asmeny



VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

ligy bylas. Neturint duomeny apie priklausomybes ligomis serganciyjy artimiesiems suteiktas
paslaugas, nezinant tikrojo jy poreikio, negalima uztikrinti psichologinés pagalbos paslaugy
artimiesiems (1.3 poskyris, 17 psL.).

Dél stigmos asmenys priklausomybe yra linke gydytis anonimiskai ir tam yra sudarytos
salygos. 2022 m. trecdaliui (687 iS 1779) asmeny priklausomybés ligy gydymo paslaugos
Respublikiniame priklausomybés ligy centre suteiktos anonimiskai, 85 proc. jy paslaugas
gavo pagal Minesotos programa. Administraciniy nusizengimy atveju asmeny, galinciy
pasirinkti bausmes alternatyva — priklausomybiy gydymasi — 2022 m,, palyginus su 2019 m.,
padaugéjo 83 proc. (1.3 poskyris, 17 psl.).

2019-2022 m. priklausomybes ligy gydymo finansavimas iSaugo nuo 10 min. iki 14,7 mln.
Eur. Per §j laikotarpj gydymas finansuotas: nuo 44 iki 52 proc. — i valstybes biudzeto, nuo
50 iki 43 proc. - Privalomojo sveikatos draudimo fondo, 5 proc. - pajamomis uz suteiktas
paslaugas. 2022 m. priklausomybeés ligos, lyginant su visomis psichikos ir elgesio sutrikimy
ligomis, pagal finansavimo dydj vienam asmeniui buvo astuntoje vietoje, pagal
finansavimo dalj, tenkanciag vienai priklausomybeés ligy paslaugai - trecioje vietoje, Siy
ligy gydymo finansavimas sudaré 7 proc. viso psichikos ir elgesio sutrikimy ligy gydymo
finansavimo. Tarp 101 atsakymus pateikusios gydymo jstaigos 2022 m. ribiné didziausia
suaugusiyjy psichiatry darbo uzmokescio reikSmé mediang virsijo 3 kartus (nuo 2 789 iki
7170 Eur), o ribiné didziausia vaiky ir paaugliy psichiatry — 7 kartus (nuo 1317 iki 9 100
Eur). Taigi priklausomybés ligy gydymui skirtas finansavimas sudaro galimybes teikti
priklausomybes ligy gydymo paslaugas, paslaugos finansuojamos ir iS Privalomojo
sveikatos draudimo fondo, ir i$ valstybés biudZeto (1.4 poskyris, 27 psl.).

2. Truksta demesio priklausomybes ligy gydymo kokybes uztikrinimui

Truksta metodiky, skirty diagnozuoti ir gydyti priklausomybes, pvz., nuo raminamuyjy ir
migdomuyjy medzZiagy vartojimo, tabako vartojimo, nepilnameciy patologinio potraukio
azartiniams losimams, o esancios penkios* (is SeSiy) parengtos pries daugiau nei 10 mety

ir neatnaujintos. Taip neuztikrinama, kad buty taikomi naujausi gydymo metodai
(2 skyrius, 30 psL.).

Priklausomybes ligy gydymo paslaugos nebuvo jtrauktos | Sveikatos apsaugos
ministerijos prioritetines sritis, todel Valstybine akreditavimo sveikatos prieziuros veiklai
tarnyba 2019-2022 m. nevykde planiniy patikrinimy del Siy paslaugy teikimo reikalavimy
kokybei ir prieinamumui uztikrinimo ir licencijos salygy laikymosi prieziuros. Todel
neteikti pasitulymai priklausomybeées ligy gydymo paslaugas teikianciy gydymo jstaigy
veiklai tobulinti. Per §j laikotarpj tarnyba atliko 11 jstaigy, kurios turejo teise teikti
priklausomybés ligy gydymo paslaugas, neplaninius patikrinimus (pagal pranesimus):
dviejy — del licencijos salygy laikymosi prieziuros ir devyniy — del psichikos ir elgesio
sutrikimy paslaugy teikimo reikalavimy kokybei ir prieinamumui uztikrinimo. Neplaniniy
patikrinimy metu nustatyta 13 pazeidimy. (2 skyrius, 30 psL.).

“pel priklausomybés nuo opioidy gydymo metadonu, priklausomybés nuo opioidy gydymo buprenorfinu ir
buprenorfinu/naloksonu, priklausomybés nuo opioidy gydymo naltreksonu, vaiky, vartojanciy narkotines,
psichotropines, kitas psichika veikiancias medziagas, ankstyvos diagnostikos ir gydymo pirminés asmens
sveikatos priezilros jstaigose, vaiky ir paaugliy, vartojanciy psichoaktyvigsias medziagas, gydymo ir skausmo
malSinimo opioidais.
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3. Priklausomybes ligy gydymo organizavimo stebésena tobulintina

2019-2022 m. penkiuose valstybes strateginiuose dokumentuose numatyti siektini tikslai
teikiant priklausomybés ligy gydymo paslaugas. Siekiant turéti valstybés plang, apimantj
priklausomybés ligy sritj, iki 2022 m. IV ketv. planuota Seime priimti nutarima del
Nacionalines darbotvarkes narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos
ir zalos mazinimo klausimais, o iki 2023 m. | ketv. — patvirtinti Sios darbotvarkeés veiksmy
plang su nustatytomis priemonémis, terminais, siektinais rodikliais, taciau to nepadaryta.
Priklausomybés ligy gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés
gerinimo 2021-2024 m. veiksmy plane numatytos 44 priemones, 2021-2022 m. laiku
jgyvendinta 39 proc. jy. 2022 m. pasiekta 54 proc. (7 i$ 13) Siame veiksmy plane nustatyty
rodikliy. Neturint susisteminto veiksmy plano priklausomybés ligy sriciai, sudeétinga
kryptingai spresti problemas dél priklausomybiy (3 skyrius, 35 psl.).

2019-2022 m. 17 proc. (i$ 64) atsakymus pateikusiy gydymo jstaigy nevykdé priklausomybés
ligy gydymo paslaugas gavusiy pacienty apskaitos, 64 proc. jy nesuvede duomeny |j
Asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos prieziuros jstaigas del psichikos ir elgesio
sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebesenos informacine
sistema. Nuo 2022 m. liepos men. Sios sistemos stebésenos rezultatai apibendrinami tik
pagal suinteresuoty asmeny uzklausas. Lietuva jsipareigojusi Europos narkotiky ir
narkomanijos stebésenos centrui teikti duomenis apie nuo narkotiky priklausomus
asmenis, todel svarbu gauti tikslius ir patikimus Siuos duomenis ir juos teikti Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentui periodiskai. Be to, gydymo jstaigos turi teikti
informacija j dvi kitas informacines sistemas apie jy specialisty uzimtuma, taciau jose truksta
duomeny, jie netikslas. Siose sistemose numatyta kaupti ir tvarkyti informacijg, kuri i$ dalies
dubliuojasi (pvz, specialisto pareigos, jdarbinimo ir atleidimo informacija), tai papildoma
administraciné nasta gydymo jstaigoms. Priklausomybeés ligy gydymo stebesenos duomenys
nera patikimi, nejgalina priimti pagristus sprendimus del Zmogiskyjy ir finansiniy istekliy
poreikio planavimo tobulinant Siy ligy gydymo organizavima (3 skyrius, 35 psL.).

Pokyciai audito metu

Audito metu patikslinti teises aktai del pirmines ambulatorinés psichikos sveikatos priezituros
paslaugy teikimo, psichosocialinés reabilitacijos paslaugy psichikos sutrikimy turintiems
asmenims teikimo, ilgesnio ligos iSmokos mokejimo apdraustiesiems asmenims gydantis
priklausomybés ligas, priklausomybés ligy gydymo paslaugas teikianciy jstaigy planiniy
patikrinimy (iSsamiau - audito rezultaty dalyje).

Rekomendacijos

Sveikatos apsaugos ministerijai

1. Siekiant, kad priklausomybeés ligy gydymo paslaugy prieinamumas didety, tvarkant
sveikatos prieziuros jstaigy tinkla uztikrinti Siy paslaugy teikima pirminés
ambulatorines psichikos sveikatos priezitros gydymo jstaigose.

2. Siekiant padidinti psichosocialinés reabilitacijos paslaugy priklausomybes ligomis
sergantiems asmenims prieinamuma, uztikrinti stacionarines Minesotos programos ir
(ar) motyvacinés terapijos paslaugy teikima kiekvienoje apskrityje.
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3. Siekiant sudaryti prielaidas kuo anksciau teikti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
priezidros paslaugas zalingai vartojantiems ar priklausomybe turintiems vaikams,
pakeisti reikalavimus, pagal kuriuos gali bati suteikiamos jiems psichosocialines
reabilitacijos paslaugos.

4. Siekiant, kad gydymas bty rezultatyvus — orientuotas j paciento poreikius ir taikomi
naujausi gydymo metodai, parengti trukstamus suaugusiy, vaiky ir paaugliy
priklausomybeés ligy diagnozavima ir gydyma standartizuojancius dokumentus, o
esamus — atnaujinti.

5. Siekiant tureti patikimus duomenis pagrjstiems sprendimams del priklausomybes ligy
gydymo organizavimo priimti:

5.1, uztikrinti, kad tikslUs ir teisingi duomenys apie psichikos ir elgesio sutrikimus
vartojant narkotines ir psichotropines medziagas buty periodiskai teikiami
suinteresuotoms institucijoms;

5.2. uztikrinti duomeny apie gydymo jstaigy specialistus ir jy uzimtuma (specialisty
jdarbinima ir iSdarbinima) suvedima ir tvarkyma vienoje informacinéje
sistemoje, nedubliuojant jy pateikimo.

Audito metu Valstybinei akreditavimo sveikatos prieziuros veiklai tarnybai rastu®
pateikeme sitlymus tobulinti vykdoma gydymo jstaigy rizikingumo vertinima, stebéti
jstaigoms teikiamy rekomendacijy jgyvendinima.

Rekomendacijy jgyvendinimo priemonés ir terminai, laukiamas audito poveikis ir pokyciy
vertinimo rodikliai pateikti ataskaitos dalyje ,Rekomendacijy jgyvendinimo planas”
(41 psl.). Aktuali informacija apie rekomendacijy jgyvendinimo bikle, rezultatus ir
jvykusius pokycius yra skelbiama atviruose duomenyse Valstybés kontrolés interneto
svetainéje https://www.valstybeskontrole.lt/LT/AtviriDuomenys.

5 2023-04-26 rastas Nr. SD-(210-9.3.1-E-6154 )-429.


https://www.valstybeskontrole.lt/LT/AtviriDuomenys
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2018-2021 m. Salyje padidéjo alkoholio ir tabako vartojimas®, augo su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu susijusiy mirciy skaiCius (1 pav.). 2021 m. mirtingumas nuo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sukelty ligy, kuriy buvo galima isvengti, sieke 43
atvejus 100 tokst. gyventojy ir sudaré 9 proc. visy atvejy’. Higienos instituto 2022 m.
atliktas suaugusiyjy gyvensenos stebesenos tyrimas parode, kad Salyje narkotines ar
psichotropines medziagas be gydytojo paskyrimo per savo gyvenima bent kartg vartojo
kas astuntas suauges asmuo®.

1 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas 2018-2021 m.

1233
1164
1145 1128 -
- —- e =0
o == —— 12,1
1,2 1,1 4
758
659
500 637
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

==0==| egaliy alkoholiniy gerimy suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui, litrais
absoliutaus (100%) alkoholio
=g | coaliy tabako gaminiy suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui, cigaretés

Su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusiy mirciy skaicius, vnt.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybés duomeny agentiros, Higienos instituto informacija

Atsizvelgiant j intervencijy pobudj ir dalyvaujancias Salis, skiriami trys pagrindiniai
priklausomybés ligy gydymo organizavimo etapai (2 pav.):

v etapas. Priklausomybeés ligy prevencija susijusi su Svietimu, socialiniy jgudziy
gerinimu, nukreiptu ] asmens atsparumo zalingiems jproCiams didinima. Tai
jgyvendina savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, ugdymo jstaigos ir kt. Zalos
mazinimas (Zzemo slenkscCio paslaugos) apima intervencijas ir programas, kuriomis
siekiama sumazinti sveikatos, socialines ir ekonomines narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo pasekmes asmenims, bendruomenems ir visuomenei.

) etapas. Asmeny, serganciy priklausomybeés ligomis, gydymo etapas priskiriamas
gydytojo psichiatro (vaiky ir paaugliy gydytojo psichiatro) kompetencijai ir yra susijes
su gydymo jstaigy psichikos sveikatos priezitros paslaugy teikimu siekiant sumazinti
patvirtintg potraukj Zalingiems jprociams, jy poveikj asmens sveikatai.

V'3 etapas. Gydymo sekme ar pasveikima siekiama sustiprinti socialiniy jgudziy, Seimos

% valstybiné duomeny agentira. Oficialiosios statistikos portalas. Alkoholio, tabako vartojimas ir padariniai.

Prieiga per interneta: https://osp.stat.gov.lt/alkoholio-tabako-vartojimas-ir-padariniai (Zitréta 2023-03-10).

’ Higienos institutas. Mirties prieZastys. ApZvalgos. Prieiga per interneta: https://www.hi.lt/[t/mirties-
priezastys.html. Mirties priezastys 2018-2020, mirties priezastys 2021, 154-158 psl. (Ziuréta 2023-03-10).

8 Higienos institutas. Ataskaitos. 2022 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo rodikliy suvestine-
ataskaita. Prieiga per interneta: https://www.hi.lt/[t/gs-ataskaitos.html (Ziuréta 2023-02-03).
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santykiy atkarimu, profesine reabilitacija - socialinemis paslaugomis, kurias
organizuojant dalyvauja Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, psichologinés ir
socialinés reabilitacijos, profesines reintegracijos jstaigos.

2 pav. Pagrindiniai etapai organizuojant priklausomybés ligy gydyma

1 1
| etapas i Il etapas i Il etapas

Prevencija

Saocialiné reabilitacija
Zemo slenkscio ir integracija
paslaugos

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal teisés aktus

Atsizvelgiant j priklausomybeés ligy gydymo organizavimo etapus, juose dalyvaujancias
institucijas, audituoti pasirinktas priklausomybés ligy gydymo (antrasis) etapas.

Priklausomybes ligy gydyma reglamentuoja Sveikatos sistemos, Sveikatos priezidros
jstaigy, Psichikos sveikatos priezitros jstatymai, psichikos sveikatos priezilros paslaugy
teikimo standartai ir reikalavimai. Asmeny, serganciy priklausomybes ligomis, gydymas
priskiriamas gydytojo psichiatro (vaiky ir paaugliy gydytojo psichiatro) kompetencijai.
Asmuo j gydytoja psichiatra gali kreiptis tiesiogiai arba gaves Seimos (bendrosios
praktikos) gydytojo siuntima (3 pav.). Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos
prieziiros paslaugos teikiamos psichikos sveikatos centruose (PSC). Specializuota
psichikos sveikatos prieziura vykdo kai kurie jy, taip pat psichiatrijos ligoninés ir
Respublikinis priklausomybés ligy centras (RPLC) (filialai Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Siauliuose ir Panevézyje).

3 pav. Priklausomybés ligy gydymo organizavimo schema

Asmuo, turintis priklausomybés liga Jstaigos

Psichologo / gydyto!p psichiatro Seimos gydytojo konsultacija
konsultacija

Gydytojo psichiatro konsultacija, sudaromas priklausomybeés ligos gydymo ir
reabilitacijos planas (mokama neturint siuntimo arba gydantis anonimiskai)

Gydymas: ambulatorinis, stacionarinis (ir / arba reabilitacija) gydymas

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal teisés aktus

Remiantis Valstybinés ligoniy kasos (VLK) pateiktais duomenimis, per 2019-2022 m. buvo
suteikta per 254 tukst. priklausomybes ligy gydymo paslaugy 73 tukst. asmeny. Suteiktoms
paslaugoms apmokeéti skirta virs 43,2 mln. eury PSDF ir valstybés biudzeto ésy.
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AUDITO REZULTATAI

1.

1.1.

PRIKLAUSOMYBES LIGU GYDYMO PASLAUGU
PRIEINAMUMAS TURI BUTI DIDINAMAS

Neuztikrinamas tolygus paslaugy teritorinis prieinamumas

Laikemeés nuostatos, kad priklausomybes ligy gydymo paslaugy teritorinis prieinamumas
uztikrinamas, kai nustatyti minimalds Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos (LNSS)
jstaigy iSdéstymo reikalavimai, visy asmens sveikatos priezitros jstaigy (ASP)), teikianciy
priklausomybeés ligy gydymo paslaugas, iSdéstymas atitinka juos® ir visos ASPJ, turincios
teise teikti priklausomybes ligy gydymo paslaugas, jas teikia™.

Esamas ASP) iSdéstymas neatitinka 2014 m. patvirtinty LNSS jstaigy iSdéstymo reikalavimy™
15 proc. (42 i$ 274) ASP) nebeteikia paslaugy, nes jy veikla yra sustabdyta ar panaikintos
licencijos, IS jy 3 — PSC, tureje teise teikti pirmines ambulatorines psichikos sveikatos
priezilros paslaugas. 98 ASPJ, kurioms taikomi minéti reikalavimai ir kurios turéjo teise teikti
psichikos sveikatos prieziuros paslaugas, veikla vykde reikalavimuose nurodytose vietovese.

2022 m. 49 proc. PSC ir 71 proc. priklausomybiy psichiatrijos paslaugas teikusiy gydymo
jstaigy nejtraukti j LNSS isdéstymo reikalavimus (1 lentelé).

1lentelé. Gydymo jstaigos, jtrauktos j Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos iSdéstymo reikalavimus,
lyginant su faktiniu Siy jstaigy skaiciumi 2022 m.

Pirminé ambulatoriné Priklausomybiy

Psichiatrija | Psichoterapija

psichikos sveikatos prieZilira psichiatrija
Gydymo jstaigos 59 i$ 116* 4415189 2415 114 101835
Savivaldybes, kuriose bty 28 14 8

vykdyta veikla 2022 m.

* Psichikos sveikatos centrai

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos duomenis

LNSS isdestymo reikalavimuose néra né vienos ASPJ, kuri pirminés ambulatorines
psichikos sveikatos priezilros, psichoterapijos ar specializuotos psichiatrijos paslaugas
teikty vykdydama veiklg 10-tyje savivaldybiy: Alytaus r., BirStono, Kalvarijos, Neringos,
Pagégiy, Panevézio r., Plungés r., Sakiy r., Sal¢ininky r. ir Vilniaus r.

2022 m. keturiose savivaldybése nebuvo ASP), kurios teikty bent vienos rusies psichikos
sveikatos prieziliros paslaugas: Alytaus r., Birstono, Neringos ir Panevézio r. (4 priedas).

9 Sveikatos prieZiiiros jstaigy jstatymas, 11 str. 1, 2 d.

10°Sveikatos apsaugos ministro 2012-09-17 jsakymu Nr. V-861 patvirtintas Pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos prieziuros paslaugy teikimo tvarkos aprasas, 7 p.

" Sveikatos apsaugos ministro 2014-03-21 jsakymu Nr. V-389/1K-71 patvirtinti Lietuvos Nacionalinés sveikatos
sistemos valstybées ir savivaldybiy asmens sveikatos priezitros jstaigy isdestymo, teiktiny sveikatos priezitros
paslaugy strukttros bei minimaliy sveikatos priezidros paslaugy teikimo reikalavimai.
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Savivaldybiy gyventojy skaiciaus duomenimis®, 2022 m. pradzioje Birstono sav. gyveno 4,1
tikst., Neringos sav. — 3,9 tukst,, o Alytaus r. sav. — 25,4 tukst,, Paneveézio r. sav. — 35,3 tukst.
gyventojy. Palyginimui: Pagegiy ir Rietavo sav. 2022 m. gyveno atitinkamai 7,2 tukst. ir 7,3
tikst. gyventojy ir jose tais metais buvo po dvi pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos prieziuros ir psichiatrijos paslaugas teikiancias ASP).

5. Minétose savivaldybeése, kuriose neteikiamos pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos
priezitros ir (ar) specializuotos (priklausomybiy) psichiatrijos paslaugos, yra panasus ar
didesnis nei vidutinis Salyje tabako, alkoholio ir narkotiniy (psichotropiniy) medzZiagy
vartojimas® (2 lentele).

2 lentelé. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo tabako gaminius, alkoholj ar bent karta -
psichotropines medziagas, dalis (proc.) (2022 m.)

L Kasdien ruké Kasdien vartojo Bent karta per gyvenima
. . Kasdien ruké . A ) ! .
Savivaldybé . elektronines alkoholinius vartojo psichotropines
tabako gaminius . . o .

cigaretes gérimus medziagas be paskyrimo
Lietuva 16,3 5,2 14 12
Alytaus r. 15,7 4,2 12 10,4
Birstono 12 6,5 1,8 13,2
Neringos 52 3,4 1 21,6
Paneveézior. 18,6 3,6 1,7 8,6

Saltinis - Higienos institutas

6. 2022 m. pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitros ir (ar) specializuotas
(priklausomybiy) psichiatrijos paslaugas turéjo teise teikti 294 ASPJ™, iS jy PSDF [éSomis
apmokamas paslaugas 2019-2022 m. teiké 168 sveikatos prieziros jstaigos (4 pav.).

4 pav. Gydymo jstaigos, turéjusios teise teikti priklausomybés ligy gydymo paslaugas 2019-2022 m.

= Gydymo jstaigos, teikusios
priklausomybes ligy gydymo paslaugas,
apmokétas PSDF léSomis

43%

Gydymo jstaigos, neteikusios
priklausomybes ligy gydymo paslaugy,
apmokety PSDF léSomis

57%

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés akreditavimo sveikatos prieziaros veiklai tarnybos ir Valstybinés
ligoniy kasos duomenis

7. 38 proc. (71 i5 185) apklausty ASP) informavo neteikiancios psichikos ar elgesio sutrikimy
gydymo paslaugy, nors 45 is 71 ASP) turéjo teise jas teikti. Kaip paslaugy neteikimo priezastis
12 ASPJ nurode specialisty trikumag; del to jos nusiskundimy turincius pacientus siunciancios
j kitas ASPJ). 9 ASP] neturi licencijy ar sudaryty sutarciy su VLK dél paslaugy finansavimo, 4
ASP] neturéejo tokiy paslaugy poreikio, 20 ASPJ teiké konsultavimo ar kitas paslaugas.

2 valstybés duomeny agentiiros duomenys. Nuolatiniy gyventojy skaicius mety pradZioje. Prieiga per interneta:
https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R167#/ (ZiGiréta 2023-02-01).

132022 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas. Prieiga per interneta: https://www.hilt/[t/gs-
ataskaitos.html (Ziuréta 2023-02-01).

1% Akreditavimo tarnybos 2022-12-02 duomenys.


https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R167#/
https://www.hi.lt/lt/gs-ataskaitos.html
https://www.hi.lt/lt/gs-ataskaitos.html
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1.2

10.

1.

Visuomeneés apklausa ™ rodo, kad 45 proc. gyventojy, kurie kreipéesi pagalbos del
priklausomybes, patyre sunkumy ja gaunant: 36 proc. apklaustyjy turejo vyktij kitag miestg,
8 proc. apklaustyjy nurode tureje jveikti didesnj nei 100 km atstuma.

Didinti paslaugy prieinamuma padéty vykstanti sveikatos priezilros jstaigy tinklo
pertvarka, kad priklausomybeés ligy gydymo paslaugos buty suteikiamos kaip galima
arCiau asmeny. Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) informavo, kad nuo 2023-08-01 LNSS
iSdestymo reikalavimai bus taikomi LNSS jstaigoms, teikian¢ioms stacionarines aktyviojo
gydymo asmens sveikatos priezitros paslaugas, taip pat kitas paslaugas teikiancioms
LNSS jstaigoms, jeigu tai bus numatyta asmens sveikatos priezilros paslaugas
reglamentuojanciuose jstatymuose ar jy pagrindu priimtuose teisés aktuose’.

Specialisty trukumas mazina paslaugy prieinamuma

Laikemeés nuostatos, kad reikalingas specialisty, teikianciy priklausomybés ligy gydymo
paslaugas, skaiius uztikrinamas, kai kiekvieniems 17 000 prie pirminio lygio paslaugas
teikianciy ASP) prisirasiusiy gyventojy tenka bent po viena gydytojo psichiatro, psichikos
sveikatos slaugytojo etata’. Visose ASP) pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos
priezitros paslaugos teikiamos ne maziau kaip po 6 valandas 5 dienas per savaite™. Visose
ASP] kiekvienam privalomuoju sveikatos draudimu apdraustam pacientui, kuriam
priklausomybes ligy gydymo paslauga finansuojama is PSDF biudzeto leSy, yra suteikiama
per nustatytus terminus (pirminés ambulatorinés sveikatos priezitros paslauga - ne
veliau kaip per 7, antrinés ir tretinées — ne véliau kaip per 30, stacionarine, dienos
stacionaro - ne véliau kaip per 60 kalendoriniy dieny)™.

Planuojant psichikos sveikatos sistemos reformg, VLK 2022 m. atliko 125 PSC audita dél teises
aktais nustatyty reikalavimy, keliamy paslaugy prieinamumui, kurio metu nustatyti trikumai
vykdant reikalavimus PSC specialisty komandai (37 proc.), uzimtumui (49 proc.) ir kt. (3 lentelé).

3 lentelé. Valstybinés ligoniy kasos 2022 m. atlikty psichikos sveikatos centry tikrinimy rezultatai

PSC skai€ius | Nustatyti trikumai ir pastabos

61 (49 proc.) visiSkai ar i$ dalies neuztikrino komandos darbo 6 valandas 5 dienas per savaite.

46 (37 proc.)  triksta kai kuriy komandos specialisty (daZniausiai psichikos sveikatos slaugytojy ir socialiniy
darbuotojy), dél specialisty trikumo neuztikrinamas reikiamas komandy skaicius, vertinant pagal
prisirasiusiy gyventojy skaiciy, kai viena komanda teikia paslaugas 17 tokst. prisirasiusiyjy.

75 (60 proc) nesutapo specialisty uZimtumo duomenys Privalomojo sveikatos draudimo informacinés
sistemos SVEIDRA asmens sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty jdarbinimo METAS
posistemyje ir jstaigy pateiktuose darbo laiko apskaitos Ziniarasciuose.

45 (36 proc) nesutapo duomenys VLK teritoriniams skyriams teikiamose ekonominése ataskaitose ir jstaigy
pateiktuose darbo laiko apskaitos Ziniarasciuose; del neteisingy duomeny pateikimo VLK
teritoriniams skyriams ekonominése ataskaitose padaryta 31 tukst. Eur Zala PSDF biudZetui.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos pateiktg informacija

B valstybés kontrolés uZsakymu 2022 m. gruodzio meén. ,Vilmorus" atlikta visuomenés apklausa.

16 Sveikatos prieZitiros jstaigy jstatymo Nr. 1-1367 2, 10, 11, 15-1, 39 straipsniy pakeitimo ir Jstatymo papildymo 46-
1 straipsniu jstatymas, 2022-06-30 Nr. XIV-1278.

7 Sveikatos apsaugos ministro 2005-12-05 jsakymu Nr. V-943 patvirtintas Pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieziliros paslaugy teikimo organizavimo ir Siy paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos aprasas, 7 p.

8 yyriausybés 2014-04-23 nutarimu Nr. 370 patvirtintas Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto [é5omis
apmokamuy asmens sveikatos priezitros paslaugy teikimo salygy sarasas, 2.2 p.

1% Sveikatos priezilros jstaigy jstatymas, 153 str. 2 d.
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12.

13.

14.

15.

16.

Lietuvos psichiatry asociacijos nuomone, reikalavimy psichiatro komandai jgyvendinimg
apsunkina specialisty trikumas ir medicininio issilavinimo siekianciy asmeny skaiciaus
mazejimo ateityje perspektyva, nevienodos uzimtumo ir darbo uzmokescio salygos, taikomos
Salies ASP), specialisty emigracija siekiant geresniy salygy. Specialisty poreikio planavimas ir
privalomas paskyrimas galéety padeti spresti paslaugy prieinamumo klausimus Salyje.

Jaunyjy psichiatry ir Ambulatoriniy psichikos sveikatos centry asociacijy nuomone,
priklausomybes ligy gydymo paslaugy prieinamumas yra ribotas.

Asociacijy nuomoniy dél priklausomybés ligy gydymo paslaugy prieinamumo pavyzdziai

Jaunyjy psichiatry asociacijos nuomone, priklausomybes ligy ambulatorinio gydymo mastai
Lietuvoje labai mazi. Pagal teises aktus PSC turi teikti Sias paslaugas, bet faktiskai jos teikiamos labai
retai. Neaisku, kas atsakingas uz ambulatorinj gydyma: tai pavesta daryti ir PSC, ir Respublikiniam
priklausomybés ligy centrui (RPLC). RPLC filialai yra tik 5 didZiuosiuose miestuose, ir rajonuose
gyvenantiems pacientams yra iSsukis pasiekti juos. Turety bati aiskus testinés pagalbos suteikimo
mechanizmas, nukreipiant j RPLC ar PSC. Stacionarinis priklausomybiy gydymas ASP) ribotas,
dazniausiai suteikiama tik detoksikacija. To neuztenka, nes be testinés pagalbos tai gali bti ne tik
mazai naudinga, bet ir Zalinga. Vienas PSC priklausomybes ligy gydymo paslaugy teikimo skatinimo
bady - atvejo vadybos modelio, panaSaus j neseniai jdiegta teikiant gydymo paslaugas su
savizudybe susidlrusiems asmenims, taikymas, kai uz atvejo vadybg ir suteikty paslaugy skaiciy
istaigai mokamas skatinamasis priedas.

Ambulatoriniy psichikos sveikatos centry asociacijos nuomone, nuolatiniy reformy procese
neliko aiskiai reglamentuoto funkcijy paskirstymo tarp atskiry paslaugas teikianciy jstaigy.
Steigiant PSC, buvo privaloma turéti psichiatra, kuris su specialisty komanda buvo atsakingas uz
priklausomybés ligy gydyma, prevencija. Veliau buvo jsteigti priklausomybes ligy centrai. PSC liko
funkcija diagnozuoti priklausomybes ir motyvuoti pacientus kreiptis j priklausomybeés ligy
centrus. Prevencinés programos i PSC perduotos savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams,
kuriuose jdarbinti ir priklausomybiy konsultantai.

Ambulatorines paslaugas deél priklausomybes ligy pacientams turety teikti PSC arba RPLC,
finansuojant atskiras kvalifikuotas specialisty komandas arba kiekviena paslauga pagal nustatyta
ikainj. Reikeéty plésti specializuoty dienos stacionary ir stacionary tinkla.

Priklausomybeés ligy gydymo ir zalos mazinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo
2021-2024 m. veiksmy plane? numatytas rodiklis: pacienty, serganciy priklausomybes
ligomis, apsilankymy pirminés psichikos sveikatos prieziuros paslaugas teikianciose
jstaigose dalis nuo visy apsilankymy jose kasmet didéja ne maziau kaip 2 proc. Remiantis
SAM pateikta informacija, Sis rodiklis 2021 ir 2022 m. sieké po 2 proc.

Pokyciai audito metu: SAM iniciatyva sudaryta darbo grupe siulymams del gery pirmines
ambulatorineés psichikos sveikatos priezilros rezultaty apskaiciavimo tobulinimo ir
geresnio 3ios sveikatos prieziiros paslaugy prieinamumo uztikrinimo parengti. Siy
siulymy pagrindu parengtas Pirminés ambulatorines psichikos sveikatos priezitros
paslaugy teikimo tvarkos apraso?' projektas; rengiamas sitlymas nustatyti kitokj, nei Siuo
metu jtvirtinta, darbo laiko reikalavima?®.

2022 m. spalio men. priklausomybes ligy gydymo paslaugy teikimo nustatytais terminais
neuztikrino ASPJ, teikiancios paslaugas: 46 proc. (57 i$ 125) pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos priezidros, 16 proc. (8 i3 51) — specializuotas ambulatorines sveikatos priezitiros
(suaugusiyjy psichiatry), 25 proc. (3 i$ 12) - specializuotas ambulatorines sveikatos priezitiros

20 patvirtintas sveikatos apsaugos ministro 2021-08-13 jsakymu Nr. V-1855.

T patvirtintas sveikatos apsaugos ministro 2012-09-17 jsakymu Nr. V-861 ,Dél Pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos priezitros paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo”.

22 Rengiamas Vyriausybés 2014-04-23 nutarimo Nr. 370 ,Dél privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto [éSomis
apmokamy asmens sveikatos priezitros paslaugy teikimo salygy saraso patvirtinimo” pakeitimo projektas.
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17.

18.

19.

1.3.

20.

21.

(vaiky ir paaugliy psichiatry), 12 proc. (1 i5 8) — stacionaro (dienos stacionaro) sveikatos
prieZiliros paslaugas (vaiky ir paaugliy psichiatry) (5 priedas).

Prasciausiai uztikrinamas vaiky ir paaugliy psichiatro paslaugy teikimas — 2022 m. spalio mén.
56 proc. pirminés ambulatorinés prieziuros lygio paslaugy suteikta véliau nei po 7
kalendoriniy dieny, i$ jy 39 proc. paslaugy suteiktos po 8-14 dieny, 17 proc. - po 15 dieny ar
véliau. 18 proc. antrinio priezitros lygio (specializuoty) paslaugy suteikta véliau nei po 31
kalendorines dienos. Stebima tendencija, kad vaiky ir paaugliy psichiatro paslaugas suteikti
laiku spéjama vis reciau: pirminio lygio — nuo 58 proc. 2019 m. spalio men. iki 44 proc. 2022 m.
spalio mén,, antrinio — atitinkamai nuo 95 iki 82 proc. (5 priedas).

VLK duomenimis, ASP] nurodo, kad ilgesnés nei reikalaujama eiles susidaro del
neuztikrinamo reikalingo specialisty skaiCiaus: dél padidéjusiy pacienty srauty (30 proc.
ASP)), per didelio darbo krivio (20 proc.), specialisty atostogy (20 proc.), specialisty trikumo
(7 proc.)”. Valstybés kontrolés apklaustos 156 ASP) nurodé paslaugas teikianciy specialisty
trikuma (24 proc., 37 ASP)), per didelj darbo krdvj (4 proc, 6 ASP)), poreikj didinti
priklausomybeés ligy gydymo paslaugy prieinamuma, steigiant paslaugas teikiancias ASPJ,
didinant specialisty skaiciy (12 proc., 19 ASP)).

Priklausomybeés ligy gydymo paslaugy prieinamumas padidéty, jei blty uztikrinamas
specialisty skaiCius ir jy komandos darbas teikiant paslaugas pirminés sveikatos
priezitros lygmenyje.

Yra trukdziy priklausomybes ligy gydymo paslaugy testinumui

Psichosocialines reabilitacijos paslaugas suaugusiesiems turety teikti
daugiau gydymo jstaigy

2022 m. Vilmorus atlikta visuomenés apklausa parode, kad net 72 proc. respondenty, kurie
susidure su priklausomybes ligomis 2019-2022 m., niekur nesikreipe. 28 proc. kreipési ir
gydyma gavo, 86 proc. is jy — del alkoholio vartojimo. Daug reciau tokios pagalbos reikéjo
dél raminamyjy vaisty (13 proc.) ir tabako (8 proc.).

Laikemes nuostatos, kad suaugusiesiems psichosocialines reabilitacijos paslaugos gydant
priklausomybes ligas yra suteikiamos, kai RPLC Sias paslaugas suteiké visiems
suaugusiems pacientams, kurie atitinka dvi nustatytas salygas?:. RPLC stacionarines
priklausomybes ligy gydymo pagal Minesotos programa paslaugas suteike visiems
gydytojo siuntimg turintiems asmenims?. RPLC suteiké pakartotinés psichosocialinés
reabilitacijos paslaugas visiems pacientams, atitinkantiems tris salygas®. Per 6 menesius

VLK 2022-12-12 pateikta informacija.

241, Vienas ar daugiau psichikos ir elgesio sutrikimy, susijusiy su priklausomybémis, 2. Smarkiai sutrikusi veikla,
elgesys ir socialiné adaptacija. Sveikatos apsaugos ministro 2012-08-21 jsakymu Nr. V-788 patvirtintas
Psichosocialines reabilitacijos paslaugy psichikos sutrikimy turintiems asmenims teikimo tvarkos aprasas, 5, 10 p.

5 Syeikatos apsaugos ministro 2021-09-21 jsakymu Nr. V-2133 patvirtintas Stacionariniy priklausomybes ligy
gydymo pagal Minesotos programa paslaugy teikimo asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar) patologinio potraukio azartiniams loSimams, tvarkos aprasas, 13, 17 p.

%61, Pasibaigus trumpalaikés ir (ar) ilgalaikés psichosocialinés reabilitacijos maksimaliam terminui. 2. Atlikus
pazangos vertinima nustatoma pazanga veiklos, elgesio ir socialinés adaptacijos srityse, taciau asmens socialiné
adaptacija dar néra pakankama, kad asmuo galéty pasiekti optimaly savarankisko funkcionavimo
bendruomeneéje lygj. 3. Yra poreikis testi psichosocialing reabilitacija. Sveikatos apsaugos ministro 2012-08-21
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nuo psichosocialines reabilitacijos paslaugy suteikimo ne daugiau kaip 50 proc. asmeny,
kurie gydesi priklausomybes ligg, kartoja Sios ligos gydymo kursa?.

22. Priklausomybeés ligy psichosocialine reabilitacija apima dvi programas: motyvacine terapija
ir Minesotos programa. Pirmajai 2019-2022 m. skiriamas finansavimas isaugo 3,6 karto, nes
2020 m. jai skirty lovy skaicius iSaugo nuo 15 iki 48. Minesotos programai skiriamas
finansavimas iSaugo 14 karto (5 pav.). Suaugusiyjy psichosocialiné reabilitacija RPLC
daugiausia finansuota i$ valstybés biudzeto 4 731 tukst. Eur, iS PSDF - 493,9 tukst. Eur.

5 pav. Priklausomybés ligy psichosocialinés reabilitacijos finansavimo Saltiniai (tikst. Eur) 2019-2022 m.
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23. 2019-2022 m. reabilitacijos paslaugas del priklausomybes ligy RPLC suteike vidutiniskai 1 614
asmenims kasmet. 2019-2022 m. asmeny, kurie gydési taikant motyvacine terapija, skaicius
iSaugo 25 proc., pagal Minesotos programa — 1,1 proc. (6 pav.).

6 pav. Pagal priklausomybés ligy reabilitacijos programas gydesi asmenys 2019-2022 m.
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24, 2022 m. suaugusieji dazniausiai gydeési priklausomybe nuo alkoholio, keliy narkotiniy
medziagy, loSimy (7 pav.10 priedas).

isakymu Nr. V-788 patvirtintas Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy psichikos sutrikimy turintiems asmenims
teikimo tvarkos aprasas, 20 p.

2 profesinis sprendimas. Audito kriterijus suderintas su SAM, RPLC atstovais.
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25.

26.

27.

28.

29.

7 pav. Pagrindinés priklausomybés pagal psichosocialinés reabilitacijos paslaugas gavusius
suaugusiuosius 2022 m.

Minesotos programa 84% 7%
Motyvacine terapija 95% 2%

70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
mDel alkoholio  mDeél keliy narkotiniy medziagy Azartiniai loSimai  mKita
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RPLC 99 proc. atvejy (329 atvejais iS pasirinkty tikrinti 333) motyvacinés terapijos
paslaugos suteiktos, kai pacientai atitiko nustatytas psichosocialines reabilitacijos
salygas. 4 atvejais (1 proc.) pacientai neatitiko vienos i$ dviejy nustatyty salygy — smarkiai
sutrikusi veikla, elgesys ir socialiné adaptacija, nustatomi atliekant bendrg paciento
veiklos jvertinima. Vienas IS Siy atvejy buvo anoniminis ir uz gydyma pacientas mokejo
savo léSomis ir neturéjo siuntimo, likusiyjy reabilitacija finansuota valstybés biudzeto
leSomis. Gydant priklausomybes ligomis sergancius asmenis, RPLC akcentuoja pagalbos,
kai jos reikia, suteikima laiku. Todel nepaisant to, kad vertintais atvejais bendrojo
vertinimo skale neatitiko priklausomybeés ligoms taikomos skalés, paslaugos pacientams,
jei taip nuspresdavo / jvertindavo RPLC gydytojai, bidavo suteikiamos.

Pokyciai audito metu: 2022-11-21 patikslinta Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy psichikos
sutrikimy turintiems asmenims teikimo tvarka %, kurioje numatyta, kad nukreipti j
psichosocialine reabilitacija galima asmenis, kuriy bendros veiklos vertinimo balas mazesnis,
o tai pritaikyta atsizvelgiant j priklausomybeés ligomis serganciy asmeny pagalbos specifika.

Visi pacientai, kurie kreipési j RPLC ir atitiko reikiamas gydymo salygas, jj gavo. 2019-2022 m.
bent 65 asmenys?, turéje siuntimus gauti reabilitacijos paslaugas, motyvacinés terapijos ar
Minesotos programos paslaugy RPLC negavo. Pagrindines priezastys — atsisake patys,
nustatytas neblaivumas ar apsvaigimas nuo psichoaktyviyjy medziagy (11 priedas).

Beveik 70 proc. (229 iS 333 vertinty) asmeny motyvacinés terapijos paslaugas gavo
nedelsiant. 19 proc. (62 i$ 333) asmeny paslaugas gavo véliau (49 atvejais lauké 1-10 dieny,
po 6 atvejus — 11-20 ir 20-59 dienas, 1 atveju — 365 dienas). To priezastys blina asmeninés:
pacientai registruojasi arba atvyksta, kai jiems patogu, t.y. nebutinai ta dieng, kada gauna
siuntimg, kreipiasi dél registracijos; jei ir kreipiasi — neretai buna, kad pirma pasiulyta
data netinka, nes, pvz., pacientas neturi galimybes del darbo ta dieng atvykti.

2019-2022 m. tik RPLC turéjo sutartj su VLK dél Minesotos programos paslaugy teikimo.
Sios paslaugos RPLC suteiktos visais atvejais, kai gydytojas psichiatras jvertino, kad
pacientui jos reikalingos, nepriklausomai nuo to, ar asmuo atvyko su siuntimu ar be.
25 proc. atvejy (79 i$ nagrinéty 313) Sios programos paslaugos suteiktos asmenims be
siuntimo, is jy 78 asmenys uz paslaugas mokejo patys, uz 1 paciento gydyma sumoketa is
valstybes biudzeto.

%8 Syeikatos apsaugos ministro 2022-11-21 jsakymas Nr. V-1710.

22 RPLC Kauno, Siauliy ir PanevéZio filialai tokiy duomeny neturéjo. Bendri duomenys apie besikreipusius su
siuntimais asmenis nekaupiami.
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30.

31.

32.

33.

34.

Respublikinio priklausomybés ligy centro nuomonés dél priklausomybés ligy gydymo finansavimo
neturint siuntimo pavyzdys

Teikiant reabilitacijos paslaugas | lygio siuntimai reikalingi norint gauti finansavima is PSDF. RPLC
nuomone, priklausomybés ligy paslaugos turéty bati finansuojamos i$ PSDF pacientams neturint
siuntimo (kaip pvz. odontology, psichology ir kt.) dél egzistuojancios stigmos visuomenéje; dél
jos asmenys nenori eiti pasiimti siuntimo j gydymo jstaiga, ypaC maZesniuose miesteliuose.

Iki 2021 m. pab. Minesotos programos paslaugos teiktos tik RPLC ir finansuotos valstybés
biudzeto [eéSomis. Patvirtinus Sios programos gydymo paslaugy finansavima is PSDF lesy*°,
buvo suteiktos galimybés ir kitoms ASPJ, turinCioms antrinio lygio stacionarinio
priklausomybeés ligy gydymo licencija, teikti Sias paslaugas. 1S 185 ASPJ, dalyvavusiy VK
apklausoje, né viena nenurodé, kad 2021-2022 m. teiké tokias paslaugas.

Jaunyjy psichiatry asociacijos nuomone, Siuo metu vienas veiksmingiausiy ir prieinamy
priklausomybes ligy gydymo budy — Minesotos programa, taciau stacionarinis gydymas
yra brangi paslauga tiek valstybei, tiek paciam Zmogui. Reikia placiau teikti programos
paslaugas ambulatoriskai — nebdty prisiriSama prie didZiyjy miesty, be to, atvykimas is
rajony 2 ar 3 kartus per savaite nebuty nejveikiama klittis asmenims, norintiems gydytis.

RPLC 2019-2022 m. né vienam (i$ 333 atrinkty) pacientui, baigus motyvacinés terapijos
kursg ir atlikus iSpléstinj (emocinés biklés, socialiniy jgtdziy ir pan.) vertinimg, nebuvo
nustatyta poreikio pratesti gydyma taikant motyvacine terapija. RPLC nuomone, baigus
psichosocialinés reabilitacijos kursg priklausomybiy ligy srityje, netikslinga kartoti t3 pat;
gydymo kursa. Pacientams, kurie sutiko ar iSreiSke nora testi gydyma po motyvacines
terapijos, buvo rekomenduojama jj testi ne kartojant motyvacinés terapijos programa,
kaip nurodo teisés aktai, bet pagal Minesotos programa. Pagal ja gydyma tesé 28 proc.
(17215 616) asmeny 2019 m., - 55 proc. (320 i$ 583) — 2020 m., 58 proc. (426 i$ 738) — 2021 m,,
14 proc. (105 i8 771) — 2022 m.

PokycCiai audito metu: 2022-11-21 patikslinta Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy
psichikos sutrikimy turintiems asmenims teikimo tvarka®'. Numatyta, kad pakartotiné
psichosocialiné reabilitacija gali bati skiriama pasibaigus maksimaliam trumpalaikés ir (ar)
ilgalaikes psichosocialinés reabilitacijos terminui, kai, specialisty komandos vertinimu,
nustatoma pazanga veiklos, elgesio ir socialinés adaptacijos srityse, taCiau adaptacija dar
nera pakankama ar islieka nesaugi socialiné aplinka, j kurig grjzus kyla didelé gresme
atkristi, ir pacientas issako poreikj testi psichosocialine reabilitacijg. Pakartotine
reabilitacija einamaisiais metais gali buti skiriama ne daugiau kaip du kartus per metus.

RPLC nustate skyriy, jgyvendinanciy motyvacine ir Minesotos programas, lovy uzimtumo
rodiklj — 70 proc.* 2021-2022 m. Sis rodiklis buvo didesnis nei siektinas: motyvacinés terapijos
atitinkamai 84 ir 90 proc, Minesotos programos - atitinkamai 79 ir 85 proc. 2020 m.
motyvacines terapijos skyriaus uzimtumas sieke 67 proc., Minesotos programos — 66 proc. del
visoms gydymo jstaigoms nustatyty paslaugy teikimo ribojimy dél COVID-19 pandemijos.

30 syeikatos apsaugos ministro 2011-12-27 jsakymas Nr. V-1145 ,Dél Aktyviojo gydymo stacionarinéms paslaugoms
nepriskiriamy asmens sveikatos priezitros paslaugy, kuriy iSlaidos apmokamos PSDF biudzeto léSomis, ir juy
baziniy kainy sarasy ir slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugy ir jy baziniy kainy saraso patvirtinimo”.
3TSveikatos apsaugos ministro 2022-11-21 jsakymas Nr. V-1710.

3 Syeikatos apsaugos ministro 2022-09-20 jsakymu Nr. V-1467 patvirtintos Lietuvos Nacionalinés sveikatos
sistemos vieSyjy ir biudzetiniy jstaigy, teikianciy asmens sveikatos prieziiros paslaugas, veiklos rezultaty
vertinimo rodikliy 2022 mety siektinos reiksmes, 10 p.
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35. Ligos iSmokos mokéjimo trukme gydantis ASPJ, teikianciose priklausomybés ligy gydymo
paslaugas ar savanoriskai gydantis specializuotose jstaigose priklausomybés nuo
azartiniy zaidimy, psichoaktyviyjy medziagy (alkoholio, narkotiniy medziagy, vaisty ir kt.)
ligas yra ne ilgesne kaip 28 kalendorinés dienos viena karta per kalendorinius metus®.
Tiek dieny neuztenka paciento abstinencijai gydyti ir reabilitacijai testi, pvz, pagal
Minesotos programa, kuri trunka 28 d.

36.

37.

38.

Pokyciai audito metu: 2023-02-27 uzregistruotas Ligos ir motinystés socialinio draudimo
jstatymo pakeitimo jstatymo projektas®*, numatyta apdraustiesiems asmenims, kurie
gydymo jstaigose, teikianciose dienos stacionaro ar stacionarinio priklausomybes ligy

gydymo paslaugas, savanoriskai gydosi patologinj potraukj j azartinius loSimus,
priklausomybes sindromg vartojant psichoaktyvigsias medziagas, ligos iSmokg IS
Valstybinio socialinio draudimo fondo [éSy mokéti ne ilgiau kaip 40 kalendoriniy dieny 2
kartus per kalendorinius metus. Numatyta, kad pakeitimai jsigalios nuo 2024-01-01.

Sveikstanciyjy nuo priklausomybes ligy asmeny stebésena itin svarbi, nes priklausomybeés
ligai, kaip ir daugeliui letiniy ligy, budingi dazni atkryciai. Moksliniai tyrimai rodo, kad per
tris menesius po gydymo 40-60 proc. priklausomy nuo alkoholio asmeny patiria atkrytj, o
per vienerius metus atkrinta net 70-80 proc.®®. RPLC duomenimis, 2019-2022 m. nedidele
dalis asmeny, baigusiy psichosocialing reabilitacija (motyvacine terapija — iki 6 proc,
Minesotos programa - iki 1,5 proc.), per 6 meén. kreipési dél priklausomybeés gydymo
pakartotinai. Stebimas pakartotinai besikreipianciy asmeny skaiciaus ir dalies nuo baigusiy
programas mazéjimas (nuo 6 proc. 2019 m. iki 2 proc. 2022 m.) (4 lentelé).

4 lentelé. Asmenys, kurie baigé gydyma ir kreipési pakartotinai 2019-2022 m.

Programa | Asmenys 12019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m.
Moty\{aciné IS viso gydési 687 640 846 862
terapia programa baige 616 583 738 771

Kreipési pakartotinai 69 37 40 21
Dalis nuo baigusiy gydyma kreipési pakartotinai, proc. 1,2 6,3 5.4 2,7
Minesotos 18 viso gydési 846 886 843 856
Programa “proerama baige 816 809 821 726
Kreipési pakartotinai 7 12 10 7
Dalis nuo baigusiy gydyma kreipési pakartotinai, proc. 2,1 15 12 1,0
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Perzilréje informacija apie 40 (i 646 atrinkty) asmeny nustatéme, kad 4 asmenys (10
proc.) per 6 ménesius nuo baigtos psichosocialinés reabilitacijos kreipési j RPLC dél tos
pacios priklausomybes ligos gydymo.

Pakartotinio pacienty kreipimosi dél priklausomybés ligos gydymo atvejy pavyzdziai

Pacientas A nuo 2019-06-26 iki 2019-07-09 gydeési abstinencija, gydymo kursg baigé. ISkart
nukreiptas gydytis pagal Minesotos programa, ja baigé 2019-08-06 (28 lovadieniai). Pragjus 5
meén. asmuo vél gydési abstinencija. Jam iSkart pradéta taikyti motyvaciné terapija (1 lovadienis),
0 po keliy dieny vel gydytas nuo abstinencijos. Asmuo gydési anonimiskai.

3 igos ir motinystes socialinio draudimo jstatymas, 2000-12-21 Nr. IX-110, 9 str. 3 d.

3 Ligos ir motinystés socialinio draudimo jstatymo Nr. IX-110 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 111, 12, 18, 19, 21, 24, 25 ir 33
straipsniy pakeitimo jstatymo projektas, 2023-02-27 Nr. 23-2415.

% Kurk Lietuvai® 2022-06-15 ataskaita ,Sveikatos priefitiros ir socialinés paslaugos sveikstantiems nuo
priklausomybés ligy Lietuvoje analizé", 16 psl.
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39.

40.

47.

42.

Pacientas B nuo 2019-04-02 iki 2019-04-10 gydési abstinencija, iSkart po to gydymas testas
taikant motyvacine terapija. Po 3 men. taikytas alkoholinés abstinencijos gydymas, po to
gydymas testas pagal Minesotos programa (25 lovadieniai). Asmuo iSrasytas anksciau, nes
aptiktas pavartojes alkoholio.

Pacientas C nuo 2019-01-21 iki 2019-01-31 gydesi abstinencija, tesé gydyma taikant motyvacine
terapija. Pragjus 4 men. asmeniui taikytas abstinencijos gydymas ir motyvacine terapija.
Pacientui D nuo 2021-09-29 iki 2021-10-01 taikytas abstinencijos gydymas, po to gydymas testas
taikant Minesotos programa. Po 2 men. jam vel taikytas abstinencijos gydymas.

RPLC paaiskinimu, jvertinti visus pakartotinio kreipimosi atvejus sudétinga, nes néra
galimybés atskirti epizody, ar asmuo pakartotinai kreipési dél to, kad gydytojas buvo
paskyres pakartotinj vizitg, ar del to, kad jvyko atkrytis. Néra galimybés atsekti pakartotinio
gydymo epizody asmeny, kurie gydomi neatskleidZiant tapatybés. RPLC negali sistemiskai
atsekti atvejy, jei pakartotinai kreipiamasi kitais kalendoriniais metais, nors nuo gydymo
nepraeje 6 menesiai.

Uztikrinti  priklausomybeés ligy gydymo testinuma padety, jei psichosocialinés
reabilitacijos paslaugas teikty kuo daugiau gydymo jstaigy.

Priklausomybés ligy gydymo paslaugy teikimas vaikams ir jaunimui
turi trukumy

Laikemes nuostatos, kad priklausomybes ligy gydymo paslaugos suteikiamos vaikams ir
jaunimui, kai visose ASPJ, galinCiose teikti stacionarines vaiky ir paaugliy psichiatrijos
paslaugas, vienas vaiky ir paaugliy psichiatras teikia Sias paslaugas ne daugiau kaip 6
pacientams * . Visi vaikai ir jaunimas, kurie atitinka tris salygas ¥, gauna RPLC
psichosocialines reabilitacijos paslaugas. RPLC ambulatorinés vaiky ir paaugliy
psichosocialines reabilitacijos paslaugos suteiktos pacientams po vaiky ir paaugliy
psichiatrijos dienos stacionaro ar stacionarinio gydymo kai yra bent dvi is trijy salygy®.
RPLC stacionarines vaiky ir paaugliy psichosocialinés reabilitacijos suteiktos pacientams
po stacionarinio vaiky ir paaugliy psichiatrinio gydymo, kai paciento vertinimo pagal
Vaiky bendrojo vertinimo skale rodiklis yra 50-59 balai®.

RPLC stacionariniy vaiky ir paaugliy priklausomybes ligy gydymo paslaugy 2019-2022 m.
neteike. Apklause 185 ASP) nustateme, kad tik 3 jstaigos 2019-2022 m. teiké stacionarines
gydymo paslaugas. Vienoje jy ne daugiau kaip 6 pacientams teikeé vienas vaiky ir paaugliy
gydytojas psichiatras, medicinos psichologas ir psichikos sveikatos slaugytojas. 2019 m.
Sioje jstaigoje gydyti 3 nepilnameciai, paslaugas teike 3 vaiky ir paaugliy gydytojai
psichiatrai. 2020 m. nepilnameciy pacienty nebuvo. 2021 m. gydyti 5 nepilnameciai,

% Syeikatos apsaugos ministro 2000-12-14 jsakymu Nr. 730 patvirtintas Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
priezitros paslaugy teikimo reikalavimy aprasas, 36 p.

37°1. Zalingas psichoaktyviy medziagy vartojimas ir elgesio sutrikimai vartojant medziagas, priklausomybés
sindromas, patologinis potraukis azartiniams loSimams. 2. Pacientai sutinka gauti paslauga skyriuje. 3. Amzius -
14-18 mety. RPLC direktoriaus 2018-06-21 jsakymu Nr. 13-(1.2)-156 patvirtinta Vaiky ir jaunimo reabilitacijos
skyriaus darbo tvarka, 6.1.1 (6.1.1.1-6.1.1.3) p.

381, Kai toliau reikia stebéti ir koreguoti paciento bikle. 2. Kai reikia padéti psichikos ir elgesio sutrikimy
turintiems pacientams integruotis arba reintegruotis j bendruomene ir Seimag. 3. Kai reikia sustiprinti paciento
socialinius rysius, socialinius jgudzius bei adaptacija. Sveikatos apsaugos ministro 2000-12-14 jsakymu Nr. 730
patvirtintas Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitros paslaugy teikimo reikalavimy aprasas, 65-67 p.

3 Sveikatos apsaugos ministro 2000-12-14 jsakymu Nr. 730 patvirtintas Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
priezitros paslaugy teikimo reikalavimy aprasas, 76 p.
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43.

44,

45.

46.

paslaugas teike 4 vaiky ir paaugliy gydytojai psichiatrai, 2022 m. I-1ll ketv. - atitinkamai 2
ir 3. Kitos dvi jstaigos duomeny nepateike.

2019-2022 m. vaiky ir jaunimo reabilitacijos paslaugos finansuotos tik is valstybés
biudzeto. Per 2019-2022 m. tam panaudota 1210,7 takst. Eur (8 pav.).

8 pav. Vaiky ir jaunimo reabilitacijos paslaugoms teikti panaudotos [éSos Respublikiniame
priklausomybés ligy centre 2019-2022 m., tukst. Eur

3544
3319 2914
] . . .
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
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Visuomenes apklausos duomenimis, 2 proc. apklaustyjy pazymeéjo, kad su priklausomybe
susidure nepilnametis Seimos narys. Asmenys, kuriems buvo suteikta priklausomybes ligy
gydymo pagalba, reCiausiai minejo pagalba nepilnameciams: konsultacijas - 3 proc,
gydyma - 1 proc,, reabilitacija - 1 proc.

J RPLC galima nukreipti paauglius tik nuo 14 m. 2019-2022 m. vaikams ir jaunimui
stacionarines psichosocialinés reabilitacijos paslaugas del priklausomybeés ligy teike tik
RPLC Vilniaus ir Kauno filialai. Nuo 2022-12-28 Klaipédos filiale pradetos teikti dienos
stacionaro paslaugos. Nenustateme jstaigy, teikusiy ambulatorines psichosocialines
reabilitacijos paslaugas vaikams ir jaunimui. Jaunyjy psichiatry ir Ambulatoriniy psichikos
sveikatos centry asociacijos pastebéjo, kad su jvairiomis priklausomybés formomis jau
susiduria jaunesni nei 14 m. vaikai. Siai amziaus grupei triksta paslaugy tiek
ambulatoriniame, tiek dienos stacionaro, stacionaro lygiuose.

RPLC priklausomybés ligy reabilitacijos programas 2019-2022 m. baigé 75 proc. (260 i$ 347)
nepilnameciy. 60 proc. jy gydyti nuo priklausomybés nuo narkotiniy medziagy (kanapiy
arba keliy medziagy), 27 proc. - nuo alkoholio, 8 proc. — nuo tabako (12 priedas). Nors
gydymo rezultatyvumas auga, ne visi asmenys turi motyvacijos baigti gydymo kursa (dalis
asmeny pasisalina, gydymasi nutraukia tevai, pazeidziamos gydymosi ar elgesio taisykles,
gydymas organizuojamas ambulatoriskai) (9 pav.).

9 pav. Vaiky ir jaunimo, kurie gydési pagal priklausomybés ligy reabilitacijos programas Respublikiniame
priklausomybés ligy centre, skaiéius 2019-2022 m.

104

71

98
74 P
[ 82

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

mmmm Pagal priklausomybes ligy reabilitacijos programa gydyti nepilnameciai

Priklausomybes ligy reabilitacijos programa baige nepilnameciai
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47. |vertine 152 atvejus is 250 baigusiy gydyma vaiky ir jaunimo 2019-2022 m. Il ketv., nustateme,
kad nesilaikoma Sioms reabilitacijos paslaugoms gauti nustatyty reikalavimy“ (5 lentelé).

5 lentelé. Vaiky ir jaunimo psichosocialinés reabilitacijos paslaugoms gauti nustatyty reikalavimy
nesilaikymo atvejai ir priezastys

Atvejy skaicius, Neatitiktis

proc reikalavimams Priezastys / paaiskinimai

150 i 152 Reabilitacijos RPLC: vartojimas daznai yra tik Zalingas, o priklausomybeés sindromas
(99 proc.) paslaugos suteiktos nenustatomas. Retais atvejais vaikams reikalingas stacionarinis
be stacionarinio abstinencijos gydymas, todel dauguma vaiky ir jaunuoliy yra

vaiky ir paaugliy nukreipiami gydytis ne po stacionarinio abstinencijos gydymo, bet

psichiatrinio gydymo. kreipiantis patiems, tévams ar yra jpareigojami kreiptis kity socialiniy

tarnyby. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atveju vaikams pagalba reikia

suteikti nelaukiant, kol jie praras socialinius jgudzius, ar bus paguldyti j

ligonine gydytis.
124 i§ 135 Pacientali, kuriy  Atliktas 95 proc. (145 i$ 152) asmeny vertinimas: 135 pacienty — pagal VBVS,
(92 proc) vertinimas  atliktas 10 pacienty — pagal START-AV metodika.
pagal Vaiky bendrojo rpLc; vBVS vertinimas néra naudingas sergant priklausomybés ligomis.
vertinimo skale psichoaktyviyjy — medziagy  vartojimo  atvejais  RPLC  atlieka

(VBVS),  neatitiko rekomenduojamus CAGE ir STARTAV vertinimus.
Vaiky ir  paaugliy
psichikos  sveikatos
prieziliros paslaugy
teikimo  reikalavimy
aprase  nurodytos
50-59 haly reikSmes.

10 is 152 Pacientams suteiktos 9 asmenims paslaugos suteiktos nustacius psichikos ir elgesio
(7 proc.) paslaugos turint sutrikimy  dél tabako vartojimo, 1 - dél piktnaudziavimo
diagnozes, kuriy priklausomybés nesukelianciomis medziagomis.

kody néra tarp RPLC RPLC: iuo metu, plintant elektroniniy cigareciy, j kurias pilamas neaiskios
nustatyty salygy, kilmés skystis ir/ar naujos psichoaktyviosios medziagos, kuriy daznai

norinp B gauti nerodo ir psichoaktyviyjy medziagy nustatymo testai, vartojimui, diagnozé
reabilitacijos iraSoma pagal paciento ZodZius, taciau jg patikslinti ir pagrjsti faktais
paslaugas. kartais tampa sunku. Tokiy pacienty neatsisakoma guldyti j ligonine, nes

akivaizdu, kad jiems reikalinga pagalba. Kol néra pasaulyje ir Lietuvoje
aiskiy gydymo gairiy, susijusiy su naujomis psichoaktyviosiomis
medziagomis, sprendimas priimamas paciento naudai.
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RPLC paaiskinimu, jy teikiamos gydymo paslaugos vaikams ir jaunimui skiriasi nuo Vaiky
ir paaugliy psichikos sveikatos prieziiros paslaugy teikimo reikalavimy aprase
nurodytyjy, nes aprasas neatitinka zalingai vartojanciy vaiky ar vaiky, kuriems nustatyta
priklausomybes diagnozé, poreikiy ir situacijos.

48. RPLC nustate vaiky ir jaunimo reabilitacijg jgyvendinancio skyriaus lovy uzimtumo rodiklj — 70
proc.1 2019-2022 m. jis sieke vidutiniskai 57 proc. Pagrindines priezastys: Vilniaus filialo Vaiky
ir jaunimo skyriaus veikla buvo sustabdyta dél skyriaus pastato avarinés buklés (2019 m.),
sustabdytos planinés asmens sveikatos prieziuros paslaugos del COVID-19 pandemijos
(2020 m.), Vilniaus filialo teikiamos paslaugos laikinai perkeltos j kitas patalpas, kur turétas
lovy skaicius neleido pasiekti planuoto rodiklio (2021-2022 m.).

49. Vaikams ir jaunimui, kurie linke j Zalinga vartojima, turéty buti sudarytos kuo palankesnes
salygos, kad toks vartojimas netapty priklausomybe. Pagrjsti, Siy dieny realijas
atitinkantys reikalavimai, keliami nepilnameciy asmeny priklausomybeés ligy gydymo
paslaugoms, sudaryty prielaidas tokiy paslaugy tinkamam suteikimui.

“0syeikatos apsaugos ministro 2000-12-14 jsakymu Nr. 730 patvirtintas Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
priezitros paslaugy teikimo reikalavimy aprasas.

41 Sveikatos apsaugos ministro 2022-09-20 jsakymu Nr. V-1467 patvirtintos Lietuvos Nacionalinés sveikatos
sistemos vieSyjy ir biudzetiniy jstaigy, teikianciy asmens sveikatos prieziiros paslaugas, veiklos rezultaty
vertinimo rodikliy 2022 mety siektinos reiksmes, 10 p.
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Seimos nariai gali gauti specialisty konsultacijas, taciau, Valstybinés
ligoniy kasos duomenimis, 2022 m. jas gavo tik 41 asmuo

50. Laikemeés nuostatos, kad pagalba priklausomybeés ligomis serganciy asmeny Seimos nariams

51.

52.

53.

yra suteikiama, kai SAM ar jos jgaliota institucija nustaté tvarka (metodika, aprasas,
algoritmas), reglamentuojancia pagalbos teikima priklausomybés ligomis serganciy asmeny
Seimos nariams*. Visose atrinktose ASP] yra nustatyta tvarka, pagal kurig priklausomybeés liga
sergancio asmens Seimos narys gali gauti paslauga®. Visose ASPJ, galincCiose teikti Siy ligy
gydymo paslaugas, kasmet suteikta bent viena ambulatoriné psichikos sveikatos priezitros
paslauga priklausomybes ligomis sergancio asmens Seimos nariui*.

SAM nustaté bendra pagalbos priklausomybeés ligomis serganciy asmeny $eimos nariams
teikimo tvarka, jpareigojancia gydymo jstaigas suteikti galimybe pacientams ir jy Seimos
nariams kreiptis j bet kurio PSC komandos narj ir gauti paslaugas. 7 iS 73 apklausoje
dalyvavusiy PSC savo tvarkose numate paslaugy teikimg serganciyjy Seimos nariams.

2019-2022 m. konsultacijas priklausomybiy klausimais, finansuotas PSDF [éSomis,
priklausomybeés ligomis serganciy asmeny Seimos nariams suteike 57 ASP)*. Vidutiniskai
kasmet suteiktos 78 paslaugos 48 asmenims. Nuo 2019 iki 2022 m. beveik 2 kartus
sumazéjo Siomis ligomis serganciy asmeny artimyjy, gavusiy konsultacijas
priklausomybiy klausimais (6 lentelé).

6 lentelé. 2019-2022 m. suteiktos priklausomybés ligy gydymo paslaugos (konsultacijos) Seimos nariams*

L 2019m. | 2020 m. L 2000m. | 2022 m.
ASP] skaicius 30 20 22 22
Suteikty paslaugy skaicius 105 68 63 74
Unikaliy asmeny skaicius 75 37 37 41

* Dél indikacijy, Zymimy TLK-10 kodais Z63.71, 763.72, Z81.1, Z81.2, Z81.3.
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VLK duomenimis, 2019-2022 m. RPLC suteiké konsultacijas priklausomybiy klausimais
sergancio asmens Seimos nariams 4 kartus: 2021 m. - 1 konsultacijg, 2022 m. - 3. RPLC
pateike duomenis, kad Siy paslaugy suteikta daugiau, taciau informacija apie tai buvo
jraSoma ] gydomy asmeny ligy bylas, o ne fiksuojant atitinkamas diagnozes *
artimiesiems. 2019-2022 m. RPLC suteiktos 3 696 tokios konsultacijos (7 lentelé).

7 lentelé. Respublikiniame priklausomybés ligy centre suteikty konsultacijy gydomy asmeny
artimiesiems skaicius 2019-2021 m.

| 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m.
Suaugusiy pacienty artimiesiems suteikty konsultacijy skaicius 453 340 485 495
Vaiky ir jaunimo artimiesiems suteikty konsultacijy skaicius 666 414 409 434
IS viso 1119 754 894 929
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“Ten pat.

3 pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieZiiros paslaugy teikimo tvarkos aprasas, 10 p.
4 Ten pat, 15.2.5,15.2.9, 15.2.11 p.

“ Kai kurios ASP) paslaugas teiké ne vienerius metus.

46 TLK-AM-10 patvirtinti kodai: 263.71 (alkoholizmas seimoje), 263.72 (azartiniai lodimai Seimoje), Z81.1 (sutrikimas
deél alkoholio vartojimo Seimoje), 2812 (sutrikimas dél tabako vartojimo Seimoje), 2813 (sutrikimas deél kity
psichotropiniy medziagy vartojimo Seimoje).
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54. Visuomeneés apklausa parode, kad 46 proc. apklaustyjy girdéjo apie priklausomybes liga
serganciy asmeny Seimos nariams teikiamas konsultacijas sveikatos priezitros jstaigose,
2 proc. is jy jau konsultavosi.

55. Priklausomybes ligomis serganciyjy artimiesiems yra sudarytos salygos kreiptis
psichologinés pagalbos | gydymo jstaigas, taciau, nefiksuojant tokiy paslaugy
informacinése sistemose ir nezinant tikrojo jy poreikio, sudétinga priimti sprendimus del
psichologinés pagalbos artimiesiems paslaugy teikimo organizavimo.

Sudarytos salygos priklausomybeés ligas gydytis anonimiskai

56. Visuomeneés apklausa rodo, kad 285 respondentai kreiptysi pagalbos dél priklausomybes
ligy gydymo, jei paslaugos bty anoniminés; triksta gydymosi anonimiskumo / daugiau
anonimisky gydymo jstaigy (nurodé 34 respondentai), pasigesta anoniminiy alkoholiky
kluby (3 respondentai).

57. Laikemes nuostatos, kad anoniminés priklausomybes ligy gydymo paslaugos ASP),
priklausanciose LNSS, suteikiamos, kai SAM nustaté anoniminio priklausomybes ligy
gydymo paslaugy teikimo atvejus, ir nustatyti atvejai, kai esant galimybei asmuo dél teises
akto pazeidimo kaip alternatyva gali pasirinkti priklausomybes ligos gydyma®.

58. SAM nustateé ligy, kuriomis sergantys ne jaunesni kaip 16 mety pacientai turi teise j sveikatos
priezilros paslaugas, neatskleidziant asmens tapatybes, sarasa®, j kurj jtraukti sutrikimai del
priklausomybés nuo alkoholio ir kity psichika veikianciy medziagy. 2019-2022 m. pakeistos
teisés akty, nustatanciy psichikos sveikatos buklés reikalavimus tam tikry profesijy (asmens
sveikatos priezitros, teisiniy, statutiniy) asmenims ir asmenims, norintiems jsigyti teises
(vairuoti, laikyti ginkla, jsivaikinti ir kt.), nuostatos 6 srityse*® (13 priedas).

59. 2019-2022 m. apie trecdalis visy RPLC pacienty rinkosi anoniminj gydymasi, uz paslaugas
mokejo patys. Daugiausiai asmeny, kurie rinkosi anoniminj priklausomybes ligy gydymg,
gydési pagal Minesotos programa (iki 81 proc. 2020 m.) (8 lentelé).

8 lentelé. Asmeny, kurie Respublikiniame priklausomybés ligy centre 2019-2022 m. anonimiskai gydési
priklausomybés ligas, skaicius

{2009m. | 2020m. | 2021m. | 2022m.
Anonimiskai gydyti asmenys i8 visy gydyty, vnt. 408151637 782151600 573i51787 687151789
(proc.), i3 jy: (25 proc.) (49 proc.) (32 proc) (38 proc.)
- pagal motyvacinés terapijos programa 45 {5 687 54 15 640 10715846 108 1S 862
- pagal Minesotos programa 33815 846 718 i5 886 44715843 57915 856
- pagal vaiky ir jaunimo reabilitacijos programa 25 i85 104 108 74 191598 0is71
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47 psichikos sveikatos priezilros jstatymas, 1995-06-06 Nr. 1-924, 3 str. 3 p.

“8 Sveikatos apsaugos ministro 2010-02-22 jsakymu Nr. V-164 patvirtintas Ligy, kuriomis sergantys ne jaunesni
kaip 16 mety pacientai turi teise j sveikatos priezitros paslaugas, neatskleidziant asmens tapatybés, sarasas.
4 Medikai, slaugytojai, farmacininkai, akuseriai odontologai; prokurorai; vairuotojai; civilinio ginklo laikymas;
jvaikinimas ir globa; statutiniai pareigunai.
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60. 4 iS 100 ASP), pateikusiy informacija apklausos metu, nurode 2019-2022 m. teikusios

61.

62.

63.

1.4.

64.

anoniminio priklausomybes ligy gydymo paslaugas tik suaugusiems asmenims. 2021 m. jy
suteikta beveik perpus maziau nei 2019 m. (9 lentelé).

9 lentelé. Asmeny, kurie kitose gydymo jstaigose 2019-2022 m. anonimiskai gydési priklausomybés ligas,
skaicius ir gydymo jstaigy gauta suma uz suteiktas paslaugas, Eur

L 2009m. | 2020m. | 2021m. | 2022 m. Il ketv.
Anon|m|s|<a| priklausomybe 976 674 513 291
gydesi asmenys, vnt.
ASPJ] gauta suma uz suteiktas 100 332 51728 36 125 34 421

anoniminio gydymo paslaugas
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Anonimiskai besigydancius pacientus ASPJ turi registruoti zurnaluose®, bet Siuo metu
jokia informacija apie anonimiskai priklausomybeés ligas besigydancius pacientus néra
sisteminama ir analizuojama.

Reglamentuoti atvejai®, kai esant galimybei asmeniui del teises akto pazeidimo kaip
alternatyva gali bati skiriamas (teismo sprendimu) ar asmens pasirenkamas (administraciniy
nusizengimy atveju) priklausomybés ligos gydymas. GalinCiy pasirinkti bausmés alternatyva
2022 m., palyginus su 2019 m. padaugéjo 83 proc. Tris kartus padaugéjo j RPLC gydytis
priklausomybés ligy kity institucijy nukreipty asmeny (14 priedas).

Lietuvos psichiatry ir Jaunyjy psichiatry asociacijos mano, kad anoniminio gydymo
galimybés turety buti perzitrétos, taciau batina islaikyti asmens laisviy ir visuomenes
interesy balansa. Tai galéty prisidéti prie stigmatizavima sukelianciy veiksniy mazinimo.

Lietuvos psichiatry asociacijos atstovy nuomonés dél anoniminio gydymo pavyzdys

Ancniminio gydymo galimybés turéty biti suvienodintos visiems, t. y. nenumatant iSimciy pagal
diagnozes. Tai tikrai leidZia nuslépti tam tikra informacijg, kai asmuo, 10 karty gydytas nuo
priklausomybés, gali gauti leidima laikyti ginkla, jei pats tai nusléps. Reikety perzitréti asmens
laisviy ir visuomenés interesy balansag, uztikrinti, kad anoniminis gydymasis nesuteikty asmeniui
teisiy, kity privilegijy, kurios bty jam apribotos ar kuriy neturéty, jei gydytysi neanonimiskai.

Jaunyjy psichiatry asociacijos atstovy nuomonés dél anoniminio gydymo pavyzdys

Europos Salys taiko skirtingas anonimiskumo praktikas: vienos visus besigydancius koduoja, stebi,
renka statistika, kitos anonimiskai gydo — mazina stigma, didina prieinamuma. Lietuvoje Siuo metu
yra ,anonimiskumas, privilegijy turéjimas ir islaikymas uz pinigus”, - tokia situacija yra Zalinga.
NeaiSku, kuris pasirinkimas (anonimiskumo didinimas ar panaikinimas) baty geresnis
sprendimas, taciau esama tvarka reikety keisti ir toliau judéti viena konkrecia kryptimi. Reikety
mazinti stigmatizavima keliancius veiksnius ir tuo paciu tolygiai mazinti anonimisko gydymo
pasirinkimo galimybes. Apibendrinant, sudétinga pateikti vienareikSmiska atsakyma, ar reikety
didinti, ar mazinti anonimiskuma, Siuo klausimu tai reikalauty iSsamesnés diskusijos.

Priklausomybes ligy gydymo finansavimas nera kliatis paslaugy
prieinamumui

Laikemés nuostatos, kad priklausomybes ligy gydymo paslaugy finansavimas sudaro
salygas teikti Siy ligy gydymo paslaugas, kai vieno psichiatro vidutinis darbo uzmokestis

0 Sveikatos prieZitros paslaugy teikimo, kai neatskleidZiama asmens tapatybeé, tvarkos aprasas, 6 p.

T Administraciniy nusizengimy kodeksas, 2015-06-25 Nr. XI1-1869, 27 str., 35 str. 1 d. 10 p.; BaudZiamasis kodeksas,
2000-09-26 Nr. 1968, 59 str, 48 str.6 d. 5 p, 75 str. 2, 6 p.,, 87 str. 2 d. 4 p.
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66.
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68.

visose ASP) nenukrypo daugiau nei 10 proc. nuo visy ASP) vidurinés reikSmeés (medianos)®,
priklausomybes ligy gydymo paslaugy jkainiai ne mazesni nei kity psichikos ir elgesio
sutrikimo ligy gydymo paslaugy jkainiai®.

Priklausomybes ligy gydymas finansuojamas PSDF, valstybés biudzety [éSomis ir pajamomis,
gautomis uz ASP} suteiktas atitinkamas paslaugas. Siy ligy gydymo finansavimas 2019-2022 m.
iSaugo 46 proc. (nuo 10 042,6 takst. iki 14 689,5 thkst. Eur) (10 pav.).

10 pav. Priklausomybés ligy gydymo finansavimas, tikst. Eur (2019-2022 m.)

77555
63613
4 4863 4 4803 '
[ | —_— [ ] [ |
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

mValstybés mPSDF mPajamos

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos, asmens sveikatos priezitros jstaigy, Respublikinio
priklausomybeés ligy centro duomenis

Pagal VLK pateikta 2019-2022 m. informacija, finansavimas iS PSDF, skirtas bendram
psichikos ir elgesio sutrikimy del psichoaktyviy medziagy vartojimo gydymui*, padidejo
26,6 proc. (6 priedas).

Priklausomybeés ligy finansavimas sudaré 6-7 proc. viso psichikos ligy finansavimo. IS 11
psichikos ligy grupiy priklausomybés ligos pagal finansavima buvo 5-oje vietoje. 2022 m.
didZiausias psichikos ir elgesio sutrikimy gydymo finansavimas i$ PSDF biudzeto — 4 641
tikst. Eur — skirtas sutrikimams dél alkoholio vartojimo gydyti (73 proc.) (7 priedas).

Suteikty priklausomybes ligomis serganciy asmeny gydymo paslaugy, finansuoty PSDF
[éSomis, ir unikaliy asmeny, gavusiy Sias paslaugas, skaicius 2022 m., lyginant su 2019 m,,
padidéjo atitinkamai 10 ir 1 proc. (11 pav.).

%2 Syeikatos apsaugos ministro 2013-04-22 jsakymas Nr. V-388 ,Dél asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy, kuriy
iSlaidos apmokamos privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto léSomis, baziniy kainy nustatymo
metodikos patvirtinimo®, 11.1 p.

% Sveikatos apsaugos ministro 2008-05-09 jsakymas Nr. V-436 ,Dél specializuoty ambulatoriniy asmens
sveikatos priezitros paslaugy, kuriy islaidos apmokamos PSDF biudzeto [éSomis, ir jy baziniy kainy saraso
patvirtinimo"“, Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitros paslaugy teikimo organizavimo ir Siy
paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos aprasas, 1996-03-26 jsakymas Nr. 178 ,Dél asmens sveikatos prieziuros
paslaugy, teikiamy ASPJ, kainyno Nr. 11-96-2 patvirtinimo®.

4 TLK-10-AM F10-F19 kodais Zymimoms paslaugoms.
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11 pav. Privalomojo sveikatos draudimo fondo finansuotos psichiatrijos paslaugos* 2019-2022 m., tukst. vnt.

7,6 29,9 32,0 36,8 71 e 30,8 34,2
20,5 ' )
Asmenu skaicius Paslaugy skaicius Asmeny skaicius Paslaugy skaicius
Neskaiciuojant PAASP paslaugy PAASP paslaugos

m2019m. m2020 m. m2021 m. 2022 m.

*ISskiriant pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiros paslaugas (PAASP), kurios apmokamos
metinémis bazineémis kainomis uZ priraSyty gyventojy aptarnavima.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos duomenis

69. Lyginant 2019-2022 m. duomenis pagal finansavimo dydj vienam unikaliam asmeniui,
priklausomybes ligos buvo 8-oje vietoje i$ 11 psichikos ligy grupiy ir 2022 m. siekeé 433 Eur.
Finansavimo dalis, tenkanti vienai priklausomybes ligy paslaugai, buvo didziausia,
lyginant su kitomis psichikos ligy grupémis, ir sieké vidutiniskai 177 Eur (7 priedas).

70. Nustateme, kad 101 ASP), pateikusios duomenis, vidutinis suaugusiy pacienty psichiatry
darbo uzmokestis audituojamu laikotarpiu augo 33 proc. (nuo 2 137 iki 2 837 Eur), vaiky ir
paaugliy psichiatry - 51 proc. (nuo 1293 iki 1946 Eur). Psichiatry, dirbanciy su
priklausomybés ligomis, darbo uzmokestis padidéjo 37 proc. (nuo 1942 iki 2 669 Eur),
psichiatry dirbanciy su vaikais ir paaugliais, darbo uzmokestis augo 57 proc. (nuo 1285 iki
2 015 Eur). Vaiky ir paaugliy psichiatry vidutinis darbo uzmokestis 2019-2022 m. buvo iki
dviejy karty mazesnis nei suaugusiuosius gydanciy psichiatry. Psichikos sveikatos
slaugytojy darbo uzmokestis iSaugo apie 31 proc. (12 pav., 8 priedas).

12 pav. Vidutinis psichikos sveikatos specialisty darbo uzmokestis (Fur) 2019-2022 m.

3000

2500 m Suaugusiyjy psichiatrai

2000 m Vaiky psichiatrai

1500 m Medicinos psichologai
1000 m Slaugytojai*
50 Sacialiniai darbuotojai*
0

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

[«

*Dirbantys su psichikos sveikatos ir elgesio sutrikimais slaugytojai ir socialiniai darbuotojai.
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71. 1Snagrineje 100 is 185 apklausoje dalyvavusiy ASP), turinCiy teise teikti psichikos sveikatos
priezitros paslaugas, pateikta informacija apie specialisty darbo uzmokestj, nustateme, kad
2019-2022 m. iki 43 proc. ASP} mokamas darbo uzmokestis suaugusiyjy psichiatrams virsijo ir
iki 47 proc. nesieké 10 proc. nuokrypio nuo darbo uzmokescio suaugusiyjy psichiatrams
medianos. Iki 48 proc. ASP) mokamas darbo uzmokestis vaiky ir paaugliy psichiatrams virsijo
iriki 43 proc. nesieke 10 proc. nuokrypio nuo darbo uzmokescio vaiky ir paaugliy psichiatrams
medianos. Ribines didziausios specialisty darbo uzmokescio reiksmées mediana virsijo iki 7
karty, o maziausios priklausé nuo nepakankamo darbo krivio (13 pav., 8 priedas).
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13 pav. Psichikos sveikatos specialisty darbo uzmokescio nuokrypis nuo medianos (Eur) 2019-2022 m.

Suaugusiyju psichiatrai Vaiky psichiatrai
g 8762100
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Suaugusiyjy psichiatrai i$ jy dirbanciy su Vaiky psichiatrai i$ jy dirbanciy su
priklausomybemis priklausomybémis

Kiti specialistai
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2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Medicinos psichologai Slaugytojai* Socialiniai darbuotojai*
Maziausias DidZiausias @ Mediana
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72. Palygine 2019-2022 m. pirminés psichologinés-psichoterapinés intervencijos ir gydytojo
psichiatro, teikiancio priklausomybés ligy gydymo (vaiky arba suaugusiyjy) paslaugas (kai
atliekamas pirminis psichologinis iStyrimas), paslaugy bazines kainas, nustatéme, kad
pastarosios buvo 3-6 kartus didesnés. Palygine priklausomybes ligy ir kity psichikos ir
elgesio sutrikimo ligy aktyviojo gydymo stacionare vidutines kainas 2019-2022 m.,,
nustatéeme, kad brangiausiy paslaugy desimtuke priklausomybeés ligy gydymo paslaugy
nebuvo (9 priedas).

73. Priklausomybés ligy gydymui skirtas PSDF finansavimas, lyginant su kitomis psichikos ir
elgesio sutrikimy ligomis, neissiskiria, sSioms paslaugoms teikti poreikis yra 2 kartus
didesnis, kuris uztikrinamas finansuojant is valstybes biudzeto.

2. TRUKSTA DEMESIO PRIKLAUSOMYBES LIGU GYDYMO
KOKYBES UZTIKRINIMUI

74. Laikemeés nuostatos, kad ASP) uztikrina priklausomybes ligy gydymo kokybe, kai parengti Siy
ligy diagnostika ir gydyma standartizuojantys dokumentai’, uztikrinami diagnostikos ir

 Syeikatos prieZiuros jstaigy jstatymas, 9 str. 1d.3ir 5 p.
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75.

76.

gydymo proceso kokybé ir standartizavimas®. RPLC dalyvauja rengiant priklausomybes ligy
gydymo ir psichosocialinés reabilitacijos metodikas, specialisty mokymy programas?. Siy
ligy diagnozavimo ir gydymo mokymai organizuojami bent karta per metus®. Vykdomos
priemones, gerinancios Siy ligy gydymo paslaugy kokybe ir prieinamuma *. Priklausomybes
ligy gydymo paslaugas teikiancios ASPJ, lyginant su kitas paslaugas teikianciomis ASP, turi
vienodas galimybes buti jtrauktos j Akreditavimo tarnybos patikrinimy planus®.

IS viso parengta 20 priklausomybeés ligy gydyma standartizuojanciy dokumenty, iS jy - 6
metodikos: 5 (i 6) metodikos parengtos prieS daugiau nei 10 mety (2008-2010 m.) ir
nebuvo né karto atnaujintos; 1 (i$ 6) metodika parengta 2021 m. (15 priedas). Trlksta
metodiky, skirty diagnozuoti ir gydyti beveik visas suaugusiyjy priklausomybes®' (iSskyrus
priklausomybes nuo alkoholio ir opioidy), bei nepilnameciy patologinj potraukj j
azartinius losimus.

Respublikinio priklausomybés ligy centro nuomonés dél priklausomybés ligy diagnozavimo ir gydymo
metodiky pavyzdys

Kasmet SAM galéty jvertinti metodiky perziaréjimo / parengimo poreikj ir skyrus [&Sy sudaryti
darbo grupe joms perziuréti ir (ar) parengti. RPLC naudojasi Pasaulio sveikatos organizacijos,
jungtiniy Tauty parengtomis metodikomis, kuriy pagrindu parengia reikalingus tvarkos aprasus
ir vidaus metodikas.

Nebdtina rengti metodiky visiems diagnozés kodams, nes kai kurios rekomendacijos yra
parengtos Pasaulio sveikatos organizacijos, Jungtiniy Tauty ir kt, jas reikia tik adaptuoti. Reikia
atskiro metodiky poreikio vertinimo (pvz. Siuo metu ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje
triksta metodiky, susijusiy su naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis).

Siuo metu teisés aktai turéty buti koreguojami, nes, pvz, Priklausomybés ligy gydymo ir
reabilitacijos standartai yra pasene ir juos bitina perzidréti ir atnaujinti, taip pat dauguma
aprasy, pvz., Vaiky ir jaunimo dienos stacionaro apra3as, yra bendri visoms psichikos ligoms, ir
neatliepia priklausomybés ligomis serganciy asmeny poreikiy. Tokiais atvejais reikéty
papildomy rekomendacijy ar aprady, kurie bty susije su priklausomybémis.

4 (iS 64) ASPJ, apklausoje pateikusios atsakymus dél priklausomybés ligy gydymo
metodiky ir rekomendacijy taikymo, turi parengusios Siy ligy diagnostikos ir gydymo
procediras (standartus) nustatancius dokumentus®.

Gydymo jstaigy nurodyty pastebéjimy dél standartizavimo tobulinimo pavyzdziai

Rengiamos atskiros programos, priklausomybeés ligomis sergantiesiems triksta koordinavimo
tarp ministerijy, nes problema yra ne tik priklausomybeé, bet ir socialiné integracija, asmeny,
turingiy priklausomybe, stigmatizacija, integravimas j darbo rinka ir pan.

Jeigu SAM ir imasi priemoniy, tai yra komunikacijos stoka. SAM sugalvotos priemones
nepasiekia dirbanciy specialisty arba tos pasiulytos priemoneés specialistams bina
nenaudingos.

% priklausomybés ligy gydymo ir Zalos maZinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 m.
veiksmy planas, 5.2 uzdavinys.

% RPLC nuostatai, patvirtinti sveikatos apsaugos ministro 2017-06-15 jsakymu Nr. V-743,10.3 p.
8 Ten pat, 103, 10.4 p.

> Narkotiky, tabako ir alkcholio prevencijos tarpinstitucinio veiklos planas, patvirtintas Vyriausybés 2015-02-25
nutarimu Nr. 217, 2 tikslas.

%0 viesojo administravimo jstatymas, 1999-06-17 Nr. VII1-1234, 30 str. 1d. 2 p.
ST TLK-10-AM kodai F12-F19, F63.

62 pyz,, Priklausomybeés nuo alkoholio ankstyvosios diagnostikos ir ambulatorinio gydymo metodika, Pakaitinio
palaikomojo gydymo metadonu skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti tvarkos aprasas,
Priklausomybeés ligy diagnostikos ir gydymo algoritmas, darbo organizavimo proceso deéel gydymo paslaugy
teikimo ir siuntimo dokumentas.
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Pastebima tendencija didinti pagalbos apimtis priklausomybiy ligy centruose, bet
nepakankamai démesio skiriama kompetencijy didinimui psichikos sveikatos centruose.

2018 m. VK atliekant valstybinj audita®® nustatytos problemos, susijusios su diagnozavimo ir
gydymo metodikomis: gydymo metodiky yra nepakankamai, triksta parengtyjy perzitros ir
atnaujinimo, todel pateikta rekomendacija tobulinti Siy metodiky rengimo ir atnaujinimo
mechanizma. Atsizvelgdama j tai, SAM patvirtino metodiky rengimo plang, naujos redakcijos
Diagnostikos ir gydymo metodinio dokumento rengimo, taikymo ir atnaujinimo tvarkos
aprasa®. TacCiau SAM patvirtintame metodiniy dokumenty rengimo plane 2019-2022 m.
laikotarpiu is 86 metodiniy dokumenty nebuvo suplanuota né vieno su priklausomybes ligy
diagnozavimu ir gydymu susijusio dokumento parengimo ar atnaujinimo. SAM neplanavo
rengti ir tvirtinti analogisko plano 2023 m., nes nemato tokio poreikio.

Vienas i$ Priklausomybeés ligy gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés
gerinimo 2021-2024 m. veiksmy plano nustatyty uzdaviniy — didinti diagnostikos ir gydymo
proceso kokybe ir standartizavima. U7 jo jgyvendinima atsakingi RPLC ir SAM, kurie parenge ar
planuoja parengti Sio proceso kokybes ir standartizavimo dokumentus. Parengta sveikatos
specialisty tobulinimo programa ,Ankstyva priklausomybés nuo alkoholio diagnostika ir
ambulatorinis gydymas®, parengti arba atnaujinti 5 tvarkos aprasai standartizuojantys
priklausomybeés ligy diagnozavima ir gydyma®; rengiamas Rukymo jprociy jvertinimo,
trumposios metimo rakyti intervencijos ir iSpléstinés metimo rikyti pagalbos paslaugy
teikimo tvarkos aprasas; sukurta mokomojo pobidzio vaizdo medziaga su metodinémis
rekomendacijomis elgesio priklausomybes ir probleminio interneto naudojimo klausimais.

Visuomeneés apklausos duomenimis, 59 proc. (iS 76) atsakiusiyjy, kad teko susidurti su
priklausomybés ligy gydymu, teigiamai vertino priklausomybeés ligy gydymo kokybe, 55 proc.
besikreipusiy ir gavusiy pagalba nurode, kad gydymas vyko sklandziai ir sunkumy nebuvo.

SAM 2020-2022 m. organizavo mokymus®, finansuotus iS valstybés biudzeto, kuriuose
2020 m. apmokyta 600 Seimos gydytojy, 2021 m. — 937 (papildomai dalyvavo gydytojai
rezidentai, neurologai ir kt. specialistai); pagal bendruomenés stiprinimo ir Seimos mokymo
programa (CRAFT) 2021 m. bazinius mokymus baigé 26 dalyviai. 2019-2022 m. RPLC iniciavo
ir (arba) dalyvavo rengiant 4 metodinius dokumentus, kaip diagnozuoti ir gydyti
priklausomybés ligas® ir parengé 6 mokymo programas®. Jgyvendindamas ES leSomis

S valstybinio audito ataskaita Nr. VA-2018-P-9-3-9 ,Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy kokybé: saugumas ir
veiksmingumas”.

4Sveikatos apsaugos ministro jsakymais patvirtinti: Diagnostikos ir gydymo metodiky, kity metodiniy
dokumenty, uztikrinanciy sveikatos priezitros paslaugy kokybe, rengimo 2019-2022 m. planas, 2019-10-24
Nr. V-1206; naujos redakcijos Diagnostikos ir gydymo metodinio dokumento rengimo, taikymo ir atnaujinimo
tvarkos aprasas, 2020-06-29 Nr. V-1567. Juo vadovaujantis metodiniai dokumentai bus rengiami laikantis
vienody rengimo, turinio, formos, taikymo, atnaujinimo reikalavimy.

% ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimas ir pagalbos alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos
aprasas; Stacionariniy priklausomybeés ligy gydymo pagal Minesotos programa paslaugy teikimo asmenims,
turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar) patologinio potraukio
azartiniams loSimams, tvarkos aprasas; Psichosocialings reabilitacijos paslaugy psichikos sutrikimy turintiems
asmenims teikimo tvarkos aprasas; ,Pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti ir
Pakaitiniy opioidiniy vaistiniy preparaty isSradymo, iSdavimo, laikymo ir apskaitos ASP] tvarkos aprasai.

% Kaip atpaZinti ir gydyti depresijos, nerimo, miego sutrikimus ir maZinti benzodiazepiny ir j juos panasiy
vaistiniy preparaty vartojima.

 Metodine medZiaga sveikatos priezitiros specialistams, teikiantiems pagalba norintiems mesti rikyti
asmenims (2022); Kg verta zinoti atsisveikinant su tabaku? Rekomendacijos ir patarimai norintiems atsisakyti

rukymo (2022); Priklausomybés nuo alkoholio ankstyvosios diagnostikos ir ambulatorinio gydymo metodika
(2021); Atvejo vadybos mokymy programos metodika (2020).

%8 Atvejo vadybos metodo mokymai; Motyvacinio interviu taikymo, dirbant su priklausomais nuo psichoaktyviy
medziagy asmenimis, pagrindai, Ankstyva priklausomybés nuo alkoholio diagnostika ir ambulatorinis gydymas;
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finansuota projekta®, suorganizavo 8 mokymus, kuriuose dalyvavo 1580 (nuo 71 iki 389)
specialisty. RPLC nenustatytos funkcijos teikti metodine pagalba priklausomybes ligy
gydymo paslaugy teikejams, taciau jis keitési turima informacija, organizuodamas RPLC
pacienty gydyma ir reabilitacijg, renge vidinius mokymus kity ASP] specialistams.

ISanalizavus 64 (i$ 185) apklausty ASPJ 2019-2022 m. duomenis nustatyta, kad 41 proc. (26
iS5 64) rengé jstaigos specialisty kvalifikacijos tobulinimo planus, i$ jy 4 nurodé, kad
kvalifikacijos tobulinimo planuose numatyti specializuoti mokymai gydytojams
psichiatrams dél priklausomybés ligy diagnostikos ir gydymo.

Apklausoje dalyvavusios 46 ASP] nurode, kad viena isS priklausomybes ligy gydymo
problemy, su kuriomis susiduriama (be to, kad priklausomybe sergantys pacientai yra
nemotyvuoti), yra nepakankama specialisty kvalifikacija.

Gydymo jstaigy nuomonés dél priklausomybés ligy gydymo specialisty kvalifikacijos pavyzdys

Daliai gydytojy psichiatry truksta kompetencijos gydyti priklausomybes ligas, daugelio jy
nuomone, sias paslaugas gali teikti tik iSimtinai priklausomybés ligy gydytojai.

Galéty buti organizuojama daugiau kvalifikacijos kélimo renginiy gydytojams psichiatrams (ypac
pirminio lygio).

Reikéty ruosti specialistus, specialiai dirbancius su priklausomybémis, kurie teikty paslaugas ASP).

Jaunyjy psichiatry asociacija pastebéjo, kad gydytojai psichiatrai, baige studijas, turi
pakankamai ziniy diagnozuoti ir gydyti, taciau traksta papildomy kompetencijy remtis naujais
gydymo budais. Svarbu pabrézti, jog sekmingas priklausomybes ligy gydymas apie 20 proc.
priklauso nuo psichiatro, 0 80 proc. - nuo socialiniy darbuotojy ir psichology tolesnés veiklos
ir paslaugy teikimo. Pastebimas Siy darbuotojy kompetencijos dirbti su priklausomybe
serganciais asmenimis trukumas, nepakankamas universitetinis metodinis parengimas.

2018 m. valstybinio audito ataskaitoje’® pazymeta, kad nesudarytos salygos, jog licencijy
patvirtinimas uztikrinty specialisty kompetencijy palaikyma ir kvalifikacijos tobulinima.
Rekomendavome perziureti ir pakeisti specialisty kvalifikacijos tobulinimo sistema: kad
ji buty paremta kompetencijy vertinimu; uztikrinty, kad specialistai tobulinty savo
profesine kvalifikacijg pagal jy medicinos normose nustatytas kompetencijas; kad tam
buty sukurtos ir pritaikytos specialisty tobulinimo programos. SAM iki 2024 m. IV ketv.
planuoja parengti ir jgyvendinti sveikatos priezilros specialisty kompetencijos
vertinimo ir kvalifikacijos tobulinimo modelio plang; sukurti sveikatos priezitros
specialisty kompetencijy platforma, jdiegiant jrankj, skirta Siy specialisty kvalifikacijos
tobulinimo poreikiui nustatyti; parengti ir patvirtinti profesinés kvalifikacijos
tobulinimo programas ir organizuoti mokymus.

SAM ir RPLC 2019-2022 m. vykde priemones, gerinancias priklausomybes ligy gydymo paslaugy
kokybe ir prieinamuma. SAM jgyvendino priemone ,Teikti ambulatorines ir stacionarines
asmens sveikatos priezilros paslaugas pacientams, sergantiems priklausomybés ligomis®,
kuriai 2020 m. jai skirta 5 535,2021 m. -5 439, 2022 m. - 8 176 tukst. Eur, visos valstybés biudzeto
léSos panaudotos RPLC veiklai vykdyti. RPLC jgyvendino dvi priemones: ,Priklausomybes ligy

Opioidy perdozavimo prevencija Zalos mazinimo kabinetuose; Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimas
ir pagalbos alkoholj vartojantiems asmenims teikimas; Priklausomybés nuo tabako diagnostika ir ambulatorinis
gydymas.

% Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas, kodas 08.4.2-ESFA-V-
621-01-0001.

"Ovalstybinio audito ataskaita Nr. VA-2018-P-9-3-9 ,Asmens sveikatos prieZiiros paslaugy kokybé: saugumas ir
veiksmingumas”.
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86.

87.

88.

profilaktikos, diagnostikos ir gydymo kokybés ir prieinamumo gerinimas*’" (atlikti kokybiniai
situacijos vertinimai, apmokyti atvejo vadybos, motyvacinio interviu, intervizijy vedimo,
priklausomybeés ligy ankstyvos diagnostikos specialistai, parengtos metodikos ir surengti
kursai analogiSkomis temomis), ,Priklausomybés ligy diagnostikos ir gydymo infrastruktiros
tobulinimas‘7 (vykdyti 3 objekty” atnaujinimai).

Akreditavimo tarnybai pavesta vykdyti asmens sveikatos priezilros jstaigy valstybine
prieziirg’™. Tarnyba 2019-2022 m. neatliko ASPJ, teikianciy priklausomybeés ligy gydymo
paslaugas, planiniy patikrinimy, nes, atsizvelgiant j atliekama ASP] rizikos vertinima,
priklausomybés ligy gydymo paslaugas teikiancios ASPJ, lyginant su kitas paslaugas
teikianciomis ASPJ, nebuvo jtrauktos j planiniy patikrinimy planus. 2019-2022 m. Sie planai
sudaryti pagal SAM nurodytas prioritetines sritis, kuriose priklausomybeés ligy gydymo
paslaugoms prioritetas neteiktas. 2019-2022 m. tarnyba kasmet atliko po 15 jstaigy
konsoliduoty planiniy patikrinimy, atlikti visi planuoti jstaigy licencijy salygy laikymosi
priezitiros patikrinimai (dokumenty vertinimai) (nuo 350 jstaigy 2019 m. iki 1388-iy
2022 m.). Tarnyba atliko 1442 neplaninius jstaigy patikrinimus, i$ jy 11, kurios teiké
priklausomybes ligy gydymo paslaugas: dviejy del licencijos salygy laikymosi ir devyniy
del psichikos ir elgesio sutrikimy paslaugy teikimo reikalavimy kokybei ir prieinamumui
uztikrinimo. Neplaniniy patikrinimy metu nustaté 13 pazeidimy.

Pokyciai audito metu. SAM 2023-2025 m. strateginiame veiklos plane’ psichikos sveikatos
gydymo paslaugas jtrauké j savo veiklos prioritetus’. Akreditavimo tarnyba j 2023 m.
patikrinimy planus jtrauké 220 ASP), teikianCiy ambulatorines ir stacionarines
psichiatrijos, vaiky ir paaugliy psichiatrijos, priklausomybés ligy psichiatrijos,
psichoterapijos gydymo paslaugas ir bendrasias asmens sveikatos priezidros -
psichiatrijos dienos stacionaro, vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro,
psichoterapijos dienos stacionaro - paslaugas.

Kokybiskos sveikatos prieziuros paslaugos — prieinamos, saugios, veiksmingos sveikatos
stiprinimo, ligy prevencijos, diagnostikos, ligoniy gydymo ir slaugos paslaugos, kurios
turety buti suteikiamos pagal Siuolaikinio medicinos ir slaugos mokslo lygj ir gera patirt}”.
Parengtos ar atnaujintos priklausomybeés ligy diagnozavimo ir gydymo metodikos,
tikslingas specialisty, dirbanciy su priklausomybeés ligomis, kvalifikacijos tobulinimas bei
démesys gydymo jstaigy veiklos rizikos vertinimui ir atrankai prisidéty prie
priklausomybes ligy gydymo kokybeés uztikrinimo.

"TPriemoné Nr. 08.4.2.-ESFA-V-621-01-0001.

72 Priemoné Nr. 08.1.3.-CPVA-V-608.

3 Esantys Vilniuje, Slaito g. 14 ir Gerosios Vilties g. 3, ir Panevézyje, Tinkly g. 8.

74 Sveikatos sistemos jstatymas, 1994-07-19 Nr. 1-552, 75 str. 2 d. 3 ir 6 p.

75 patvirtintas sveikatos apsaugos ministro 2022-12-23 jsakymu Nr. V-1944.

55 veiklos prioritetas — Psichikos sveikatos rastingumo ir paslaugy jvairovés didinimas.

"pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas, 2 str. 8 d.
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3.

89.

90.

9.

PRIKLAUSOMYBES LIGY GYDYMO ORGANIZAVIMO
STEBESENA TOBULINTINA

Laikemes nuostatos, kad priklausomybes ligy gydymo stebesena leidZzia pamatuoti
rezultatus, kai valstybés strateginiuose, SAM ir RPLC planavimo dokumentuose nustatyti
siektini tikslai teikiant priklausomybés ligy gydymo paslaugas’. Visos veiksmy / priemoniy
planuose, numatytos priemoneés, susijusios su priklausomybes ligy gydymu, jgyvendinamos
nustatyta apimtimi ir terminais, visi Siuose planuose nustatyti rodikliai, susije su
priklausomybeés ligomis, jy gydymu ar gydymo organizavimu, pasiekti’®. 2022 m. IV ketv.
priimtas Seimo nutarimas del Nacionalinés darbotvarkes, 2023 m. | ketv. Vyriausybes
nutarimu patvirtintas Nacionalines darbotvarkes veiksmy planas, kuriame nustatytos
priemones, terminai, siektini rodikliai®®. Visos ASP) tvarko priklausomybes ligomis serganciy
asmeny apskaita, teikia pacienty sveikatos prieziuros patvirtintos formos ataskaitas SAM ar
jos jgaliotai institucijai®’. Visos ASPJ, j kurias kreipiasi asmenys déel psichikos ir elgsenos
sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, suveda duomenis j ASIS®. ASIS
tvarkytojas kasmet apibendrina ASIS stebésenos rezultatus, teikia apibendrintus rezultatus
NTAKD ir ASPJ®. SAM, remdamasi stebesenos rezultatais, kasmet analizuoja priklausomybeés
ligy gydymo paslaugy finansavimo ir zmogiskyjuy istekliy poreikio tendencijas®.

Audituojamu laikotarpiu galiojo per desSimt teisés akty, kuriuose keliami su priklausomybeés
ligy prevencija, gydymu ar jo koordinavimu susije tikslai. Patvirtinti 5 strateginiai
dokumentai, kuriuose numatyti siektini tikslai, teikiant 3iy ligy gydymo paslaugas (16
priedas). Siektini tikslai, susije su priklausomybés ligy gydymu, nustatyti SAM ir RPLC
strateginiuose veiklos planuose. Siekiant turéti valstybés plang, vienijantj priklausomybes
ligy sritj, iki 2022 m. IV ketv. planuota Seime priimti nutarima del Nacionalinées darbotvarkes
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais,
0 iki 2023 m. | ketv. — patvirtinti jos veiksmy plana su nustatytomis priemonémis, terminais,
siektinais rodikliais®. NTAKD kartu su SAM parengé Sios darbotvarkés projekta, taciau iki
2022 m. pab. ji nebuvo patvirtinta ir neparengtas jos veiksmy planas. Darbotvarkes
priémimas numatytas Seimo VI (pavasario) sesijos darby programoje®.

Nustatéeme, kad ne visos Priklausomybeés ligy gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy
prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 m. veiksmy plano priemoneés jgyvendinamos

8 Vyriausybés 2002-06-06 nutarimu Nr. 827 patvirtinta Strateginio planavimo metodika, 5, 7, 91, 35 p. (neteko
galios 2021-04-30).

7% Strateginio planavimo metodika, 44 p. (neteko galios 2021-04-30).

80 vyriausybés 2021-03-10 nutarimu Nr. 155 patvirtintas XVIII Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo
planas, 415, 4.1.6 p.

81Sveikatos priezilros jstaigy jstatymas, 48 str.

82 Sveikatos apsaugos ministro 2011-12-23 jsakymu Nr. V-1109 patvirtinti Asmeny, kurie kreipiasi j ASP) dél
psichikos ir elgsenos sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos informacinés
sistemos nuostaty ir duomeny saugos nuostatai, 2 p.

83 Ten pat, 72 p.
84Ten pat, 6.2, 23 p.

8 vVyriausybés 2021-03-10 nutarimas Nr. 155 ,Dél AStuonioliktosios Vyriausybés programos nuostaty
igyvendinimo plano patvirtinimo” 4.15 ir 4.1.6 p.

86 Seimo 2023-03-16 nutarimas Nr. XIV-1807 ,Dél Lietuvos Respublikos Seimo VI (pavasario) sesijos darby
programos patvirtinimo*.
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nustatytais terminais ir numatyta apimtimi (17 priedas). 15 numatyty jgyvendinti 44
priemoniy, 2021-2022 m. laiku jgyvendinta 39 proc. (9 is 23) (14 pav.).

14 pav. Priklausomybés ligy gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-
2024 m. veiksmy plane numatyty priemoniy jgyvendinimas

16

1 12

9
/ 5
Hm- [] I
Iki 2021 m. numatytos  1ki 2022 m. numatytos  1ki 2023 m. numatytos  Iki 2024 m. numatytos
igyvendinti priemonés  jgyvendinti priemonés  jgyvendinti priemonés  jgyvendinti priemonés

m Numatyta jgyvendinti  mJgyvendinta laiku Nejgyvendinta laiku

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sveikatos apsaugos ministerijos informacija

92. 2022 m. pasiekta 54 proc. (75 13) Priklausomybeés ligy gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy
prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 m. veiksmy plane nustatyty rodikliy, 43 proc.
(3 8 7) Narkotiky, tabako ir alkoholio prevencijos tarpinstituciniame veiklos plane
nustatyty rodikliy, 2020 m. - 33 proc. (1S 3) Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijoje
nustatyty rodikliy. Kituose strateginiuose dokumentuose nustatyty rodikliy pasiekima
numatyta vertinti 2023-2028 m. (18 priedas).

93. ISanalizavus 64 ASPJ, 2019-2022 m. teikusiy priklausomybeés ligy gydymo paslaugas (i$ 185
apklausty), nustatyta, kad 17 proc. (11 i$ 64) jy netvarké Sias paslaugas gavusiy pacienty
apskaitos (15 pav.). Jos nurodé priezastis: visi duomenys jvedami j informacine sistema
SVEIDRA; HI informavo, kad atskiry ataskaity pateikti nereikia; Si atskira priklausomybe
serganciy asmeny apskaita jau neegzistuoja daug mety, VLK teikiama informacija apie
visus pacientus neisskiriant grupiy; niekas nereikalavo; nebuvo poreikio rinkti tokiy
duomeny ir jy specialiai rasiuoti, registruoti.

15 pav. Gydymo jstaigos, 2019-2022 m. tvarkiusios priklausomybés ligy gydymo paslaugas gavusiy
pacienty apskaita

17%

s »

= Apskaita tvarke ir duomenis teike
= Apskaita tvarke, duomeny neteike

Apskaitos netvarke
72%

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal asmens sveikatos prieZidros jstaigy apklausos duomenis

94. ASP] neteike patvirtintos formos pacienty sveikatos prieziuros ataskaity SAM ar jos jgaliotai
institucijai (nuo 2019 m. to nebereikalaujama), nes ne visi gydomi pacientai patenka j
statistikg, anonimiskai gydomi asmenys visiskai néra jrasomi j jskaitg, privacios jstaigos
atsisako teikti bet kokius duomenis apie pacientus laikydamosi konfidencialumo nuostaty®.

87 aiskinamasis rastas dél jstatymy projekty reg. Nr. XIIIP-2075-Nr. XI[IP-2091.
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95. Nors visos ASPJ turi suvesti duomenis j ASIS, taCiau tai padaré 36 proc. (23 i$ 64) ASP),

2019-2022 m. teikusiy priklausomybes ligy gydymo paslaugas. ASP) nurode duomeny
neteikimo j ASIS priezastis, o teikusios duomenis - jvardijo problemas.

Gydymo jstaigy nurodyty duomeny neteikimo j Asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos prieziliros
jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medZiagas, stebésenos
informacine sistema priezasciy pavyzdziai

v pasikeitus personalui neturime tikslios informacijos;

nezinojome, kad tokie duomenys turi biti teikiami; tikriausiai tokio privalomo reikalavimo
nera; negavome tokio nurodymo;

v
v pertekliné, beverté sistema, neintegruota j ESPBJ, nekurianti pridétinés vertes;
v

asmeny, vartojanciy narkaotines ir psichotropines medziagas, kreipiasi mazai, ir gydytojai
nezinojo, kad reikia teikti informacija; programoje nedalyvaujame; dél narkotiniy medziagy
vartojimo - neturéjome tokiy pacienty, dél raminamyjy vartojimo - nepildéme;

v jstaiga negali prisijungti prie ASIS;

v ASIS valdytojas buvo VPSC, §i institucija buvo iSregistruota, kaip suprantu, Hl §ios funkcijos
nepereme, RPLC - taip pat..

Gydymo jstaigy nurodyty duomeny teikimo j Asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos prieZiliros jstaigas
dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos
informacine sistema problemy pavyzdziai

v daznai stringa duomeny perdavimas, nekokybiskai veikia ASIS programa;
v neaisku, kaip pateikti informacijg, $ita informacijq institucija turéty pasiekti per e. sveikata;

sudeétingas prisijungimas prie sistemos, reikalaujantis specialiy programy, kurios Siuo
metu nenaudojamos; nepatogi, neaiski sistema, triksta mokymuy;

v
v per trumpai galioja prisijungimo slaptazodis;
v

papildomas ir nereikalingas darbo kravis, kuris nejskaitomas j specialisty darbo su
pacientu laika, laiko gaisSimas, pacientui i3 to jokios naudos.

96. Jaunyjy psichiatry asociacijos nuomone, ASIS duomeny apie priklausomybe sergancio

97.

asmens Seima, socialine padeétj ir kt. pateikimas reikalauja daug perteklinio gydytojy
psichiatry darbo, o tai néra susije su paciu gydymu ir jo stebesena. SAM planai ASIS integruoti
| Elektronines sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukturos informacine sistema
(ESPBI IS) ir siekis nustatyti privaloma ASIS duomeny pildymg, esant tam tikroms diagnozéms,
gali dar labiau sumazinti ASIS duomeny tiksluma ir iSsamuma, nes gydytojai, taupydami laikg,
vengs nustatyti ESPBI diagnozes, kurioms esant reikes teikti duomenis ASIS. ASIS yra itin paini
programa. Jeigu buty imtasi jtraukti ASIS pildyma, kaip privaloma, Sig prievole vertety paskirti
ne gydytojui psichiatrui ir ne psichikos sveikatos slaugytojui. Vienas pasiulymy — Sig prievole
paskirti socialiniam darbuotojui.

Iki 2021 m. rugpjucio men. apibendrinti ASIS stebésenos rezultatai buvo viesai skelbiami ASIS
tvarkytojo interneto svetainéje. Nuo 2022-07-01, HI tapus ASIS tvarkytoju, rezultatai
apibendrinami tik pagal suinteresuoty asmeny uzklausas. HI duomenimis, 2019-2022 m.
| pusm. ASIS informacija teikta 14 karty pagal jstaigy pateiktus paklausimus. NTKAD nuomone,
tokia tvarka neuztikrina sklandaus duomeny gavimo, todél mano, kad buty tikslinga duomenis
iS ASIS duomeny tvarkytojo gauti konkreciu periodiskumu (be uzklausy), papildomai
numatant salyga, kad duomeny gavejai turety teise kreiptis su praSymu patikslinti duomenis
ar pateikti paaiskinimus. Patikimi ir laiku turimi duomenys reikalingi NTAKD, kuris yra
jsipareigojes # kiekvienais metais surinkti ir teikti duomenis Europos narkotiky ir

88 Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 1920/2006 dél ENNSC (nauja redakcija) (2006-12-12); NTAKD
nuostatai, 9.9 p.
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narkomanijos stebésenos centrui (ENNSC) apie nuo narkotiky priklausomy asmeny, kurie
patenka j gydymo sistema, skaiciy ir socialines demografines charakteristikas.

98. Nuo sukdrimo (2012 m.) ASIS nemodernizuota®, néra galimybiy patikrinti duomeny
patikimumo, nes néra integracijy su ESPBI IS. Valstybinis psichikos sveikatos centras (ASIS
tvarkytojas) 2015-2018 m. kreipési j SAM (ASIS valdytoja) dél sistemos modernizavimo,
taCiau ASIS priezidrai, palaikymui, modernizavimui ir plétrai léSy nebuvo skirta.

99. ASIS trukumai jvardyti ir Priklausomybeés ligy gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy
prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 m. veiksmy plano patvirtinimo plane *:
gaunami duomenys netikslUs, juos veda ne visos ASP), nenumatytas kontroles mechanizmas
ir néra duomeny teisingumo patikros mechanizmo. ASIS duomeny rinkimas ir analize
reikalauja modernizavimo, atitinkancio dabartinius ENNSC duomeny rinkimo poreikius.
Sioje sistemoje néra duomeny apie priklausomybe nuo alkoholio ar kity psichoaktyviyjy
medziagy ar patologiniy elgesio potraukiy turinCius asmenis. Veiksmy plane numatyta
integruoti ASIS j ESPBI IS iki 2023 m., ASP) buty jpareigotos vesti duomenis, bty numatomi
duomeny patikros mechanizmai. SAM nuomone, netikslinga kurti integracija su ASIS.
Nuspresta 2024 m. Il pusmetj panaikinti ASIS ir jos funkcionaluma perkelti j ESPBI IS sudétj®".
HI informavo, kad neplanuoja plésti ASIS duomeny teikimo apimciy ar keisti duomeny
teikimo tvarkos, nes planuojama nebetesti ASIS veiklos uztikrinimo nuo 2024 m. vidurio; tai
buty pertekliné administraciné nasta.

100.Gydymo jstaigy vadovai turi uztikrinti, kad buty laiku teikiama aktuali informacija apie
ASPJ specialisty uZimtuma ] dvi informacines sistemas - Sveikatos priezitros jstaigy
licencijavimo informacine sistemg (SPJLIS) ir SVEIDRA asmens sveikatos priezilros ir
farmacijos specialisty jdarbinimo posistemj METAS, taciau tai daroma vangiai. Numatyta
kaupti ir tvarkyti informacija i$ dalies dubliuojasi (pvz., specialisto pareigos, jdarbinimo ir
atleidimo informacija), tai yra papildoma administraciné nasta ASP} (10 lentelé).

10 lentelé. Informacinése sistemose kaupiama informacija apie sveikatos priezitiros specialisty uZimtuma

Sveikatos prieziiiros jstaigy licencijavimo | SVEIDRA asmens sveikatos prieziuros ir farmacijos
informaciné sistema (SPJLIS)*? specialisty jdarbinimo posistemis METAS®

Duomeny ASP) dirbancCiy  sveikatos  priezitros Specialisty jdarbinimo duomenys (specialisto
reikalavimai  specialisty pareigy pavadinimas, profesiné pareigos, jistaiga, kurioje specialistas jdarbintas
kvalifikacija, darbo jstaigoje pradZios ir (pavadinimas, adresas), specialisto jdarbinimo ir
pabaigos datos atleidimo datos, pareigos, etatui tenkanciy darbo
valandy skaicius, etaty kiekis, darbo valandy

skaiCius per savaite.

Nustatyta Valstybés kontrolés atlikto stebéjimo metu: VLK duomenimis, 60 proc. atvejy, kai posistemyje PSC
informacija apie ASPJ dirbancius specialistus, pateiké neteisingus duomenis apie PSC dirbanciy
jy pareigas, jy jdarbinima ir atleidima specialisty uzimtuma.
pasenusi, pvz., 5 mety senumo, arba jos néra.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal teisés aktus, Akreditavimo tarnybos ir Valstybinés ligoniy kasos duomenis

89 |VPK Registry ir valstybés informaciniy sistemy registro duomenys, prieiga per interneta:
https:/ /registrai.lt/ management/objects/view/10223 (Ziuréta 2023-02-03).

%0 Ten pat, 35 p.
1 Sveikatos apsaugos ministerijos 2023-02-24 rastas Registry centrui.

2 akreditavimo tarnybos direktoriaus 2010-06-14 jsakymu Nr. T1-499 patvirtinti Sveikatos prieZitros jstaigy
licencijavimo informacinés sistemas nuostatai, 13, 14, 14.2, 15.2 p.

% YLK 2014-06-05 jsakymu Nr. 1K-136 patvirtinti Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos
nuostatai, 17.9, 26 p. Registry ir valstybés informaciniy sistemy registre skelbiama sistemos SVEIDRA specifikacija
2015-06-22 Nr. V1.1, Metas 7, 26 psl.
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Institucija, kurdama ir tvarkydama informacinius isteklius, reikalingus duomenis pirmiausia
turety gauti is kity valstybés informaciniy sistemy ir registry, o is kity Saltiniy turéty rinkti tik
tuos, kurie negali bati gaunami iS minety sistemy ar registry®. Jei reikiama informacija yra
renkama kurioje nors informacinéje sistemoje, jos pakartotinai suvesti jstaigoms nereikéty.

101. SAM duomenis renka ir juos analizuoja, remdamasi HI, VLK, NTAKD, RPLC, Valstybés
duomeny agentiros duomenimis, analizés atliekamos pagal poreikj. Taciau ASP)
neuztikrina, kad teikiami duomenys, reikalingi stebésenai atlikti, baty tikslas (11 lentelé).

11 lentelé. Duomeny apie priklausomybés ligy organizavima, kuriuos teikia gydymo jstaigos, naudojimas

Nustatyti Visos ASP] ASP| teikia ataskaitas HI ASP)  turi  suvesti Sveikatos statistiniams
reikalavimai duomenis  pagal SAM patvirtintas ducmenis apie rodikliams skaiciuoti HI renka
suveda j e- formas. psichoaktyviyjy ASP) pagal diagnoze suvedamus

sveikata. medziagy vartojima j duomenis, teikiamus PSD IS

ASIS. SVEIDRA.

Duomeny Si sistema Siy surinkty duomeny Néra galimybiy Sistemoje néra duomeny apie
naudojimo  neleidzia nejmanoma analizuoti uZztikrinti, kad visos teikiamas priklausomybés ligy
apribojimai atlikti pagal pacienty amziaus ASP) suvesty gydymo paslaugas,
stebesenos. vidurkj, hospitalizacijy duomenis j ASIS. finansuojamas iS kity Saltiniy

vidurkj ar pan. (neatskleidZiant asmens

tapatybés, nedraustiems PSD).

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sveikatos apsaugos ministerijos, Respublikinio priklausomybés ligy centro pateiktg
informacija

102. SAM informavo apie problemas del privaciy ASPJ atsiskaitymo: jos jveda dalj apsilankymy
j PSDF IS, atsiskaito nevisiskai (apie 70 proc.), atsiskaitymo kokybé turi trikumy. Valstybé
vykdo tik PSDF léSomis kompensuojamy paslaugy stebéseng ir apskaita, siekiant uztikrinti
racionaly valstybes istekliy naudojima. Privaciai dirbanciy ASP| atveju stebima ir
kontroliuojama tik paslaugy kokybe atliekant specialisty bei jstaigy licencijavima ir
akreditavima. Ne PSDF éSomis kompensuojamy paslaugy (privaciai jsigyjamy) stebésena
nera vykdoma ne tik priklausomybes ligy, bet ir visose kitose medicinos srityse. SAM
mano, kad tai buty neproporcinga valstybes sukuriamos papildomos administracines
nastos bei reikalingo pasirengimo (informaciniy sistemy, teisinio reguliavimo ir kt.) masto
ir gaunamos naudos santykiu.

103. Priklausomybés ligy gydymo stebésenos problemos nurodytos ir Priklausomybes ligy
gydymo ir zalos mazinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 mety
veiksmy plane®:

v Lietuvoje nera bendros gydyma gaunanciy asmeny, serganciy priklausomybes nuo
psichoaktyviyjy medziagy ligomis, stebesenos, kuri leisty vertinti asmeny gydymo eiga
ir suteikty galimybe gauti kitus aktualius duomenis.

v" HI sveikatos statistiniams rodikliams skai¢iuoti naudoja ASP] duomenis, teikiamus PSD
IS SVEIDRA, taciau joje néera kaupiami duomenys apie paslaugas, suteiktas iS kity
finansavimo Saltiniy. Esamy IS integravimas j vieng duomeny rinkimo sistemag, kuri
apimty visus asmens sveikatos paslaugy teikéjus, nepriklausomai nuo jy statuso,
teikiamy paslaugy apimties ar finansavimo Saltinio, iSlieka aktuali problema.

v Lietuvoje yra sukurta priklausomybes ligy gydymo sistema, taciau iki Siol néra atlikta
tyrimy ir (ar) kasmetiniy ar kas dvejus metus atliekamy priklausomybés ligy gydymo
paslaugy poreikio Lietuvoje vertinimy. Informacija apie gydymo jstaigy administracines

% Valstybés informaciniy istekliy jstatymas, 11 str. 2 d. 7 p.
% Ten pat, 35-37 p.
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ypatybes, teikiamas paslaugas priklausomiems asmenims ir teikiamy paslaugy kokybe
nacionaliniu ir regioniniu mastu yra reikalinga planavimui, intervencijy poreikiui jvertinti
ir sprendimams dél investicijy poreikio pagrjsti.

104.Jaunyjy psichiatry asociacija pazymejo, kad priklausomybés diagnozé visuomeneéje yra

105.

106.

stigma, apriboja asmens galimybes jsidarbinti ir pan., todel patys gydytojai vengia rasyti
tokias diagnozes. Vaiky ir paaugliy priklausomybiy gydymo statistika taip pat néra
patikima, nes vaiky ir paaugliy psichiatry jprasta praktika, gydant priklausomybe
sergancius nepilnamecius, rasyti ne konkrecios priklausomybés diagnoze, o fiksuoti
konsultacija del tam tikry medziagy vartojimo.

Vykdant programa ,Kurk Lietuvai“ atlikta analizé rodo, jog esama priklausomybes ligy
stebésenos sistema yra neefektyvi: ,Efektyvios asmeny, sveikstanciy nuo priklausomybés
ligy stebésenos trukumas neleidzia atlikti paslaugy poreikio vertinimo, uztikrinti testines
pagalbos isejus iS stacionaro ir salygoja didesnj pakartotiniy hospitalizacijy dmioms
buklems gydyti skaiCiy. Taip pat nuoseklios stebésenos nebuvimas neleidzia atlikti
informatyviy tyrimy del priklausomybes ligy gydymo paslaugy poreikio Lietuvoje.“*

Asmeny, kurie kreipiasi j ASP} dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas, stebésenos tikslas — patikimos informacijos apie paslaugy
gavéjus, kurie kreipiasi pagalbos, rinkimas, kaupimas, analizé ir vertinimas”. Sie duomenys
turi bati tiksls ir nuolat atnaujinami, o neteisingi, netikslis ar neiSsamuis duomenys turi
buti iStaisyti, papildyti, sunaikinti arba sustabdytas jy tvarkymas®®. Patikimi duomenys
padety politikos formuotojui priimti sprendimus dél priklausomybes ligy gydymo
organizavimo tobulinimo, uztikrinant tinkamas paslaugas priklausomybes ligomis

% Sveikatos prieziliros ir socialinés paslaugos sveikstantiems nuo priklausomybés ligy Lietuvoje”, 2022-06-15.

7 Sveikatos apsaugos ministro 2007-08-01 jsakymas Nr. V-636 ,Dél Asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos
priezitros jstaigas del psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas,
stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo®, 3 p.

% Ten pat, 11.3, 29, 31 p.
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REKOMENDACIHYU JGYVENDINIMO PLANAS

Laukiamas audito poveikis: daugiau priklausomybeés ligy gydymo paslaugy bus teikiama arciau gyvenamosios vietos, daugiau gydymo jstaigy teiks psichosocialinés
reabilitacijos paslaugas, paslaugos vaikams ir jaunimui bus rezultatyvesnes, gydant suaugusiyjy ir nepilnameciy priklausomybes bus taikomi naujausi gydymo
metodai. Priklausomybes ligy gydymo stebesenos duomenys bus patikimi, tai pades politikos formuotojui priimti sprendimus del priklausomybeés ligy gydymo
organizavimo tobulinimo, uztikrinant tinkamiausias paslaugas priklausomybeés ligomis sergantiems asmenims.

Pagrindinis audito rezultatas

Rekomendacija (pokytis, kurio
siekiama) / priemonés

Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmés*

rodiklis

pradiné reikSme

siektina reiksmeé

Subjektas,
kuriam pateikta
rekomendacija/
isyvendinantis

Rekomendacijos
(pokycio, kurio
siekiama)** /
priemoniy***

priemones igsyvendinimo
terminas
1-asis pagrindinis audito Didelés svarbos Apsilankymy 'psichviko.s svgikatqs 1,99 proc. 7 proc. SAM 2024 m.
. 2 . ... icentruose del psichikos ilgesio
rezultatas 1. Siekiant, kad priklausomybés ligy sutrikim dél sichoaktwiyi
gydymo paslaugy prieinamumas 43 Y o pb LAt ly 4y
Psichikos sveikatos priezilros didety, tvarkant sveikatos priezitros moetrélualf’ig Vaarzgjrltrirr]wci)arr?sl pfio%i%g!%z
paslaugos turety bti {Espak{gg tinklg uztikrinti éig ;l)atslqugu Ealis BT
teikiamos kaip galima arciau pesliclmfos plrr:\llgiisatosam ;ra;e(;irg;gi psichikos  sveikatos ~ centruose
priklausomybes ligas gydymo jstaigose. skaiciaus.
pageidaujanciy gydytis ASP],  sudariusiy  sutartis  sui57 proc. 90 proc.
asmeny. teritorinemis ligoniy kasomis deél
priklausomybées  ligy  gydymo
paslaugy teikimo, dalis nuo
turinCiy  teise (licencijg) teikti
priklausomybées  ligy  gydymo
paslaugas.
1.1. Priemoné. Parengti ir patvirtinti sveikatos apsaugos ministro 2002-05-03 jsakymo Nr. 204 ,Del Priklausomybes | SAM 2024 m. 11 ketv.
ligy gydymo ir reabilitacijos standarty patvirtinimo® keitimo projekta. Vadovaujantis paciento keliu, numatoma
reglamentuoti aisky nukreipima j gydyma. Taip pat planuojama isskirti, kokios paslaugos turi bati teikiamos
pirminiame ir antriniame lygmenyje, kokiais atvejais turi bati nukreipiama j antrinio lygio gydymo paslaugas.
. R .. i Didelés svarbos Lietuvos apskriciy, kuriose 3 apskritys 10 apskriciy SAM 2026 m.
T-asis  pagrindinis  audito . R Reg ._. . _iteikiamos stacionarines Minesotos
rezultatas 2. Siekiant padidinti psichosocialinés

reabilitacijos paslaugy del
priklausomybés ligy prieinamuma,
uztikrinti stacionarinés Minesotos

programos ir (ar) motyvacinés
terapijos paslaugos, skaicius.
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Pagrindinis audito rezultatas

Rekomendacija (pokytis, kurio Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmées*

siekiama) / priemonés rodiklis pradiné reikSmeé | siektina reikSme

Subjektas,
kuriam pateikta
rekomendacija/
isyvendinantis

Rekomendacijos
(pokycio, kurio
siekiama)** /
priemoniy***

priemones jigyvendinimo
terminas
. . programos ir (ar) motyvacinés
Mmesot'os' programa turgtu terapijos paslaugy teikima
igyvendinti  kuo  daugiau kiekvienoje apskrityje.
gydymo jstaigy. 2.1. Priemoné. Parengti ir patvirtinti Vyriausybés 2014-04-23 nutarimo Nr. 370 ,Dél Privalomojo sveikatos draudimo{ SAM 2023 m. Il ketv.
fondo biudzeto [éSomis apmokamy asmens sveikatos priezilros paslaugy teikimo salygy saraso patvirtinimo”
keitimo projektg, nustatant iSimtj sutarCiy pasiraSymui, vadovaujantis paslaugy poreikio vertinimu.
2.2. Priemoné. Parengti ir patvirtinti projekty finansavimo salygy aprasa dél Minesotos programos ir motyvacinés | SAM 2024 m. IV ketv.
terapijos paslaugy infrastruktliros modernizavimo.
2.3. Priemoné. Parengti ir patvirtinti sveikatos apsaugos ministro 2002-05-03 jsakymo Nr. 204 ,Del Priklausomybés | SAM 2024 m. 11 ketv.
ligy gydymo ir reabilitacijos standarty patvirtinimo® keitimo projekty, kuriame, siekiant pagerinti
psichosocialines reabilitacijos paslaugy suaugusiems rezultatyvumg, reglamentuoti, kad, esant individualiam
poreikiui, gydytojo psichiatro siuntimu pacientas galéty testi gydyma po motyvacines terapijos stacionaringje
Minesotos programoje, dienos stacionare arba gauti kitas ambulatorinio gydymo paslaugas.
. S . Dideles svarbos Lietuvos apskriciy, kuriose! 3 apskritys 10 apskriciy SAM 2026 m.
1-asis pagrindinis audito . 2 T
rezultataps 8 3. Siekiant sudaryti prielaidas kuo | teikiamos psichosocialines
anksGiau teikti vaiky ir paaugliy reabyhta;uosEaslaugos vaikams ir
Nustatyti reikalavimai gauti psichikos  sveikatos ~ priezidros Jaunimul, Sikalelus.
. s paslaugas zalingai vartojantiems ar| Lietuvos apskriciy, kuriose |2 apskritys 10 apskriciy
psichosacialines ) . . o . : ;
bilitacii l priklausomybe turintiems vaikams, teikiamos  vaiky ir  paaugliy
reabilitacijos  paslaugasi  payeisti reikalavimus, pagal kuriuos | psichiatrijos  dienos  stacionaro
vaikams ir jaunimui neatliepia gali  buti  suteikiamos  jiems|paslaugos priklausomybés ligomis
zalingai vartojanciy ar psichosocialines reabilitacijos | sergantiems vaikams ir paaugliams,
priklausomybés diagnoze paslaugos. skaicius.
turinciy nepilnameciy i 3.1. Priemoné. Parengti ir patvirtinti sveikatos apsaugos ministro 2000-12-14 jsakymo Nr. 730 ,Del Vaiky ir paaugliy | SAM 2024 m. IV ketv.
poreikiy. Taip neuztikrinamas psichikos sveikatos priezilros paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo” keitimo projekta, kuriame
B . buty aiskiai reglamentuoti psichosocialines reabilitacijos paslaugy teikimo reikalavimai zalingai vartojantiems
nepilnameciy asmeny . e . ; ; i . o= . Do
A L ar priklausomybe turintiems vaikams ir paaugliams, numatyti pacienty vertinimo reikalavimai.
priklausomybes ligy gydymo - - — _— - — - - - — -
. . 13.2. Priemoné. Parengti ir patvirtinti Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro priklausomybés ligomis| RPLC, SAM 2026 m. Il ketv.
paslaugy prieinamumas ir . : .
= sergantiems vaikams metodika.
teikimas.
. o . iVidutinés svarbos | Parengty / atnaujinty | - 100 proc. SAM 2026 m.
2-asis  pagrindinis  audito Siekiant, kad gydymas bty Priklausomybes ligy diagnostikos ir
rezultatas ' i

poreikius ir taikomi naujausi | Planuojamy parengti / atnaujinti|
gydymo metodai,

rezultatyvus - orientuotas j paciento | 8ydymo metodiky dalis nuo visy |
parengti |
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Pagrindinis audito rezultatas

Rekomendacija (pokytis, kurio
siekiama) / priemonés

Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmées*

rodiklis

pradiné reikSme

siektina reikSmeé

Subjektas,
kuriam pateikta
rekomendacija/
isyvendinantis

Rekomendacijos
(pokycio, kurio
siekiama)** /
priemoniy***

priemones jigyvendinimo
terminas
_ . . trikstamus suaugusiy, vaiky iripriklausomybés ligy diagnostikos ir
Truksta rnetod'|ku, Sk'rtg paaugliy priklausomybes ligy { gydymo metodiky.
diagnozuoti Ir gydyti diagnozavima ir gydyma
suaugusiyjy ir nepilnameciy standartizuojancius dokumentus, o
priklausomybes.  Parengtos esamus - atnaujinti.
metodikos turety buti| 4.1. Priemoné. Jvertinti esamy priklausomybés ligy diagnostikos ir gydymo metodiky keitima, atnaujinimo ir (ar)| SAM 2024 m. IV ketv.
atnaujintos  atsizvelgiant j naujy metodiky parengimo poreikj.
naujausius gydymo metodus. |4.2. Priemoné. Jvertinus gautus rezultatus, parengti naujas ir (ar) atnaujinti senas priklausomybés ligy diagnostikos | SAM 2025 m. IV ketv.
ir gydymo metodikas.
3-iasis pagrindinis audito Vidutinés svarbos ASP), teikianciy j informacinei36 proc. 100 proc. SAM 2026 m.
L 5.1. Siekiant turéti patikimus duomenis | Sistema duomenis apie asmenis,
rezultatas pagrjstiems  sprendimams  del | kurie kreipési del priklausomybés
Lietuva jsipareigojusi Europos priklausomybes  ligy  gydymo ligy gydymo, dalis.
narkotiky ir narkomanijos organizavimo priimti, uztikrinti, kad
) ) o tikslus ir teisingi duomenys apie
stebésenos centrui - telktiy  pgienikos ir  elgesio  sutrikimus
duomenis apie nuo narkotiky vartojant narkotines ir
priklausomus asmenis, todél psichotropines medziagas bty
svarbu  gauti tikslius ir|  Periodiskai - teikiami
patikimus 3iuos duomenis bei suinteresuotoms institucijoms
juos teikti Narkotiky, tabako ir 5.1.1. Priemoneé. Atlikti analize dél duomeny teikimo sutarciy j Asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos priezilros | HI 2024 m. Il ketv.
3lkoholio Ikontrolés jstaigas deél psichikos ir elgesio sutrikimuy, vartojant narkotines ir psichotropines medZiagas, stebésenos
denart tui periodizkai informacine sistema (ASIS) teisinio pagrindo buvimo.
epartamentui periodiskai. : — - — - — - —— —
P P 5.1.2. Priemoné. Sitlyti sudaryti duomeny teikimo j ASIS sutartis ASPJ, turinCioms licencija teikti priklausomybés ligy | HI 2024 m. 11 ketv.
gydymo paslaugas.
5.1.3. Priemoné. PripaZinti netekusiu galios sveikatos apsaugos ministro 2011-12-23 jsakyma Nr. V-1109 ,Dél Asmeny, | SAM 2024 m. IV ketv.
kurie kreipiasi j asmens sveikatos priezitros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir
psichotropines medzZiagas, stebésenos informacinés sistemos nuostaty ir duomeny saugos nuostaty
patvirtinimo® ir panaikinti ASIS.
5.1.4. Priemone. Kontroliuoti V] Registry centro atliekamus ASIS funkcionalumo integravimo j Elektroninés sveikatos | SAM 2024 m. IV ketv.
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacine sistema (ESPBI IS) darbus.
3-asis pagrindinis audito Vidutinés svarbos [ASP), informacinéje  sistemoje|40 proc. (pagal|80 proc. SAM 2026 m.
rezultataz 8 5.2. Siekiant turéti patikimus duomemsiteikianéiu aktualius duomenis apie | METAS duomenis)

pagrjstiems  sprendimams  del
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Pagrindinis audito rezultatas

Rekomendacija (pokytis, kurio Pokycio vertinimo rodikliai ir jy reikSmées*

siekiama) / priemonés rodiklis pradiné reiksme | siektina reikSme

Subjektas,
kuriam pateikta
rekomendacija/
igyvendinantis

priemones

Rekomendacijos
(pokycio, kurio
siekiama)** /
priemoniy***
igyvendinimo

terminas

Priklausomybes ligy gydymo
stebésenos duomenys nera

patikimi, todel sudaromi
trukdziai zmogiskyjy ir
finansiniy istekliy poreikio
planavimui tobulinant

priklausomybes ligy gydymo
organizavima.

specialisty uzimtuma (jdarbinima /
isdarbinima), dalis.

priklausomybes
organizavimo  priimti,  uZtikrinti
duomeny apie gydymo jstaigy
specialistus  ir jy  uzimtuma
(specialisty jdarbinima ir
iSdarbinima) suvedima ir tvarkyma
vienoje informacingje sistemoje,
nedubliuojant jy pateikimo.

ligy  gydymo

5.2.1. Priemoné. Sukurti ir jdiegti Lietuvos sveikatos priezilros specialisty kompetencijy platformos informacine
sistema.

Akreditavimo
tarnyba

2024 m. IV ketv.

5.2.2. Priemone. Pakeisti SPJLIS nuostatus, numatant, kad SPJLIS duomenis apie specialisty jdarbinima gaus i
Lietuvos sveikatos priezilros specialisty kompetencijy platformaos.

Akreditavimo
tarnyba

2024 m. IV ketv.

5.2.3. Priemoné. Pakeisti teisés aktus, reglamentuojancius duomeny teikimga, numatant, kad jstaigos duomenis apie
specialisty jdarbinima / iSdarbinima teiks j Lietuvos sveikatos priezilros specialisty kompetencijy platforma.

VLK

2024 m. IV ketv.

* Detalus pokycCiy vertinimo rodikliy duomenys pateikti 2 priede ,PokycCiy vertinimo rodikliy duomenys®.

** Priemones ir terminus joms jgyvendinti, pokyCiui pasiekti ir rodikliams pamatuoti pateiké X subjektas (-ai).
*** Rekomendacijy jgyvendinimo stebésenos metu gali bati tikslinamos arba keiCiamos rekomendacijy jgyvendinimo plane nurodytos priemonés ar pokyciy vertinimo rodikliai Valstybinio
audito rekomendacijy jgyvendinimo stebésenos tvarkos apraso nustatyta tvarka. Aktualus priemoniy ir pokyCiy vertinimo rodikliy sgrasas yra pateikiamas Valstybés kontrolés atviruose
duomenyse adresu www.valstybeskontrole.[t.

Atstovas rySiams, atsakingas uz Valstybés kontrolés informavima apie priemoniy jgyvendinimg ir kai kuriy rodikliy reikSmes plane nustatytais terminais:

Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté Ugné Sirvinskaitg, tel. +370 5 219 3344, el. p. ugne.sirvinskaite@sam.lt.

Veiklos audito 1-ojo departamento vadove

Veiklos audito 1-0jo departamento vyriausioji valstybine auditoré-audito grupés vadove

Rasa KudZzmiene

Kristina Vaivadiené



http://www.valstybeskontrole.lt/
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

1 priedas

Santrumpos ir savokos

SAM - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
RPLC - Respublikinis priklausomybes ligy centras

Akreditavimo tarnyba - Valstybiné akreditavimo sveikatos priezitros veiklai tarnyba prie
SAM

ASPJ, gydymo jstaiga — asmens sveikatos priezilros jstaiga

VLK - Valstybiné ligoniy kasa

NTAKD - Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
PSC - psichikos sveikatos centras

PSDF - Privalomojo sveikatos draudimo fondas

HI - Higienos institutas

LNSS - Lietuvos Nacionalinés sveikatos sistema.
ENNSC - Europos narkotiky ir narkomanijos stebesenos centras

ASIS - Asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos priezitros jstaigas dél psichikos ir
elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos
informacine sistema

SVEIDRA - Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistema

METAS - SVEIDRA asmens sveikatos prieziuros ir farmacijos specialisty jdarbinimo
posistemis

ESPBI IS - Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros
informacine sistema

SPJLIS - Sveikatos prieziuros jstaigy licencijavimo informaciné sistema

Nacionaliné darbotvarké - Nacionalines darbotvarkes narkotiky, tabako ir alkoholio
kontroles, vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios zalos klausimais iki 2035 mety
projektas, 2022-05-16 pateiktas Seimui; patvirtinus projekta — patvirtintas atitinkamas
teises aktas.

Asmens psichikos sveikatos prieziuros paslaugos - asmens sveikatos priezitros
specialisto teikiamos paslaugos, kuriomis siekiama padéti psichikos ir elgesio sutrikimy



VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

turinCiam pacientui atgauti ir (ar) sustiprinti psichikos sveikata, prisitaikyti prie
visuomenes gyvenimo ir j jj grizti®.

Psichikos sveikatos prieziuros jstaiga — ASPJ, turinti licencijg, suteikiancia teise teikti
asmens psichikos sveikatos priezituros paslaugas'®.

Psichikos sveikatos centras — ASPJ, turinti jstaigos asmens sveikatos prieziuros licencija,
suteikiancia teise teikti pirminés ambulatorines psichikos sveikatos prieziuros paslaugas.

Psichosocialinés reabilitacijos paslauga - reabilitacinio pobudzio asmens sveikatos
prieziuros paslauga, teikiama ASPJ, turinciose Siy paslaugy teikimo licencijg: stacionarines
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas gali teikti jstaigos, turinCios licencija teikti
stacionarines psichiatrijos arba stacionarines medicininés reabilitacijos psichikos ir
elgesio sutrikimy profilio paslaugas ir atitinkancios Sio jsakymo reikalavimus;
ambulatorines psichosocialinés reabilitacijos paslaugas gali teikti jstaigos, turincios
licencija teikti ambulatorines, dienos stacionaro ar pirminés psichikos sveikatos
prieziiros arba ambulatorinés medicininés reabilitacijos psichikos ir elgesio sutrikimy
profilio paslaugas ir atitinkancios Sio jsakymo reikalavimus™.

% psichikos sveikatos prieZiiiros jstatymas, 1995-06-06 Nr. 1-924, 2 str. 1 d.
100 Ten pat, 2 str. 10 d.

107 Syeikatos apsaugos ministro 2021-08-12 jsakymas Nr. V-788 ,Dél Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy
psichikos sutrikimy turintiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®, 3.4 p.
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy
organizavimas priklausomybes
ligomis sergantiems asmenims”
2 priedas

Audito apimtis ir metodai

Audito apimtis

Audito tikslas - jvertinti gydymo paslaugy organizavimo priklausomybés ligomis
sergantiems asmenims rezultatyvuma.

Pagrindiniai audito klausimai:
v’ ar uztikrinamas priklausomybes ligy gydymo paslaugy prieinamumas;
v ar priklausomybes ligy gydymo stebésena leidZia pamatuoti rezultatus;

v" ar uztikrinama priklausomybeés ligy gydymo paslaugy prieinamumo ir kokybes
valstybine prieziura.

Audituojami subjektai:
v sveikatos apsaugos ministerija — nes formuoja priklausomybes ligy gydymo politikg;

4 Respublikinis priklausomybeés ligy centras - nes teikia gydymo paslaugas bei dalyvauja
rengiant priklausomybeés ligy prevencijos, gydymo ir psichosocialines reabilitacijos
metodikas, rengia mokymy programas bei organizuoja priklausomybeés ligy
diagnozavimo ir gydymo mokymus jvairiems priklausomybes ligy specialistams;

v Valstybine akreditavimo sveikatos prieziuros veiklai tarnyba — nes atlieka asmens
sveikatos prieziuros paslaugy prieinamumo ir kokybés valstybine prieziura bei
licencijy salygy laikymosi prieziurg;

v Higienos institutas, kaip ASIS tvarkytojas — nes kasmet teikia apibendrintas ASIS
rezultaty iSvadas Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui ir ASP).

Audito metu rinkome informacija ir bendradarbiavome su Valstybines ligoniy kasos,
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, LoSimy prieziaros tarnybos,
Visuomenes sveikatos biury asociacijos, Lietuvos psichiatry asociacijos, Jaunyjy
psichiatry asociacijos, Ambulatoriniy psichikos sveikatos centry asociacijos, Vyriausybes
strategines analizés centro atstovais.

Audituojamas laikotarpis — 2019-2022 m. Siekdami jvertinti tendencijas ir pokycius, kai
kuriais atvejais naudojome 2023 m. duomenis.

Auditas atliktas pagal tarptautinius auksciausiyjy audito institucijy standartus'?

023000-asis TAAIS ,Veiklos audito standartas”, prieiga per interneta:
https:/ /www.valstybeskontrole.lt/LT/post/15649/ (Zilréta 2023-03-10).


https://www.valstybeskontrole.lt/LT/post/15649/
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Audito duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

Audito ataskaitos
skyrius / poskyris

Taikyti duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

Tikslas

1. Priklausomybés
ligy gydymo
paslaugy
prieinamumas
buti didinamas
1.1, NeuZztikrinamas
tolygus  paslaugy
teritorinis
prieinamumas
1.2. Specialisty
trukumas  mazina
paslaugy
prieinamuma

13 Yra trukdziy
priklausomybés ligy
gydymo  paslaugy
testinumui

1.4 Priklausomybes
ligy gydymo
finansavimas néra
klittis paslaugy
prieinamumui

turi

Teisés akty ir dokumenty perzidra:

Nagrinéjome Sveikatos prieZiliros jstaigy jstatyma;
Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatyma;
Psichikos sveikatos prieziliros jstatyma; Administraciniy
nusizengimy kodeksa; BaudZiamajj kodeksa; LNSS
valstybés ir savivaldybiy asmens sveikatos prieZilros
jstaigy iSdéstymo, teiktiny sveikatos priezilros paslaugy
struktliros bei minimaliy sveikatos priezilros paslaugy
teikimo reikalavimus; Pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos prieZidros paslaugy teikimo tvarkos aprasa;
Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZilros
paslaugy teikimo organizavimo ir Siy paslaugy islaidy
apmokéjimo tvarkos aprasg; Asmeny registravimo j
asmens sveikatos prieZilros paslaugy laukimo eiles ir Siy
eiliy stebésenos tvarkos aprasg; LNSS vieSyjy ir
biudZetiniy jstaigy, teikianciy asmens sveikatos prieziliros
paslaugas, veiklos rezultaty vertinimo rodikliy 2022 mety
siektinas reikdmes; Priklausomybés ligy gydymo ir
reabilitacijos standartus; Ligy, kuriomis sergantys ne
jaunesni kaip 16 mety pacientai turi teise j sveikatos
priezituros paslaugas, neatskleidziant asmens tapatybes,
sqrasa; Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto
[éSomis apmokamy asmens sveikatos prieZilros paslaugy
teikimo salygy sarasa;

SAM, RPLC, VLK, SPJLIS, SVEIDRA nuostatus; RPLC Vaiky ir
jaunimo reabilitacijos skyriaus darbo tvarka; ASP)
pateiktas asmeny aptarnavimo tvarkas, vidaus taisykles;
JKurk Lietuvai” ataskaita ,Sveikatos prieziros ir socialinés

paslaugos sveikstantiems nuo priklausomybés ligy
Lietuvoje analizé”; projekto Nr. 08.13.-CPVA-V-608
JPriklausomybés  ligy  diagnostikos  ir  gydymo

infrastrukttros tobulinimas” eiga.

Duomeny analizé:

Analizavome Akreditavimo tarnybos informacija apie ASP),
turincias licencijas psichikos ir elgesio sutrikimy gydymui;
VLK informacija apie priklausomybes ligy gydymo
paslaugas teikusias ASPJ, paslaugy finansavima PSDF
leéSomis; RPLC duomenis apie centre besigydziusius ir
gydyma baigusius asmenis, gydytas ligas, reabilitacijos
skyriy lovy uZimtuma, finansavima, skirta reabilitacijos
paslaugoms teikti, rodikliy tendencijas; VLK duomenis apie
ASPJ, sudariusias sutartis del reabilitacijos paslaugy
teikimo, ir joms skirtas PSDF léSas teiktoms gydymo
paslaugoms finansuoti, apie ASPJ iSradytus siuntimus gauti
psichosocialing  reabilitacijg; SAM  duomenis apie
reabilitacijos paslaugas ir skirtas [é3as joms finansuoti;
ASP] pateiktus duomenis apie teikiamas reabilitacijos
paslaugas; RPLC duomenis apie centre besigydZiusius ir
gydyma baigusius vaikus ir paauglius, gydytas ligas,
reabilitacijos skyriy lovy uZimtuma, finansavima skirta
reabilitacijos paslaugoms teikti, rodikliy tendencijas; VLK
duomenis apie ASP), sudariusias sutartis del vaiky ir
paaugliy priklausomybes ligy gydymo ir reabilitacijos
paslaugy teikimo ir joms skirtas PSDF lé3as teiktoms
gydymo paslaugoms finansuoti; ASP) pateiktus duomenis
apie teikiamas gydymo ir reabilitacijos paslaugas vaikams
ir paaugliams; VLK informacijg apie priklausomybes ligy
gydymo paslaugas teikusias ASPJ), jy finansavima PSDF
léSomis; SAM, HI, Akreditavimo tarnybos, RPLC, Lietuvos
psichiatry  asociacijos  pateiktus  duomenis  apie
priklausomybés ligy gydymo kokybe; Vidaus reikaly
ministerijos, Informatikos ir rySiy departamento, Lietuvos
probacijos tarnybos informacija apie priklausomybes
ligomis sergancius asmenis; RPLC duomenis apie centre
dirbanciy psichiatry, slaugos personalo darbo uzmokestj,

apie valstybés biudZzeto ir kitas lé3as, skirtas
priklausomybés ligoms gydyti; ASPJ, VLK ir RPLC duomenis
apie  pajamas, gautas uZz suteiktas  mokamas

priklausomybés ligy gydymo paslaugas; ASP] pateiktus

Jvertinti, ar yra nustatyti
LNSS priklausanciy  ASP)
teikianciy  priklausomybeés
ligy gydymo paslaugas
isdestymo reikalavimai ir ar
ASP] atitinka juos, ar ASPJ,
turincios teise teikti
priklausomybés ligy gydymo

paslaugas, jas teikia; ar
pirmineés ambulatorinés
psichikos sveikatos
priezitros paslaugas
teikianciy specialisty
pakanka ir ar psichikos
sveikatos priezitros
paslaugos teikiamos
nustatytais terminais

priklausomybés ligy gydymo

paslaugy prieinamumui
uztikrinti; ar visi
besikreipiantys  pagalbos

gydymo paslaugas gauna; ar
priklausomybés ligy gydymo
paslaugy finansavimas
skatina priklausomybeés
ligomis serganciy asmeny
gydymo plétra.
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Audito ataskaitos |
skyrius / poskyris

Taikyti duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

Tikslas

duomenis apie psichiatry, slaugos perscnalo darbo

uzmokestj; VLK duomenis apie psichiatry darbo uzmokestj;
SAM ir VLK informacijg apie PSDF islaidas gydant psichikos
ir elgesio sutrikimus dél psichoaktyviy medZiagy vartojimo
2018-2022 m.; VLK informacija apie PSDF biudZeto léSomis
finansuojamas psichiatrijos paslaugas, taip pat ir
priklausomybés ligy gydymo paslaugas ASP); SAM
informacija apie Narkotiky, tabako ir alkoholio prevencijos
tarpinstituciniame veiklos plane nurodytas 2.13 priemonei
,Teikti ambulatorines ir stacionarines asmens sveikatos
priezidros paslaugas pacientams, sergantiems
priklausomybeés ligomis” skirtas lésas; RPLC informacija
apie jgyvendinamas 2014-2020 mety Europos Sajungos
fondy investicijy veiksmy programos priemones; asmens
sveikatos  prieziuros  paslaugy ir iSlaidy, kurios
apmokamos PSDF léSomis, kainas; PAASP paslaugy
metines bazines kainas; sveikatos prieziuros paslaugy,
teikiamy asmens sveikatos priezitros jstaigose, kainyng;
asmens sveikatos priezilros paslaugy, susijusiy su
priklausomybeés ligy gydymu, jkainius ir kity psichikos ir
elgesio sutrikimo ligy gydymo paslaugy jkainius, kurie
taikomi aktyviojo gydymo metu ir ilgalaikio gydymo
stacionare  metu, bei  jkainius  gydant  ligas
ambulatorinémis salygomis; Minesotos ir psichosocialinés
reabilitacijos paslaugy teikimo jkainius; RPLC mokamy
paslaugy kainas 2019-2022 m,;

Apklausa:

Vertinome Valstybés kontrolés uzsakymu 2022 m. UAB
SVilmorus® atlikta visuomeneés apklausa. Atlikome ASPJ,
turinciy teise teikti priklausomybes ligy gydymo
paslaugas, apklausa.

Pokalbiai su:

VLK, Akreditavimo tarnybos, SAM, RPLC, Visuomenes
sveikatos  biury asociacijos, Lietuvos  psichiatry
asociacijos, Jaunyjy psichiatry asociacijos, Ambulatoriniy
psichikos sveikatos centry asociacijos, Vyriausybes
strateginés analizés centro atstovais.

Atvejo tyrimas:
Atlikome pasirinkty pavyzdziy (pacienty ligos istorijy)
analize.

2. Truksta déemesio
priklausomybés
ligy gydymo
kokybés
uztikrinimui

Teises akty ir dokumenty perziura.

Nagrinejome Diagnostikos ir gydymo metodinio
dokumento rengimo, taikymo ir atnaujinimo tvarkos
aprasy; Diagnostikos ir gydymo metodiky, kity
metodiniy  dokumenty, uztikrinanciy  sveikatos
priezidros paslaugy kokybe, rengimo 2019-2022 m.
plang; Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty
profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavimo
tvarkos aprasg; Valstybinio audito ataskaita ,Asmens
sveikatos priezitros paslaugy kokybé: saugumas ir
veiksmingumas” Nr. VA-2018-P-9-3-9; Akreditavimo
tarnybos nuostatus; 2019-2022 m. Akreditavimo tarnybos
patikrinimy planus, planiniy patikrinimy ataskaitas;
Neplaniniy asmens sveikatos prieziiros paslaugy
prieinamumo ir kokybés patikrinimy ir galimai neteisétos
asmens sveikatos priezidros veiklos patikrinimy atlikimo
tvarkos aprasg; Patikrinimy taisykles; Poveikio priemoniy
aprasa.

Duomeny analizé

Analizavome 2021 m. ASP] rizikos vertinimo sarasa,
naudota 2022 m. ASP] planiniy patikrinimy planui
sudaryti; 2023 m. ASPJ rizikos vertinimo sgrasa, 2019-
2022 m. ASP] neplaniniy patikrinimy jsakymus; 2019-
2022 m. neplaniniy patikrinimy ataskaitas; 2023 m.
patikrinimy planus.

Apklausa:
Vertinome Valstybés kontrolés uzsakymu 2022 m. UAB
LVilmorus” atlikta visuomenés apklausa. Atlikome ASP),

Jvertinti, ar ASP] uztikrina

priklausomybés ligy
gydymo kokybe, kai
parengti  priklausomybes

ligy diagnostika ir gydyma
standartizuojantys
dokumentai, ar uztikrinami
diagnostikos ir gydymo
proceso kokybe ir
standartizavimas, ar
priklausomybés ligy
gydymo paslaugas
teikiancios ASPJ, lyginant
su kitas paslaugas
teikianciomis  ASPJ, turi
vienodas galimybes buti
itrauktos j  patikrinimy
planus.




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Audito ataskaitos |
skyrius / poskyris

Taikyti duomeny rinkimo ir vertinimo metodai

Tikslas

turinciy teise teikti priklausomybés ligy gydymo
paslaugas, apklausa.

Pokalbiai su:

VLK, Akreditavimo tarnybos, SAM, RPLC, Visuomenes
sveikatos  biury asociacijos, Lietuvos psichiatry
asociacijos, Jaunyjy psichiatry asociacijos,

Ambulatoriniy psichikos sveikatos centry asociacijos,
Vyriausybes strateginés analizés centro atstovais.

3. Priklausomybes
ligy gydymo
organizavimo
stebésena
tobulintina

Teises akty ir dokumenty perziura.

Nagrinejome strateginius planavimo dokumentus;
Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija; Valstybines
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos  2018-2028 m. programg; Sveikatos
netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy
plana; Narkotiky, tabako ir alkoholio prevencijos
tarpinstitucinj veiklos plana; Priklausomybes ligy
gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy prieinamumo ir
kokybés gerinimo 2021-2024 m. veiksmy plang; SAM
2020-2025 m. strateginius veiklos planus; SAM 2019-
2022 m. veiklos planus; RPLC 2020 ir 2021 m. veiklos
planus; XVIII Vyriausybés programa, Seimo komitety
posédziy informacijg; Psichikos sveikatos prieZilros
istatymo Nr. 1-924 pakeitimo jstatyma; aiskinamajj rasta
del jstatymy projekty Reg. Nr. XIlIP-2075-Nr. XIlIP-2097;
Furopos Tarybos rezoliucija Nr. 13932/01 dél 5
pagrindiniy epidemiologiniy rodikliy, sukurty ENNSG;
Furopos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr.
1920/2006 dél ENNSC (nauja redakcija); NTAKD nuostatus;
ASIS nuostatus; Asmeny, kurie kreipiasi j asmens
sveikatos prieziliros jstaigas dél psichikos ir elgesio
sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines
medZziagas, stebésenos tvarkos apra3a; ASIS statistiniy
duomeny metine 2018 m. ataskaita.

Duomeny analizé:

Analizavome SAM ir NTAKD pateiktus duomenis apie
strateginiuose  dokumentuose  nustatytus  tikslus,
priemoniy jgyvendinimg; Darbotvarkes ir Darbotvarkes
veiksmy plano rengima; SAM, HI ir NTAKD pateiktus
duomenis apie strateginiuose dokumentuose nustatytus
rodiklius ir jy igyvendinima; SAM, RPLC, HI ir NTAKD
pateiktus duomenis apie ASIS, vykdoma stebésena.

Apklausa:

Vertinome Valstybés kontrolés uzsakymu 2022 m. UAB
LVilmorus” atliktg visuomenés apklausa. Atlikome ASP),
turinciy teise teikti priklausomybés ligy gydymo
paslaugas, apklausa.

Pokalbis su:

SAM, RPLC, NTAKD, HI Jaunyjy psichiatry asociacijos,
Vyriausybes strateginés analizés centro atstovais.

Jvertinti, ar yra nustatyti j
rezultata orientuoti tikslai,

siekiant uztikrinti
priklausomybés ligy
gydymo paslaugy
prieinamuma, stebeseng;
ar visi  veiksmy /
priemoniy planuose

nustatyti rodikliai, susije
su priklausomybeés ligomis,
ju gydymu ar gydymo
organizavimu, yra pasiekti;
ar SAM stebesenai atlikti
naudoja tikslius
priklausomybés ligy
gydymo duomenis.
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas priklausomybes
ligomis sergantiems asmenims”

3 priedas
Pokyciy vertinimo rodikliy duomenys
1lentelé. Pokyciy vertinimo rodikliy duomenys
Apsilankymy psichikos sveikatos ASPJ, sudariusiy sutartis su Lietuvos apskriciy, Lietuvos apskriciy, Lietuvos apskriciy, kuriose
centruose dél psichikos ilgesio sutrikimy | teritorinemis ligoniy kasomis del kuriose teikiamos kuriose teikiamos teikiamos vaiky ir paaugliy
del psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priklausomybeés ligy gydymo stacionarines psichosocialinés psichiatrijos dienos stacionaro
Rodiklis bei patologinio potraukio azartiniams | paslaugy teikimo, dalis nuo turinCiy | Minesotos programos ir | reabilitacijos paslaugos paslaugos priklausomybeés
loSimams dalis nuo visy apsilankymuy teise (licencija) teikti (ar) motyvacinés vaikams ir jaunimui, | ligomis sergantiems vaikams ir
psichikos sveikatos centruose skaiciaus priklausomybeés ligy gydymo terapijos paslaugos, skaicius paaugliams, skaicius
paslaugas skaicius
Matavimo vienetas Proc. Proc. vnt. vnt. vnt.
Pradine reikSme 1,99 57 3 3 2
Pradinés reik3més fiksavimo 2022 m. 2022 m. 2022 m. 2022 m. 2022 m.
data
Siektina reikSme 7 90 10 10 10
. Gerai 26,7 285 29 29 29
Ii%lgsra“c”os vidutiniskai 46,6 71-84 7-8 -8 -8
Blogai <39 <70 <6 <6 <6
Siektinos reiksmés 2024 m. 2026 m. 2026 m. 2026 m. 2026 m.
fiksavimo data
Periodinés reik3més fiksavimo Vertinant pokyt Kasmet Vertinant pokytj Vertinant pokytj Vertinant pokyt
data
Duomeny Saltinis SAM informacija VLK, Akreditavimo tarnybos RPLC, ASPJ, VLK RPLC, ASPJ, VLK RPLC, ASPJ, VLK informacija
rodikliui skaiciuoti informacija informacija informacija
Detalus skaiciavimo / vertinimo  Apsilankymy PSC dél psichikos ilgesio ASPJ, sudariusios sutartis su Apskriciy, kuriose ASP]  Apskriciy, kuriose ASP]  Apskriciy, kuriose ASP) teikia
aprasymas sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy teritorinemis ligoniy kasomis déel teikia motyvacines teikia psichosocialinés  vaiky ir paaugliy psichiatrijos
vartojimo bei patologinio potraukio priklausomybés ligy gydymo terapijos ir (ar) reabilitacijos paslaugas  dienos stacionaro paslaugas
azartiniams losimams skaicius / visy paslaugy teikimo / turinCios teise ~ Minesotos programos  priklausomybés ligomis priklausomybes ligomis
apsilankymy PSC dél psichikos ilgesio  (licencija) teikti priklausomybés ligy  paslaugas, skaicius. sergantiems vaikams ir sergantiems vaikams ir
sutrikimy skai¢ius *100 proc.'® gydymo paslaugas ASP) *100 proc. jaunimui, skaicius. paaugliams, skaicius.

103 pagal Priklausomybés ligy gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 m. veiksmy plano 3 priedo 1.2 rodiklio skaiciavimo metodika.
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2 lentele.

Pokyciy vertinimo rodikliy duomenys

Rodiklis

Parengty / atnaujinty priklausomybés ligy
diagnostikos ir gydymo metodiky dalis nuo visy
planuojamy parengti / atnaujinti
priklausomybés ligy diagnostikos ir gydymo

ASPJ, teikianciy j informacing sistema
duomenis apie asmenis, kurie kreipési deél
priklausomybeés ligy gydymo, dalis

ASP), informacinéje sistemoje teikianciy
aktualius duomenis apie specialisty
uzimtuma (jdarbinima / isdarbinima), dalis

metodiky
Matavimo vienetas Proc. Proc. Proc.
Pradiné reikime - 36 40
Pradinés reik3més fiksavimo data 2022 m. 2022 m. 2022 m.
Siektina reiksme 100 100 80
Tolerancijos ribos Gerai 295 290 >75
Vidutiniskai 81-94 51-89 01-74
Blogai <80 <50 <60
Siektinos reiksmes 2026 m. 2026 m. 2026 m.
fiksavimo data
Periodinés reiksmes fiksavimo data Vertinant pokytj Kasmet Kasmet

Duomeny Saltinis
rodikliui skaiciuoti

SAM informacija

Atitinkamos 1S, VLK, SAM informacija

VLK, Akreditavimo tarnybos, SAM informacija

Detalus skaiciavimo / vertinimo aprasSymas

Parengty ar atnaujinty priklausomybeés ligy
diagnostikos ir gydymo metodiky skaicius / visy
SAM atitinkamam laikotarpiui planuoty parengti
ar atnaujinti priklausomybes ligy diagnostikos ir

gydymo metodiky skaicius *100 proc.

Duomenis apie asmenis, kurie kreipési del
priklausomybés ligy gydymo, j informacine
sistema teikiancios ASP) / visos ASP),
teikiancios priklausomybes ligy gydymo
paslaugas *100 proc.

ASPJ, teikiancios aktualius duomenis apie
specialisty uzimtuma (jdarbinima /
iSdarbinima) informacinéje sistemoje /
paslaugy apmokéjimo sutartis su VLK
turincios ASP) *100 proc.
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

4 priedas

Pirmines ambulatorinés psichikos sveikatos priezitros ir
specializuoty (priklausomybiy) psichiatrijos paslaugy teritorinis
prieinamumas savivaldybese

Pirminés
ambulatorinés Priklausomybiy

Savivaldybé Apskritis psichil(psws_veil<atos Psichiatrija | Psichoterapija psichiatrija
prieziliros
paslaugos
Akmeneés . Siauliy 2 2 1
Alytaus m. Alytaus 2 4 4
Alytaus r. Alytaus
AnykSCiy r. Utenos 1 1
Birstono Kauno
Birzy r. Panevézio 2
Druskininky Alytaus 1 3 7
Elektreny Vilniaus 1
Ignalinos r. Utenos 2 1 2 1
Jonavos r. Kauno 3 1 1 1
Joniskio r. Siauliy 1 1
Jurbarko r. Taurages 1 1 1
Kaisiadoriy r. Kauno 2 1
Kalvarijos Marijampolés 1 2
Kauno m. Kauno 15 36 23 7
Kauno r. Kauno 6 1 1
Kazly Rudos Marijampolés 2 1
Kelmés . Siauliy 2 2 1
Kedainiy r. Kauno 1
Klaipédos m. Klaipedos 6 21 13 2
Klaipéedos . Klaipedos 1 2 1
Kretingos r. Klaipedos 1 2
Kupiskio r. Panevézio 1 1
Lazdijy r. Alytaus 1 2
Marijampolées Marijampolés 3 5 1 2
Mazeikiy r. TelSiy 1 3 1 1
Moléty . Utenos 1 1
Neringos Klaipédos
Pagegiy Taurages 1 1
Pakruojo r. Siauliy 1 1
Palangos m. Klaipédos 2 3 2 1
Panevézio m. Panevézio 4 9 4 2
Paneveézior. Paneveézio
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Pirminés
ambulatorinés

Priklausomybiy

Savivaldybé Apskritis psichikpsws:veikatos Psichiatrija Psichoterapijai psichiatrija

priezitiros i
paslaugos i

Pasvalio r. Panevézio 1 2 1 '

Plunges r. TelSiy 3 1 1

Prieny r. Kauno 3

Radvilizkio r. Siauliy 1 1

Raseiniy r. Kauno 1 1

Rietavo TelSiy 1 1

Rokiskio . Panevezio 1 1

Skuodo r. Klaipedos 2 1

Sakiy r. Marijampolés 2 1 2

Salcininky . Vilniaus 2 1 1

Siauliy m. Siauliy 3 8 3 1

Siauliy r. Siauliy 1 1

Silalés r. Tauragés 2 2 1 1

Silutésr. Klaipedos 2 4 2 2

Sirvinty r. Vilniaus 2

Svencioniy r. Vilniaus 1 2

Tauragesr. Taurages 1 3 1

TelSiy . TelSiy 1 3 2 1

Traky r. Vilniaus 1

Ukmergeés r. Vilniaus 2 6 2

Utenosr. Utenos 2 3

Varénos r. Alytaus 1 2 2

Vilkaviskio r. Marijampolés 1 1

Vilniaus m. Vilniaus 23 69 49 i

Vilniaus r. Vilniaus 1 2 1

Visagino m. Utenos 1 2

Zarasy r. Utenos 1 2 1

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Akreditavimo tarnybos informacija
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

5 priedas

Sveikatos prieziuros paslaugy eilées

Gydymo jstaigos, teikusios psichikos sveikatos priezitiros paslaugas ir virSijusios jy teikimo terming 2022 m.

12022 m. sausj 12022 m. spalj
Paslaugos paslaugas paslaugos paslaugas paslaugos
teikusiy ASP] suteikimo teikusiy ASPJ suteikimo
skaicius terming skaicius terming
virsijusiy ASP) virsijusiy ASP)
skaicius skaicius
(proc.) (proc.)
Pirminés ambulatorinés suaugusiyjy psichiatro, 118 56 (47,5) 125 57 (45,6)
vaiky ir paaugliy psichiatro (per 7 kalendorines
dienas)
Specializuotos  ambulatorinés  suaugusiyjy 64 9 (147) 51 8(157)
psichiatro (per 30 kalendoriniy dieny)
Specializuotos ambulatorinés vaiky ir paaugliy 23 5(217) 12 3(25,0)
psichiatro (per 30 kalendoriniy dieny)
Stacionaro, dienos stacionaro suaugusiyjy 32 0(0) 33 0 (0)
psichiatro (per 60 kalendoriniy dieny)
Stacionaro, dienos stacionaro vaiky ir paaugliy 9 1(11,1) 8 1(12,5)

psichiatro (per 60 kalendoriniy dieny)

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos informacijq“)“

Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezilros paslaugy eilés pagal specialistus, proc.

Paslaugos pavadinimas Laikotarpis Kalendorinés dienos
0-7 8-14 15 ir daugiau
Medicinos psichologo 2019-10 78,5 9,8 1,7
2020-10 80,8 10,2 9,0
2021-10 81,6 12,0 0,4
2022-10 75,2 12,6 12,2
Suaugusiyjy psichiatro 2019-10 59,8 18,6 21,6
2020-10 79,6 9,7 10,7
2021-10 63,7 18,0 18,3
2022-10 60,6 22,1 17,2
Vaiky ir paaugliy psichiatro 2019-10 57,9 29,5 12,6
2020-10 571 33,7 9,2
2021-10 491 34,5 16,4
2022-10 44,3 38,5 17,2

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos informacija

04 VLK. Kur ir kiek reikia laukti norint gauti sveikatos prieZilros paslaugas. Prieiga per interneta:
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/kur-ir-kiek-reikia-laukti-norint-gauti-sveikatos-prieziuros-
paslaugas.


https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/kur-ir-kiek-reikia-laukti-norint-gauti-sveikatos-prieziuros-paslaugas
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/kur-ir-kiek-reikia-laukti-norint-gauti-sveikatos-prieziuros-paslaugas

VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Specializuoty antrinio sveikatos priezilros lygio psichiatrijos paslaugy eilés pagal specialistus, proc.

Paslaugos pavadinimas Laikotarpis Kalendorinés dienos
0-14 15-30 31ir daugiau

Psichoterapeuto 2019-10 66,7 30,0 33
2020-10 75,0 10,0 15,0
2021-10 80,0 12,0 8,0
2022-10 66,7 27,3 6,0

Suaugusiyjy psichiatro 2019-10 68,4 14,9 16,7
2020-10 76,8 13,4 9,8
2021-10 58,9 33,1 8,1
2022-10 63,7 25,5 10,8

Vaiky ir paaugliy psichiatro 2019-10 54,6 40,9 4,6
2020-10 52,9 471 0
2021-10 61,1 333 5,6
2022-10 553 26,3 18,4

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos informacija
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

6 priedas

PSDF biudzeto islaidos, skirtos paslaugoms, suteiktoms psichikos ir
elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
turintiems asmenims, finansuoti

tlkst. Eur
Metai 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022m. | POKYtS 2019-2022 m.
(proc.)

IS viso, IS juy: 50257 44803 4 867,2 63613 26,6
F10 - Psichikos ir elgesio sutrikimai del
alkohalio vartojimo 3926,9 32599 3386,6 4 6414 18,2
F1 - P5|ch|kgs ir elgesio sutrikimai del 745,8 8778 10377 11964 60,4
opioidy vartojimo
F12 - Psichikos ir elgesio sutrikimai del
narkotiniy medziagy is kanapiy vartojimo 178 324 33,9 /8.2 338,9
F13 - Psichikos ir elgesio sutrikimai del
raminamyjy ir migdomyjy medzZiagy 66,1 52,6 79,0 67,1 1,5
vartojimo
F14 - P5|ch|kgs ir elgesio sutrikimai del 0.9 14 28 83 8547
kokaino vartojimo
F15 - Psichikos ir elgesio sutrikimai del
kity stimuliatoriy, taip pat ir kofeino, 79 13,0 17,9 15,8 101,7
vartojimo
F16 - ‘P5|ch||<os ir Q‘lgesm sutrikimai del 21 12 02 02 -89,8
haliucinogeny vartojimo
F17 - Psichikos ir elgesio sutrikimai del
tabako vartojimo 0.6 1.8 1.8 1.4 137.3
F18 — Psichikos ir elg95|o sutrikimai del 11 13 02 24 1099

lakiyjy medZziagy vartojimo

F19 - Psichikos ir elgesio sutrikimai del
keliy narkotiky ir kity psichoaktyviyjuy 141,8 151,5 2139 310,5 119,0
medziagy vartojimo

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos duomenis

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 2022 m. islaidos psichikos ir elgesio sutrikimy dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paslaugoms, proc.

5%1% 2%

= dél alkoholio vartojimo F10

19% = del opicidy vartojimo F11

= del keliy narkotiky ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo F19
del raminamyjy ir migdomyjy medziagy
vartojimo F13
del kity priklausomybiy

73%

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos duomenis
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

7 priedas

Psichikos sutrikimy gydymo finansavimas 2019-2022 m.

Psichikos sutrikimy gydymo finansavimas ir dalys nuo bendro finansavimo 2019-2022 m., tukst. Eur ir proc.

2019m.  2020m. | 2021m. | 2022 m.

Indikacijy grupés - - - -
suma dalis suma dalis suma dalis suma dalis

Sizofrenija, izotipinis / kliedesiniai 292081 351 271177 37,7 279482 36,2 335948 348

sutrikimai (F20-F29)

Nuotaikos [afektiniai] sutrikimai (F30-F39) 15368,1 185 12 16,8 131187 170 172528 179
0492

Organiniai / simptominiai psichikos 144912 17,4 12 180 119672 155 159150 165

sutrikimai (FO0-F09) 965,8

Psichologinés raidos sutrikimai (F80-F89 96584 1,6 75540 105 10 132 123462 12,8

208,6
Priklausomybés ligos (F10-F19; F63) 4 9182 59 43962 6,1 4776,0 6,2 6336,6 6,6
Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai 4119 49 29386 41 36779 48 45219 47

sutrikimai (F40-F48)

Elgesio / emocijy sutrikimai, prasidedantys 23062 28 18120 25 19866 26 24444 25
vaikystéje ir paauglystéje (FO0-F98)

Protinis atsilikimas (F70-F79) 17633 2,1 16837 23 18420 2,4 20679 2,1

Elgesio sindromai, susije su fiziologiniais 8581 1,0 9280 13 12725 16 14289 15

sutrikimais / somatiniais veiksniais (F50-F59)

Suaugusiyjy asmenybés/elgesio sutrikimai 4752 0,6 4114 0,6 4719 0,6 5452 0,6

(F60-F69 (be F63))

Nepatikslintas psichikos sutrikimas (F99) 13 0,0 1100 10 00 22 00
IS viso: 83 160,1 71857,7 77 270,6 96 455,9

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos duomenis

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto islaidos psichikos ligoms 2022 m.

7%

= Sizofrenija, Sizotipinis / kliedesiniai
sutrikimai (F20-F29)

= Nuotaikos [afektiniai] sutrikimai (F30-F39)

6%

= Organiniai / simptominiai psichikos
sutrikimai (FOO-F09)

13% = Psichologinés raidos sutrikimai (F80-F89

Priklausomybés ligos (F10-F19; F63)
Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai

sutrikimai (F40-F48)
Kiti

18%

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos duomenis
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Finansavimo suma vienam unikaliam asmeniui 2019-2022 m., Eur

Indikacijy grupés 2019 m. 2020 m, 2021 m. 2022 m.
asmeny suma asmeny suma asmeny suma asmeny suma
skaicius skaiCius skaiCius skaicius

Sizofrenija, Sizotipinis / kliedesiniai

sutrikimai (F20-F29) 13187 2215 10 666 2 542 10269 2722 10925 3075

Nuotaikos [afektiniai] sutrikimai (F30-F39) 15034 1022 11222 1074 11845 1108 13105 1317

Organiniai / simptominiai psichikos 34844 416 26415 491 23752 504 23583 675

sutrikimai (FOO-F09)

Psichologinés raidos sutrikimai (F80-F89 26283 367 19898 380 24758 412 27389 451

Priklausomybés ligos (F10-F19; F63) 16 131 305 12808 343 13510 354 14 643 433

Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai

sutrikimai (F40-F48) 16 952 243 11277 261 12 506 294 13 009 348

Elgesio / emocijy sutrikimai, prasidedantys

vaikystéje ir paauglystéje (FO0-F98) 7008 329 5020 361 5751 345 6 081 402

Protinis atsilikimas (F70-F79) 4 870 362 3999 421 4 030 457 4216 490

Elgesio sindromai, susije su fiziologiniais

sutrikimais / somatiniais veiksniais (F50- 2494 344 1965 472 2522 505 2713 527

F59)

Suaugusiyjy asmenybeés/elgesio sutrikimai

(F60-F69 (be F63)) 737 645 561 733 613 770 639 853

Nepatikslintas psichikos sutrikimas (F99) 46 29 33 33 30 34 35 62
IS viso: 137 586 103 864 109 586 116 338

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos duomenis

Finansavimo suma, tenkanti vienai paslaugai 2019-2022 m., Eur

Indikacijy grupés 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
paslaugy suma paslaugy suma paslaugy suma paslaugy suma
skaicius skaicius skaicius skaicius

sizofrenija, Sizotipinis / kliedesiniai 196429 149 160193 169 163105 171 182375 184

sutrikimai (F20-F29)

Egugc;ta'kos lafektiniail sutrikimai (F30- 115803 133 7727 155 90531 145 102569 168

Organiniai / simptominiai psichikos 259823 56 203886 64 187524 64 210402 76

sutrikimai (FOO-F09)

Psichologinés raidos sutrikimai (F80-F89 197 053 49 133 446 57 182 462 56 201589 61

Priklausomybés ligos (F10-F19; F63) 32392 152 26 264 167 29 594 161 35873 177

Neuroziniai, stresiniai ir

somatoforminiai sutrikimai (F40-F48) eest 72 36932 80 4/3% 78 2074 87

Elgesio / emocijy sutrikimai,

prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje 19260 120 14035 129 16 990 17 17 644 139

(F90-F98)

Protinis atsilikimas (F70-F79) 43 920 40 36 225 46 43 841 42 43298 48

Elgesio sindromai, susije su fiziologiniais

sutrikimais / somatiniais veiksniais 8158 105 6311 147 8487 150 9330 153

(F50-F59)

Suaugusiyjy asmenybeés/elgesio

sutrikimai (F60-F69 (be F63)) 1792 265 1372 300 2 063 229 2296 237

Nepatikslintas psichikos sutrikimas (F99) 51 26 33 33 31 33 36 60
IS viso: 137 586 103 864 109 586 116 338

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Valstybinés ligoniy kasos duomenis
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

8 priedas

Specialisty vidutinis darbo uzmokestis, nuokrypiai nuo medianos
2019-2022 m.

Specialistai Rodikliai 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Suaugusiyjy DUmin, Eur 30 31 32 32
psichiatry, i ju: "5 5535 6 509 6825 7170
DU vidurkis, Eur 2137 2 445 2 665 2 837
DU mediana, Eur 2116 2370 2599 2789
DU medianos nuokrypis (6+10%), Eur 1904-2327 2133-2607 2340-2859 2510-3068
ASP), kurju DU neviréija DU mgqianos 9 16 17 1
nuokrypio (o + 10%) riby, skaifius
Ruokypio @0%) skaics ; 30 0 33
K a0 s 0 meinc T

dirbanciy su DUnmin, Eur 188 220 300 225

E”klausomybémi DUnax, EUT 3932 4614 5491 5535
DU vidurkis, Eur 1942 2 260 2 484 2 669
DU mediana, Eur 2110 2 214 2 430 2 587
DU medianos nuokrypis (0+10%), Eur 1899-2320 1993-2435 2187-2673 2328-2848
S 4 el 00 s N
ASP), kurju DU didesnisw[?u medianos 1% I 1 1
nuokrypio (0+10%), skaicius
ASP), kurju DU didesnis&)U medianos 6 8 7 5
nuokrypio (0-10%), skaicius

Vaiky ir paaugliy  DUmin, Eur 32 33 33 34

psichiatry, is ju: 5 ey 5475 7724 8 876 9100
DU vidurkis, Eur 1293 1562 1807 1946
DU mediana, Eur 840 923 1192 1317
DU medianos nuokrypis (0+10%), Eur 756-924 831-1015 1073-1311 1185-1449
Sy 4 i o mdanos o w v ow
KT s B s 0 i 5w v e
ASP), ku(iq DU didesnigVDU medianos 9 9 5 4
nuokrypio (0-10%), skaicius

dirbanciy su DUnmin, Eur 123 150 158 160

E”klausomybémi DUnax, EUT 2606 3 656 4359 4165
DU vidurkis, Eur 1285 1437 1785 2015
DU mediana, Eur 1477 1609 1847 1969
DU medianos nuokrypis (0+10%), Eur 1329-1624 1448-1769 1662-2032 1772-2166
ASP), kurjq DU neviréija DU mgdianos 4 5 6 6
nuokrypio (o + 10%) riby, skaifius
ASP), ku(iu DU didesnisPU medianos 6 6 6 7
nuokrypio (0+10%), skaicius
ASP), kuriy DU didesnis DU medianos 4 3 ) )

nuokrypio (0-10%), skai¢ius

Medicinos DUnmin, Eur 13 13 13 20
psichology DUpnas, EUT 2416 4184 4589 4987
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Specialistai Rodikliai 2009m. { 2020 m. | 2021m. | 2022m.
DU vidurkis, Eur 1169 1347 1516 1638
DU mediana, Eur 1267 1402 1485 1605
DU medianos nuokrypis (0+10%), Eur 1140-1394 1262-1542 1336-1633 1445-1766
ASPJ, kuriy DU nevirSija DU medianos
nuokrypio (o + 10%) riby, skaitius 28 31 32 3
ASP), kuriy DU didesnis DU medianos
nuokrypio (0+10%), skaicius 2 2 30 30
ASP), kuriy DU didesnis DU medianos
nuokrypio (0-10%), skaicius 13 ? 12 14
Psichikos DUnmin, Eur 6 6 6 6
sveikatos DUna, EUT 2599 3342 3857 3047
slaugytojy
DU vidurkis, Eur 1066 1199 1344 1401
DU mediana, Eur 1044 1221 1315 1399
DU medianos nuokrypis (0+10%), Eur 940-1148 1099-1343 11841447 1259-1539
ASP), kuriy DU nevirsija DU medianos
nuokrypio (0 + 10%) riby, skaicius 30 2 % 2
ASP), kuriy DU didesnis DU medianos
nuokrypio (6+10%), skaicius 2 28 % 28
ASP), kuriy DU didesnis DU medianos
nuokrypio (0-10%), skaitius 23 20 2 20
Socialiniy DUnmin, Eur 7 7 8 9
darbuotojy,
dirbanciy su DUmax, Eur 3450 3676 3788 4105
psichikos DU vidurkis, Eur 1010 1142 1240 1294
sveikatos ir DU mediana, Eur 1043 1127 1264 1280
elgesio
sutrikimais DU medianos nuokrypis (6+10%), Eur 939-1147 1014-1240 1138-1391 1152-1408
ASP), kuriy DU nevirSija DU medianos
nuokrypio (o + 10%) riby, skaifius 2 27 2 30
ASP), kuriy bU d|desn|s_P_U medianos )8 % 31 %
nuokrypio (0+10%), skaicius
ASPJ, kuriy DU didesnis DU medianos 15 17 " 17

nuokrypio (0-10%), skaicius
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

9 priedas

Paslaugy kainos 2019-2022 m.

Baziné pirminiy psichologiniy / psichoterapijos paslaugy kaina

Asmens sveikatos priezitros paslaugy rusies Baziné paslaugos kaina
pavadinimas

nuo nuo nuo nuo nuo nuo nuo vidutiné
2019-09- 2020- 2021- 2021- 2022- 2022- 2022- kaina 2019-
01 04-01 01-01 09-01 01-01 10-01 11-01 2022 m.

Pirminés psichologinés-psichoterapinés intervencijos

Individuali pirminé psichologineé- 3,76 4,21 4,23 4,43 471 474 509 4,45
psichoterapiné intervencija

Grupiné pirminé psichologiné-psichoterapiné 7,52 8,42 8,46 8,87 9,42 9,48 10,17 8,91
intervencija

Seimos pirminé psichologiné-psichoterapiné 7,52 8,42 8,46 8,87 9,42 9,48 10,17 8,91
intervencija

Priklausomybés ligy gydymo paslaugos

Gydytojo psichiatro, teikiancio priklausomybés 23,85 26,71 27,07 28,43 30,29 3055 32,70 28,51
ligy gydymo paslaugas (kai atliekamas
pirminis psichologinis istyrimas)

Gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro, 23,85 26,71 27,07 28,43 30,29 3055 32,70 28,51
teikiancio priklausomybés ligy gydymo

paslaugas (kai atliekamas pirminis

psichologinis istyrimas)
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Priklausomybés ligy ir kity psichikos ir elgesio sutrikimy ligy aktyviojo gydymo stacionare vidutinés kainos 2019-
2022 m. spalio mén.

Vidutiné faktiné gydymo atvejo kaina, balais (1 balas = 1 euras)
Giminingy
diagnoziy | Giminingy diagnoziy nuo nuo nuo nuo nuo nuo nuo vidutine
grupes grupes (DRG) 2019-01- | 2019-09- | 2020-04- | 2021-01- | 2021-09- | 2022-01- | 2022-10- | = '~
(DRG) pavadinimas 01 iki 01 iki 01 iki 01 iki 01 iki 01 iki 01 iki 2019-2022
kodas 2019-08- 2020- |2020-12- | 2021-08- 2021-12- | 2022-09- | 2022-10- m
31 03-31 31 31 31 30 31 :
UB1A Sizofrenija - kai buklé 4 4391 4709,9 50927 507948 5214,82 554424 550847 5 084,10
sudétinga
U63A Didieji afektiniai 389179 422837 450537 4 465 4731,6 497847 4 989,80 4 541,49
sutrikimai - kai buklé
sudétinga
U66A Valgymo ir obsesiniai 380773 421656 466352 4369,75 471827 486675 4 907,60 4 507,17

kompulsiniai sutrikimai
- kai buklé sudétinga
U62A Paranoja ir uminés 3279,62 353517 360317 3577,88 3830,97 421745 4 049,60 3727,69
psichikos ligos
(sutrikimai) - kai baklé
sudétinga
ue6B Valgymo ir obsesiniai 2 409,81 2510,69 2 880,99 2929,7 302614 303558 321527 2 858,31
kompulsiniai sutrikimai
- kai bukle
nesudétinga
U61B Sizofrenija - kai baklé 228514 244289 268225 2 652,8 27175 2860,09 287930 2 645,71
nesudétinga
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UG8A

Vaiky psichikos ligos -
kai buklé sudétinga

202125

2187,29

2431

2 407,01

2 494,98

2 614,52

267893

2 405,00

V61A

Intoksikacija
narkotikais ir
abstinencija - kai
buklé sudétinga

179596

2 249,64

2 156,72

2 258,56

2 316,61

2 247,65

2 473,57

2 214,10

B63A

Demencija ir kiti
letiniai galvos smegeny
funkcijos sutrikimai -
kai buklé sudeétinga

1826,39

1952,72

2 142,64

209591

2159,27

2 350,71

2 255,48

211,87

U63B

Didieji afektiniai
sutrikimai - kai buklé
nesudétinga

1798,23

19342

2 104,85

2 086,78

2150,36

2297,30

2 309,51

2 097,32

V62A

Alkoholio vartojimas ir
priklausomybé - kai
buklé sudétinga

1957,55

2 890,21

2 308,55

761,65

2 356,92

1660,26

2 509,08

2 063,46

U64A

Kiti afektiniai ir
somatoforminiai
sutrikimai - kai buklé
sudétinga

1764,93

1891,52

2 030,93

2 007,53

2127,96

2170,37

1870,35

1980,51

U67A

Asmenybés sutrikimai
ir iminés reakcijos -
kai buklé sudétinga

1674,97

172474

1899,66

1860,18

1981,09

2 032,46

2 048,33

188878

ue2B

Paranoja ir uminés
psichikos ligos
(sutrikimai) - kai buklé
nesudétinga

1531,31

1680,98

1856,1

179814

1880,23

1984,68

2 063,61

1827,86

U65A

Nerimo sutrikimai - kai
bukle sudetinga

1394,79

1536,59

1663,73

1787,64

1654,09

1817,10

2008,18

1694,59

B64A

Kliedesys (delyras) -
kai buklé sudétinga

1283,68

137584

1488,19

1 464,74

150191

1603,03

1606,17

1474,79

uesB

Vaiky psichikos ligos -
kai buklé nesudétinga

991,3

1013,24

11521

1170,63

1261,58

1206,19

1227,59

1146,09

V61B

Intoksikacija
narkotikais ir
abstinencija - kai
buklé nesudétinga

954,72

1 046,24

1184,07

1121,55

1105,36

1219,57

1178,39

115,70

u64B

Kiti afektiniai ir
somatoforminiai
sutrikimai - kai buklé
nesudétinga

855,63

921,29

1047,92

996,21

1084,55

1077,26

1168,54

1021,63

B63B

Demencija ir kiti
létiniai galvos smegeny
funkcijos sutrikimai -
kai buklé nesudétinga

797,12

856,52

947,63

966,73

1026,89

1071,17

1032,56

956,95

V60A

Alkoholiné
intoksikacija ir
abstinencija - kai
buklé sudétinga

810,19

881,96

993,48

913,6

940,82

1034,02

1010,87

940,71

ue7B

Asmenybeés sutrikimai
ir tminés reakcijos -
kai buklé nesudétinga

776,51

819,07

857,9

857,22

871,16

981,07

1012,36

882,18

Ve4z

Kity narkotiky
vartojimas ir
priklausomybé

723,47

819,39

813,95

859,28

899,11

936,98

995,21

863,91

V637

Opioidy vartojimas ir
priklausomybé

825,77

752,61

860,1

797,61

844,1

855,89

936,58

838,95

V62B

Alkoholio vartojimas ir
priklausomybé - kai
buklé nesudétinga

551,31

698,97

599,08

664,98

734,74

826,82

788,74

694,95

u6sB

Nerimo sutrikimai - kai
buklé nesudétinga

528,11

602,33

667,23

676,64

697,47

714,73

754,60

663,02

B64B

Kliedesys (delyras) -
kai buklé nesudétinga

440,03

465,13

491,75

501,86

526,47

547,06

559,39

504,53

V60B

Alkoholiné
intoksikacija ir
abstinencija - kai
buklé nesudétinga

325,21

345,58

369,46

386,73

395,31

412,83

417,01

378,88
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V667 Narkotiky sukelty ligy 1049 11823 126,51 1374 14261 152,23 153,62 134,44
gydymas (dienos
paslauga)

Ve5Z Alkoholio sukelty ligy 107,94 114,96 124,26 134,41 139,51 148,14 149,49 131,24
gydymas (dienos
paslauga)

U60A Psichikos sveikatos 107,3 14,5 124,26 128,43 133,31 142,56 142,88 127,61
(sutrikimy) gydymas,
kai neatliekama
elektrokonvulsiné
terapija, - kai buklé
sudétinga (dienos
paslauga)

u40z Psichikos sveikatos 102,19 111,55 124,26 124,70 129,43 139,96 141,23 124,76
(sutrikimy) gydymas,
kai atliekama
elektrokonvulsine
terapija (dienos
paslauga)

U60B Psichikos sveikatos 76,5 80,88 87,58 91,75 93,78 99,04 99,94 89,92
(sutrikimy) gydymas,
kai neatliekama
elektrokonvulsine
terapija, - kai buklé
nesudétinga (dienos
paslauga)
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

10 priedas

Psichosocialinés reabilitacijos paslaugas gave asmenys pagal
priklausomybeés rusj 2019-2022 m.

Psichosocialiné reabilitacija ‘ 2019 m. ‘ Proc. ‘ 2020 m. ‘ Proc. ‘ 2021 m. ‘ Proc. ‘ 2022 m. ‘ Proc.
IS viso 687 640 846 862
Nuo alkoholio (F10) 677 98,5 629 98,3 819 96,8 823 95,5
Nuo opioidy (F11) 5 0,7 7 11 3 0,4 6 0,7
Nuo narkotiniy medziagy is 0,0 0,0 4 0,5 7 0,8
kanapiy (F12)
- Nuo raminamuyjy ir 0,0 0,0 5 0,6 4 0,5
= migdomyjy medZiagy (F13)
T
Q Nuo kokaino (F14) 1 0,1 1 0,2 0,0 1 0,1
Nd)
£ Nuo kity stimuliatoriy, taip 0,0 0,0 1 0,1 3 0,3
g pat ir kofeino (F15)
g Nuo haliucinogeny (F16) 0,0 0,0 0,0 0
Nuo tabako (F17) 0,0 0,0 0,0 0
Nuo lakiyjy medziagy (F18) 2 03 0,0 0,0 0
Nuo keliy narkotiky ir kity 2 03 3 0,5 14 1,7 17 2,0
psichoaktyviyjy medziagy
(F19)
Nuo azartiniy loSimy (F63) 1 0,1
IS viso 846 886 843 856
Nuo alkoholio (F10) 636 75,2 834 94,1 776 921 720 84,1
Nuo opioidy (F11) 133 15,7 10 11 10 1,2 7 0,8
Nuo narkotiniy medziagy is 10 1,2 1 0,1 12 1,4 7 0,8
kanapiy (F12)
© Nuo raminamuyjy ir 1 0,1 3 03 3 0,4 4 0,5
% migdomuyjy medziagy (F13)
Eﬂ Nuo kokaino (F14) 3 0,4 1 0,1 4 0,5 7 0,8
(@R
8 Nuo kity stimuliatoriy, taip 1 0,1 2 0,2 8 0,9 2 0.2
2 ) )
% pat ir kofeino (F15)
; Nuo haliucinogeny (F16) 0,0 0,0 0,0 0
Nuo tabako (F17) 0,0 0,0 1 0,1 0
Nuo lakiyjy medziagy (F18) 0,0 0,0 0,0 0
Nuo keliy narkotiky ir kity 41 4,8 22 2,5 9 11 56 6,5
psichoaktyviyjy medziagy
(F19)
Nuo azartiniy logimy (F63) 21 25 13 1,5 20 2,4 53 6,2
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

11 priedas

Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy nesuteikimo asmenims,
turintiems atitinkamus siuntimus, priezastys

Vilniaus filialas

. PSICHOSOCIALINES REABILITACIJOS SKYRIUS

PrieZastys 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. IS viso
Atsisaké pats, susipazines su skyriaus taisyklemis 2 2 4
Nepriimti dél neblaivumo (alkotesterio rodmenys - 0,89 ir 0,78 2 2
promilés)
Dél somatinés biklés (apZiiros metu buvo pastebétas ryskus odos 1 1
ir akiy sklery pageltimas)
Atvyko kartu su Zmona ir noréjo gultis j vieng skyriy (Zmona buvo 1 1
paguldyta, o vyrui pasillyta atvykti po 2 sav.)
IS viso 4 2 1 1 8
I. PSICHOSOCIALINIO GYDYMO SKYRIUS (MINESOTA):

PrieZastys 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. IS viso
Atsisaké pats (kalbos barjeras / netinka skyriaus aplinka / taisyklés 8 5 5 2 20
| programa)
Umas isreiksti [étiniai psichikos sutrikimai 1 1 2
Intoksikacija / abstinencija / teigiamas psichoaktyviyjy medziagy 13 2 2 1 18
testas (pacientas apsvaiges)
Jtariami somatiniai susirgimai, buklés traumos, potencialiai galintys 1 1 2
kelti pavojy paciento gyvybei
Nustatytos ar jtartos oro ladeliniu ar kontakto badu plintancios 4 2 6
uzkreciamosios ligos / kars¢iavimas / kontaktas su serganciuoju
COVID-19
Atsisake atlikti psichoaktyviyjy medziagy testa, veliau bandé 1 1
suklastoti rezultatus
Skyriuje gydosi artimasis 1 1
Agresyvus elgesys skyriuje 1 1
Truksta diagnostiniy kriterijy priklausomybes ligai nustatyti 1 1
1S viso 26 m m 4 52

[11. VAIKY IR JAUNIMO REABILITACIJOS SKYRIUS

Atvejy nebuvo.

Klaipédos filialas

AMBULATORINIS SKYRIUS

PrieZastys 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. IS viso
Teigiamas PAM testas 1 - - 1 2
Neblaivus 1 1 2
Teigiamas COVID-19 testas 1 1
IS viso 1 1 3 5
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

12 priedas

Vaikams ir jaunimui suteiktos paslaugos pagal priklausomybes rus;

Psichosocialiné reabilitacija 2%19 Proc. 22120 Proc. {2021 m. | Proc. {2022 m. | Proc.
IS viso 104 74 98 71

Nuo alkoholio (F10) 37 356 26 351 25 255 7 9,9
Nuo opioidy (F11) 0,0 0,0 0,0
Nuo narkotiniy medziagy i3 kanapiy (F12) 16 154 14 18,9 17 173 21 29,6
Nuo raminamuyjy ir migdomyjy medziagy (F13) 0,0 0,0 0,0
Nuo kokaino (F14) 0,0 0,0 0,0
Nuo kity stimuliatoriy, taip pat ir kofeino (F15) 110 0,0 0,0
Nuo haliucinogeny (F16) 0,0 0,0 0,0
Nuo tabako (F17) 11 10,6 7 95 9 92 2 28
Nuo lakiyjy medZiagy (F18) 219 1 14 110
Nuo keliy narkotiky ir kity psichoaktyviyjy 36 346 25 338 42 429 37 521
medziagy (F19)
Nuo patologinioc potraukio azartiniams 1 1,0 1 1,4 4 4,1 4 56

loSimams (F63)
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

13 priedas

Patobulinti teisés aktai, nustatantys psichikos sveikatos buklés
reikalavimus profesijoms ir teisems (kai taikomi ribojimai)

Profesija /
gyvenimo sritis

Pokyciai

TA

Medikai,
slaugytojai,
farmacininkai,
akuseriai
odontologai

Panaikintos psichikos
kontraindikacijos dirbti

ligos kaip

Sveikatos apsaugo ministro 2020-07-24 jsakymas
Nr. V-1723 ,Dél LR sveikatos apsaugos ministro
2010-08-12  jsakymo Nr. V-720 ,Deél Ligy,
trukdanciy verstis bendraja slaugos praktika,
akuSerijos  praktika,  medicinos  praktika,
odontologijos praktika ar burnos priezZitros
praktika, saraso patvirtinimo“ pakeitimo®, 2020-
07-24 jsakymas Nr. V-1722 ,Dél LR sveikatos
apsaugos ministro 2016-07-20 jsakymo Nr. V-959
,Del Ligy, trukdanciy vykdyti vaistininko ar
vaistininko padéjéjo (farmakotechniko)
profesines  pareigas, saraso  patvirtinimo”
pakeitimo”

Prokurorai

Susvelnintos kontraindikacijos del
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant
tabaka (F17).

Sveikatos apsaugos ministro 2011-06-27 jsakymas
Nr. V-639/1v-487/1-154 Dél Prokurory sveikatos
tikrinimy tvarkos apraso patvirtinimo

Vairuotojai

Sugrieztinti ribojimai psichikos ir elgesio
sutrikimy atzvilgiu.

Sveikatos apsaugos ministro 2020-12-28 jsakymas
Nr. V-3037 ,Dél LR sveikatos apsaugos ministro
2000-05-31 jsakymo Nr. 301 ,Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezitros jstaigose”
pakeitimo”

Civilinio
laikymas

ginklo

Perzirétos
griezto

kontraindikacijos:
reglamentavimo,
turéti  ginkla  lengvesniy  psichikos
sutrikimy turintiems asmenims,
numatomos konkrecios diagnozes, kurioms
esant jsigyti ar turéti ginkla buty leidZiama,
jei  baigus gydyma remisija trukty
atitinkama  laikotarpj, dalies lengvy
psichikos sutrikimy (pvz, lengva depresija,
nesunkus psichologinés raidos sutrikimai,
neorganiniai miego sutrikimai) atveju
suteikiama galimybé gydytojui psichiatrui,
atliekanciam psichikos sveikatos
patikrinima dél teisés jsigyti ar turéti
ginkla, nuspresti individualiai.

vietoje
draudziancio

Sveikatos apsaugos ministro 2022-03-25 jsakymas
Nr. V-644 ,Dél LR sveikatos apsaugos ministro
1997-04-24 jsakymo Nr. 221 ,Dél Fiziniy asmeny,
norinciy gauti leidima laikyti ar leidima neSiotis
ginklus, medicininio patikrinimo tvarkos apraso
bei Ligy ir fiziniy trukumy, dél kuriy asmuo negali
jsigyti ar turéti ginklo, saraso patvirtinimo”
pakeitimo”

Jvaikinimas ir globa

Perziirétos  kontraindikacijos:  vietoje
griezto  reglamentavimo, draudziancio
jvaikinima / globa, numatytos diagnozés,
kurioms esant vaiko globéju ar jvaikintoju
bati leidziama, jei sutrikimas pagydomas
arba jei baigus gydyma remisija trunka
atitinkama laikotarpj.

Sveikatos apsaugos ir socialinés apsaugos ir
darbo ministry 2022-06-21 jsakymas Nr. V-
1123/A1-429 ,Dél Ligy, kuriomis sergantis asmuo
negali bati jvaikintoju ir (ar) negali bati skiriamas
vaiko globéju (rapintoju), sgraso patvirtinimo”

Statutiniai
pareigunai

Svelninami  apribojimai,  apibréZziama
konkreciais  TLK kodais, numatomos
iSimtys.

Vidaus reikaly ir sveikatos apsaugos ministry
2022-08-08 jsakymas Nr. 1V-525/V-1322 “ Dél LR
vidaus reikaly ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003-10-21 jsakymo
Nr.  1v-380/v-618 ,Dél  Sveikatos buklés
reikalavimy sgvado patvirtinimo” pakeitimo”

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sveikatos apsaugos ministerijos informacija




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

14 priedas

Asmeny, padariusiy administracinius nusizengimus ar
baudziamasias veikas ir nukreipty gydytis priklausomybes, dalis

12019 m. {2020 m. {2021 m. {2022 m.

Informatikos ir rySiy departamentas: iS viso pagal ANK ir BK
straipsnius nusizengusiy ir nusikalstamas veikas padariusiy
apsvaigus nuo psichoaktyviyjy medziagy, jskaitant alkoholj,
asmeny skaicius, is juy:

31922 28069 25255 24089

administracinius nusizengimus padariusiy asmeny skaicius, i3 ju: 27979 23668 21173 20201

nepilnameciai asmenys 419 280 233 213

nusikalstamas veikas padariusiy asmeny skaicius, i3 jy: 3943 4401 4082 3888

nepilnameciai asmenys 9 14 8 8

(Probacija): prieziiroje esantys asmenys jpareigoti gydytis 398 363 342 273
priklausomybés ligas, is jy:

nepilnameciai asmenys (paskirtas jpareigojimas atlikti visa 4 3 2 1

gydymosi nuo alkoholizmo, narkomanijos, toksikomanijos ar
venerinés ligos kursa, kai nepilnametis sutinka)

Bendradarbiaujant su kitomis institucijomis j RPLC priklausomybes 224 273 447 676
ligy gydytis nukreipty asmeny skaicius, i3 ju:

probacijos tarnyby siysti asmenys (be Panevézio PLC filialo) 137 134 156 251

socialiniy paslaugy centry siysti asmenys n.d. 56 94 17

vaiko teisiy apsaugos tarnyby siysti asmenys 87 83 197 308

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Informatikos ir rysiy departamento, Lietuvos probacijos tarnybos, Respublikinio
priklausomybeés ligy centro duomenis




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims*

15 priedas

Priklausomybeés ligy gydyma standartizuojantys dokumentai

Teisés aktai

Parengtos metodikos, kita medZiaga

1. Pirminio, antrinio ir tretinio lygiy psichiatrijos
paslaugy teikimo suaugusiesiems reikalavimai
(SAM, 1999-05-27)

2. Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
priezitros paslaugy teikimo reikalavimy aprasas
(2000-12-14 jsakymas Nr. 730)

3. Priklausomybes ligy gydymo ir reabilitacijos
standartai (2002-05-03 jsakymas Nr. 204)

4, Pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo
priklausomybei nuo opioidy gydyti tvarkos
aprasas (2007-08-06 jsakymas Nr. V-653)

5. Ambulatoriniy priklausomybes ligy gydymo
paslaugy teikimo reikalavimy aprasas (2015-12-
22 jsakymas Nr. V-1496)

6. Stacionariniy priklausomybés ligy gydymo
pagal Minesotos programa paslaugy teikimo

asmenims, turintiems psichikos ir elgesio
sutrikimy — del  psichoaktyviyjy  medZiagy
vartojimo ir  (ar) patologinio  potraukio

azartiniams losimams, tvarkos aprasas (2021-09-
21 jsakymas Nr. V-2133)

7. Psichosocialines reabilitacijos paslaugy
psichikos  sutrikimy  turintiems asmenims
teikimo tvarkos apradas (2012-08-21 jsakymas
Nr. V-788)

1. Metodiné medZiaga sveikatos prieziliros specialistams,
teikiantiems pagalba norintiems mesti rukyti asmenims
(RPLC, 2022)

2. Ka verta Zinoti atsisveikinant su tabaku? Rekomendacijos
ir patarimai norintiems atsisakyti rikymo (RPLC, 2022)

3. Priklausomybés nuo alkoholio ankstyvosios diagnostikos
ir ambulatorinio gydymo metodika (RPLC, 2021)

4. Atvejo vadybos mokymuy programos metodika (RPLC, 2020).
5. Metodinés rekomendacijos ,Bendradarbiavimo tinklo
kirimas Vilniaus mieste sprendziant Seimy auginanciy
vaikus kur yra piktnaudziaujama alkoholiu ar narkotinémis
medziagomis, problemas” (VPLC, 2013)

6. Priklausomybés nuo opioidy gydymo metadonu metodika
(Lietuvos psichiatry asociacija, 2010)

7. Priklausomybés nuo opioidy gydymo buprenorfinu ir
buprenorfinu / naloksonu metodika (Lietuvos psichiatry
asociacija, 2010)

8. Klausimynas ,Priklausomybés sunkumo indeksas” (RPLC,
2010)

9. Mokymo vadovas ,Alkoholis ir pirminé sveikatos prieZilra:
Ankstyvo atpazinimo ir trumpy intervencijy mokymo
programa*“ (VPLC, 2009)

10. Edukacine medZiaga ,Asmeny, serganciy priklausomybe
nuo opioidy, diagnostika, medikamentinis gydymas ir
socialiné pagalba“ (VPLC, 2009)

1. Priklausomybés nuo opioidy gydymo naltreksonu
metodika (Lietuvos psichiatry asociacija, 2008)

12. Diagnostikos ir gydymo metodika ,Vaiky, vartojanciy
narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikiancias
medziagas ankstyva diagnostika ir gydymas pirminés
asmens sveikatos priezitros jstaigose” (Lietuvos vaiky ir
paaugliy psichiatry draugija, 2008)

13. Vaiky ir paaugliy, vartojanciy psichoaktyviasias
medZiagas, gydymo ir skausmo malsinimo opioidais
metodika (Kauno medicinos universitetas, 2009)

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sveikatos apsaugos ministerijos, Respublikinio priklausomybés ligy centro

pateikta informacija




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

16 priedas

Planavimo dokumentai ir juose nustatyti tikslai, susije su
priklausomybés ligy gydymu

Su priklausomybés ligy gydymu susije teisés aktai

Seimo lygmuo Vyriausybés lygmuo

___| LR nacionalinio saugumo
pagrindy jstatymas

Rezoliucijos: dél narkomanijos
prevencijos Lietuvoje, del
narkotiky kontrolés politikos, dél
narkotiky kontrolés politikos
testinumo, del kryptingos
narkotiky, tabako ir alkoholio
vartojimo prevencijos ir kontroles
politikos

v

' |

Psichikos sveikatos strategija
Nacionaliné narkotiky Lietuvos pazangos
kontrolés ir narkomanijos strategija ,Lietuva 2030“ |
prevencijos 2010-2016 m.
programa *
2014-2020 m. NPP, 2014-2020 m. NPP horizontaliojo
. . prioriteto ,Sveikata visiems* tarpinstitucinis VP, 2014-2020
Lietuvos sveikatos m. NPP horizontaliojo prioriteto ,Regioniné plétra“
> 2014-2025 m. strategija tarpinstitucinis VP
(strategija turéty bati laikoma
negaliojancia ir naikinama) *
A Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. P
. . eiksmy planas (neplanuojama pratesti
LR narkotiky, tabako ir Vel up (neplanuoj pratesti)
alkoholio prevencijos *
tarpinstitucinis veiklos
planas 2014-2020 m. ES fondy investicijy veiksmy programos

prioriteto ,Socialines jtraukties didinimas ir kova su
skurdu” 8.1.3 ir 8.4.2 uzdaviniy priemoniy jgyvendinimo
planas

4 Nacionaline visuomenes sveikatos
prieziuros 20162023 m. pletros programa

LR narkotiky, tabako ir alkoholio
prevencijos tarpinstitucinis veiklos planas o
(galios iki Darbotvarkes veiksmy plano patvirtinimo)

Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles ir
> vartojimo prevencijos 2018-2028 m. programa
(bus panaikinta patvirtinus Darbotvarke)

Priklausomybeés ligy gydymo ir zalos mazinimo priemoniy
prieinamumo ir kokybeés gerinimo 2021-2024 m. veiksmy
planas (neplanuojama pratesti)

4

Nacionaliné darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,|
—»| vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 m.
(planuojama patvirtinti 2023 m.)

v

Nacionalinés darbotvarkes veiksmy planas <
A (planuojama patvirtinti 2023 m.)

pigyvendina  ___gkeiciama I:repatvirtmta

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal teisés aktus
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Strateginis dokumentas

Siektini tikslai, susije su priklausomybés ligy gydymu

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m.
strategija.

Treciasis ir ketvirtasis strategijos tikslai yra susije su priklausomybes ligy
gydymo paslaugy teikimu®:

v plétoti psichologinés, medicininés reabilitacijos paslaugas asmenims,
sergantiems priklausomybe nuo alkoholio;

v

stiprinti priklausomybiy ligy ankstyvaja intervencijg, gerinti psichikos ir
elgesio sutrikimy diagnostika;

v didinti sveikatos prieziros paslaugy prieinamuma pazeidziamiausioms
gyventojy grupems, pletojant <.> priklausomybeés ligy diagnostikos
paslaugas.

Valstybineés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos ~ 2018-2028  m.

programa.

Antrasis programos tikslas yra susijes su priklausomybes ligy gydymo
paslaugy teikimu: uZtikrinti prieinamg, kokybiska, asmens individualius
poreikius tenkinancig, ekonomiskai tvarig ir mokslo jrodymais pagrista
priklausomybiy ligy gydymo, reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy
asmenims, zalingai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ir (ar) nuo jy
priklausomiems, sistema, leidZiancia veiksmingai maZinti psichoaktyviyjy
medZiagy vartojima, pagalba gaunanciy asmeny stigmatizavima, Siy
medZziagy vartojimo daromg Zalg asmeniui ir visuomenei'®,

Lietuvos Respublikos narkotiky,
tabako ir alkcholio prevencijos
tarpinstitucinis veiklos planas,
nustatantis Valstybines
narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés ir vartojimo
prevencijos 2018-2028 mety
programos, tiksly, uzdaviniy,
krypciy jgyvendinimag

Antrasis programos tikslas yra susijes su priklausomybes ligy gydymo
paslaugy teikimu ir sutampa su auk3ciau minétos programos tikslu.

Sveikatos netolygumy mazinimo
Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy
planas jgyvendinantis Lietuvos
sveikatos  2014-2025  mety
programa (strategija), 2014-2020
m. NPP, NPP prioriteto ,Sveikata
visiems" tarpinstitucinj veiklos
plang, XVI Vyriausybes
programa.

Nustatyti tikslai, susije su priklausomybés ligy gydymo paslaugy teikimu, nes
viena IS jgyvendinimo krypCiy siekiant numatyty plano tiksly yra
priklausomybés nuo alkoholio bei kity psichoaktyviyjy medziagy
prevencijos, gydymo paslaugy prieinamumo didinimas'”. Pagrindinis Sios
krypties tikslas - jdiegti integruotg priklausomybés nuo alkoholio bei kity
psichoaktyviyjy medziagy prevencijos, gydymo bei socialinés integracijos
sistema, kuri padidinty asmens ir visuomenés sveikatos prieziuros bei
socialiniy paslaugy prieinamuma ir kokybe asmenims, piktnaudziaujantiems
alkoholiu ir kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis ir priklausomiems
nuo jy, socialinés rizikos Seimoms bei jose gyvenantiems vaikams mazinant
jy socialine atskirtj.

Priklausomybeés ligy gydymo ir
zalos  mazinimo  priemoniy
prieinamumo ir kokybés
gerinimo 2021-2024 m. veiksmy
planas, jgyvendinantis  XVIlI
Vyriausybés  programos  ir
Valstybineés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos 2018-2028 mety
programos nuostatas'®

Bendrasis plano tikslas - uztikrinti prieinama, kokybiska ir asmens poreikius
atitinkancia priklausomybes ligy gydymo ir Zalos mazinimo paslaugy sistema
asmenims, zalingai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ir nuo jy
priklausomiems bei turintiems patologiniy elgesio potraukiy. Siekiant
bendrojo plano tikslo, numatomi jgyvendinti tikslai"®:

v Plésti priklausomybés ligomis serganciy asmeny poreikius atitinkancias
paslaugas savivaldybése vadovaujantis ,paciento kelio” modeliu;

\/uitikrinti kompleksine pagalba priklausomybés ligomis serganciy
asmeny artimiesiems;

v didinti  specializuoty asmens sveikatos priezidros
priklausomybés ligomis sergantiems asmenims prieinamuma;

paslaugy
v uztikrinti tolygy kokybisky paslaugy prieinamuma visuose Respublikinio
priklausomybés ligy centro (RPLC) filialuose;

v gerinti priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybe, keliant specialisty
kvalifikacija bei parengiant diagnostikos ir gydymo metodikas.

105 Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, 75.10, 942.6, 109.3 p.

106 valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 m. programa, 47 p.

107 sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy planas, 14.2 p.

108 V11 Vyriausybés programa, 103.4 ir 113.2 p.; Valstybiné narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos 2018-2028 mety programa, 47 ir 119 p.

109 priklausomybés ligy gydymo ir Zalos maZinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 m.

veiksmy planas, 39-40 p.




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Strateginis dokumentas Siektini tikslai, susije su priklausomybés ligy gydymu

v uztikrinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, priklausomybes ligy
paplitimo bei teikiamy paslaugy priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims stebésena ir vertinima.

SAM strateginiai veiklos planai’™ 2019-2022 m. SAM buvo numaciusi, siekiant mazinti Lietuvos gyventojy

sergamuma ir mirtinguma nuo priklausomybeés ligy, teikti stacionarines ir
ambulatorinés asmens sveikatos priezilros paslaugos pacientams,
sergantiems priklausomybés ligomis bei gerinti Lietuvos gyventojy sveikata,
didinant specializuoty ir kokybisky priklausomybés ligy gydymo ir
reabilitacijos paslaugy prieinamuma.
2022-2025 m. SAM strateginiame veiklos plane nustatyti su priklausomybeés
ligy gydymo paslaugy teikimu susije siekiai: parengti ir pradeti jgyvendinti j
asmens poreikius orientuotos priklausomybiy prevencijos, gydymo ir
testinés psichosocialines pagalbos teikimo priklausomam asmeniui
priemones, uztikrinant paslaugy jvairove, apréptj ir kokybe, ir siekiant
mazinti Lietuvos gyventojy sergamuma ir mirtinguma nuo priklausomybeés
ligy, toliau teikti stacionarinés ir ambulatorinés asmens sveikatos priezitros
paslaugos pacientams, sergantiems priklausomybeés ligomis.

RPLC 2022-2024 m. strateginis Nustatyta strategijos tiksle jtvirtinta siekiamybe uztikrinti kokybiska

veiklos planas™ priklausomyhes ligy gydyma salyje, nustatyti tikslai, susije su RPLC
strateginémis veiklos kryptimis: uztikrinti, jog pacientams teikiamos
paslaugos bty prieinamos, patrauklios ir nuolatos tobulinamos; kaupti ir
kurti metodinj turinj, pagrjsta tarptautinémis rekomendacijomis (Pasaulio
sveikatos arganizacijos, Jungtiniy Tauty ir kt.), moksliniais tyrimais ir stiprinti
RPLC specialisty kompetencijas.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal teisés aktus

0 Sveikatos apsaugos ministro jsakymai: 2019-01-14 Nr. V-53 ,Dél SAM 2019-2021 mety strateginio veiklos plano
patvirtinimo"; 2020-02-03 Nr. V-108 ,Del SAM 2020-2022 mety strateginio veiklos plano patvirtinimo*; 2021-03-26
Nr. V-644 ,Déel SAM 2021-2023 mety strateginio veiklos plano patvirtinimo®; 2022-02-28 Nr. V-438 ,Del SAM 2022-
2024 mety strateginio veiklos plano patvirtinimo®; 2022-12-23 Nr. V-1944 ,Dél SAM 2023-2025 mety strateginio
veiklos plano patvirtinimo®”.

TRPLC 2022-2024 m. strateginis veiklos planas.



VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims*

17 priedas

Priklausomybes ligy gydymo ir zalos mazinimo priemoniy
prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 m. veiksmy plano
priemoniy jgyvendinimas

Ar priemoné
igyvendinta
nustatytais
terminais?

Priemoné

1tikslas. Plésti priklausomybes ligomis serganciy asmeny poreikius atitinkancias paslaugas vadovaujantis
Lpaciento kelio” modeliu.

1.1.1. Patvirtinti priklausomybés 2022 m. Plano priemoné bus koreguojama. Numatoma Ne
ligomis sergantiems asmenims parengti iki 2023 m. IV ketv.

skirty paslaugy organizavimo ir

teikimo  koncepcinj  modelj

valstybés,  savivaldybés ir

bendruomeniniu  lygmenimis,

integruojant pirmines asmens

psichikos sveikatos priezZidros,

specializuoty paslaugy, atvejo

vadybos,  konsultavimo  del
priklausomybés, socialines,
pakaitinio  gydymo,  Zemo

slenks¢io  kabinety ir kitas
priklausomybés ligomis
sergantiems asmenims skirtas

paslaugas.

1.1.2. Patvirtinti teisés aktus ir 2022-  2022-12-15 duomenys. Terminas

(@) rekomendacijas, 2024 M. Gruodzio 5 d. issiysti kvietimai j SAM sudaromg darbo nepasibaiges

uztikrinancius  operatyvios, grupe, kurios paskirtis - iki 2023-06-01 parengti

testines, prienamos I pasitlymus dél sveikatos apsaugos ministro 2002-05-

integruotos pagalbos 05 jsakymo Nr. 204 ,Dél Priklausomybeés ligy gydymo ir

organizavima valstybes, reabilitacijos standarty patvirtinimo® keitimo projekto.

savivaldybes ir bendruomeniniu Patvirtintas sveiktos apsaugos ministro 2022-12-23

lygmenimis, _vadovaujantis jsakymas Nr. v-1958 ,Dél darbo grupés, skirtos LR

teisés akty perzilros grupes sveikatos apsaugos ministro 2002-05-05 jsakymo Nr.

pateiktais  pasilymais ir 204 ,Dél Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos

isvadomis. standarty patvirtinimo” keitimo projektui parengti,
sudarymo®.

113. Parengti ir patvirtinti  2021- Parengtas ir su suinteresuotomis institucijomis ir Ne

rikymo  rizikos  jvertinimo, 2022 m. jstaigomis vieSai suderintas sveikatos apsaugos

trumposios  intervencijos ir ministro jsakymo ,Dél Rukymo jprociy jvertinimo,

metimo rukyti pagalbos trumposios metimo rdkyti intervencijos ir iSpléstinés

paslaugy  teikimo  tvarkos metimo rokyti pagalbos paslaugy teikimo tvarkos

aprasa. apraso patvirtinimo“ projektas.

114. Inicijuoti 2021-  Jgyvendinant SAM Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo Ne

telefoninés 2022 m. plétros programos pazangos priemone ,Stiprinti

metantiems rakyti

bandomojo
igyvendinima.

gyventojy psichikos sveikatg bei plétoti
psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybe
sukelianciy veiksniy kontrole ir vartojimo prevencija”,
numatyta  Nacionalinés  telefoninés  pagalbos
metantiems rakyti linijos bandomojo projekto veikla,
jai skirtas finansavimas 2023-2025 metams. 2022-12-19
patvirtintas sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.
V-1887 ,Déel LR sveikatos apsaugos ministro 2022-07-20
isakymo Nr. V-1255 ,Deél 2022-2030 mety LR sveikatos
apsaugos ministerijos sveikatos iSsaugojimo ir
stiprinimo plétros programos pazangos priemonés Nr.
11-001-02-10-02 ,Stiprinti gyventojy psichikos sveikata
bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy ir kity
priklausomybe sukelianciy veiksniy kontrole ir




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

Ar priemoné
Priemoné jgyvendin;a
nustatytais
. terminais?
vartojimo prevencijg" apraso patvirtinimo* pakeitimo”,
jtraukiant ir detalizuojant Sig veikla (pagrindas toliau
planuoti ir jgyvendinti projekta).
115, Parengti ir patvirtinti  2021- Rengiamas apra3as. Kartu su Socialinés apsaugos ir Ne
priklausomybeés konsultanty 2022 m. darbo ministerija  bei Teisingumo  ministerija
veikla reglamentuojanciy teisés rengiamas sveikatos apsaugos ministro 2018-09-07
akty pakeitimus, uztikrinant isakymo Nr. V-989 ,Del Priklausomybés konsultavimo
paslaugy teikimo testinuma, paslaugy rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems
jvairove bei integravima | asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo”
bendra priklausomybés ligomis keitimo projektas.
serganCiy asmeny sveikatos
prieziliros paslaugy sistema.
121, Inicijuoti inovatyvios ir 2021 m. Atvejo vadybos bandomasis projektas bus pradeétas Ne
paciento poreikius atitinkancios igyvendinti 2023 m. | ketv. ES SF léSomis. Siuo metu jau
atvejo vadybos teikimo parengtas ir su CPVA darbo tvarka derinamas projekto
psichikos sveikatos centruose finansavimo salygy aprasas. Tai jtvirtinta viesai
bandomajj projekta. publikuotame SAM kvietimy plane.
122. Jvertinus  bandomojo 2023 m. Kadangi atvejo vadybos bandomasis projektas  Terminas
projekto rezultatus, patvirtinti atidétas, numatoma Sig priemone jgyvendinti 2024 m. nepasibaiges
teises aktus, kuriais bity IV ketv.
tobulinama  atvejo  vadybos
organizavimo tvarka bei
nustatoma didesné pirminés
ambulatorinés psichikos
sveikatos priezidros paslaugos
metine  baziné  kaina i
Privalomojo sveikatos draudimo
fondo uz atvejo vadybos
taikyma.
131 Reglamentuoti 2022 m. 2022-2023 m. numatytas finansinis skatinimas PSC uz Ne
priklausomybés ligomis papildoma pagalba savizudybeés grésmeés, depresijos ir
sergantiems asmenims teikiamy nerimo sutrikimy atvejais vaikams ir paaugliams.
paslaugy turinj bei apimtj Darbo grupé, rengusi pasitlymus del PSC veiklos
psichikos sveikatos centruose ir tobulinimo, pasitlé VLK ir SAM numatyti atitinkama
prireikus numatyti finansines finansinj paskatinima uz priklausomy asmeny
paskatas (gery darbo rezultaty prieziura. Tai numatoma padaryti 2024 m.
rodiklj (-ius), prie$ tai jvertinus
ir atlikus organizacinius
pakeitimus del tokiy paslaugy
planavimo, jgyvendinimo ir (ar)
vertinimo.
132.  Plétoti  vaikams ir 2022m. Su VLK, vaiky ir paaugliy psichiatrais aptartas ir Ne
paaugliams teikiamos priezilros suderintas bei 2022-12-14 Seimo Sveikatos reikaly
psichikos sveikatos centruose komiteto Psichikos sveikatos pakomitetyje pristatytas
prieinamuma, nustatant gery sprendimas dél papildomo bazinio jkainio taikymo
darbo rezultaty rodiklj uz vaiky PSC uz vaiky ir paaugliy psichiatro jdarbinima.
ir paaugliy psichiatro teikiamas Preliminariai planuojama, kad $i tvarka jsigalios 2023
paslaugas. m. Il ketv.
133. Atlikti  priklausomybées 2023 m. Numatoma, kad RPLC atliks analize iki 2023 m. IV ketv. Terminas
ligomis sergantiems asmenims nepasibaiges
teikiamy iSpléstiniy paslaugy
pirmineje ambulatorineje
psichikos sveikatos priezilros
srityje turinio bei ju
organizavimo  analize, teikti
iSvadas bei rekomendacijas
ministerijoms, pirmines
ambulatorinés psichikos
sveikatos priezilros jstaigoms
bei savivaldybiy
administracijoms.
134, Jvertinti  pirminiy  ir  2022-  SAM kvietimy plane numatytos éSos, skirtos psichikos ~ Terminas
specializuoty asmens sveikatos 2024 m. sveikatos srities infrastruktiiros plétrai: psichiatrijos nepasibaiges

prieziliros paslaugy teikimo
infrastrukttros plétros ir (ar)
modernizavimo poreikius,
inicijuoti ir organizuoti projekty

dienos stacionarams, Minesotos programos paslaugy
plétrai,  aktyvios  bendruomeninés  priezidros
komandoms.  Priklausomybés ligomis sergantys
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finansavimo programga Europos asmenys bus isskirtiniai ar vieni is galimy Siy paslaugy
Sgjungos  struktdriniy  fondy gavejuy.
leSomis.
141, Atlikti  PSDF  [éSomis 2021 m. 2021-09-13 RPLC atliko PSDF [éSomis kompensuojamy Taip
kompensuojamy irodymais irodymais  gristy  medikamenty  poreikio ir
gristy medikamenty poreikio ir prieinamumo analize ir nustaté medikamentus, kuriy
prieinamumo analize ir kompensavimas leisty veiksmingiau gydyti
nustatyti medikamentus, kuriy priklausomybes nuo nikotino, alkoholio ir opioidy.
kompensavimas leisty
veiksmingiau gydyti
priklausomybes nuo nikotino,
alkoholio ir opioidy.
142,  Inicijuoti ir skatinti  2022- 2022 m. kovo men. Vaistiniy preparaty ir medicinos  Terminas
paraisky del analizéje jvardyty 2024 m. pagalbos priemoniy kompensavimo komisija priemé nepasibaiges
vaisty  kompensavimo  PSDF teigiama  sprendima  del  sudetinio  vaisto
[éSomis  teikimg  Vaistiniy buprenorifino hidrochlorido ir naloksono
preparaty ir medicinos hidrochlorido finansavimo i5 PSDF [&3y.
pagalbos priemoniy 2022-10-01 patvirtintas sveikatos apsaugos ministro

kompensavimo komisijai.

2007-08-08 jsakymo Nr. V-653 ,Dél Pakaitinio gydymo
skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti
tvarkos apraso ir Pakaitiniy opioidiniy vaistiniy
preparaty skyrimo, isdavimo, laikymo ir apskaitos
asmens sveikatos prieziliros jstaigose tvarkos apraso
patvirtinimo® keitimo projektas, kuris reglamentuoja
pakaitinei terapijai skiriamo sudeétinio buprenorfino ir
naloksono vaistinj preparato iSdavimo tvarka.

2 tikslas. Uztikrinti kompleksine pagalbg priklausomybés ligomis serganciy asmeny artimiesiems.

21.1. Jgyvendinti Bendruomenes  2021-  2021-06-12 pradeta vykdyti intensyvi bandomoji Taip
stiprinimo ir Seimos mokymy 2022 m. Bendruomenés stiprinimo ir  Seimos  mokymy
(angl. Community reinforcement programa (CRAFT), skirta Vilniaus miestui ir Vilniaus
and family training - CRAFT) rajonui. CRAFT bazinius mokymus baigé 26 specialistai,
metodo diegimo  Vilniaus sertifikavima tesia 21 dalyvis is 17 jstaigy. Nuo 2022 m.
regione bandomajj projekta. Sie mokymai rengiami nacionaliniu lygmeniu. CRAFT

programa skirta Seimos nariams ar artimiesiems, kuriy

aplinkoje yra priklausomas asmuo, atsisakantis ar

nenorintis kreiptis pagalbos.
212, Jvertinus  bandomojo 2022- sveikatos apsaugos ministro 2022-01-28 jsakymu Nr.V-  Terminas
projekto rezultatus, diegti CRAFT 2023 m. 188 ,Dél Visuomeneés psichikos sveikatos paslaugy nepasibaiges
metoda nacionaliniu mastu. prieinamumo bei ankstyvojo savizudybiy atpazinimao ir

kompleksinés pagalbos teikimo sistemos

igyvendinimo veiksmy plano patvirtinimo" numatoma

skirti papildomas léSas CRAFT programos plétrai

nacionaliniu lygmeniu. LéSos skirtos RPLC.
221, Nacionalinéje svetainéje 2021- Nuolatos teikiama aktuali informacija.  Terminas
psichikos  sveikatos ~ tema 2024 m. https://pagalbasau.lt/priklausomybes/ nepasibaiges
pagalbasau.lt teikti aktualig
informacija priklausomybes
ligomis  sergancCiy  asmeny
artimiesiems.
222. Vykdyti viesgja 2021- Nuolatos teikiama aktuali informacija.  Terminas
komunikacija  priklausomybés 2024 m. https://pagalbasau.lt/priklausomybes/ nepasibaiges
ligomis  serganCiy  asmeny
artimiesiems.

3 tikslas. Didinti specializuoty asmens sveikatos prieziliros paslaugy priklausomybes ligomis sergantiems

asmenims prieinamuma.

3.1.1. Parengti psichosocialinio 2021 m. Sveikatos apsaugos ministro 2021-09-21 jsakymu Nr. V-

(Minesotos) gydymo paslaugas
reglamentuojancio teisés akto
projekta, apskaiciuoti paslaugos
jkainj ir patvirtinti paslaugy
organizavimo ir finansavimo
PSDF léSomis tvarkos aprasa.

2133 ,Dél Stacionariniy priklausomybés ligy gydymo
pagal Minesotos programa paslaugy teikimo
asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy
del psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar)
patologinio potraukio azartiniams loSimams, tvarkos
apraso patvirtinimo* patvirtintas ~ Minesotos
programos paslaugy teikimas ir finansavimas is PSDF
[ésy. Tai leis paslaugas teikti ne tik RPLC, bet ir kitose
asmens sveikatos priezidros jstaigose.

Taip
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321 Parengti ir patvirtinti
Psichosocialinés  reabilitacijos
paslaugy psichikos sutrikimy
turintiems asmenims teikimo
tvarkos  apraso  pakeitimg,
pritaikant paslaugy
organizavimo tvarka
priklausomybés ligomis
serganciy asmeny poreikiams.

2021 m.

2022-03-01 parengta ir pateikta paraiska del sveikatos

apsaugos ministro 2012-08-21 jsakymo Nr. V-788 ,Del
Psichosacialinés reabilitacijos paslaugy psichikos
sutrikimy turintiems asmenims teikimo tvarkos apraso
patvirtinimo” keitimo projekto Asmens sveikatos
prieziuros paslaugy vertinimo komitetui siekiant gauti
paslaugy finansavima iS PSDF léSy. 2022-11-22
patvirtintas Sio jsakymo keitimo projektas.

Ne

3.3.1.
dienos

Pakeisti  Psichiatrijos
stacionaro  paslaugy
teikimo suaugusiesiems
reikalavimus nustatancius
teises aktus, numatant atskirg
paslaugos organizavimo tvarka
asmenims, turintiems psichikos
ir elgesio sutrikimy vartojant
psichoaktyvigsias medziagas.

2022 m.

Siuo metu (sveikatos apsaugos ministro 1999-05-27
jsakymas Nr. 256) suaugusiyjy psichiatrijos dienos
stacionaro reikalavimai yra neiSsamus, nekeisti nuo 1999
mety. Tai salygojo skirtinga paslaugy kokybe
priklausomai nuo dienos stacionary veiklos skirtumuy. T3
parodé SAM atlikta 35 veikianciy dienos stacionary
apklausa. 2022 m. veiké darbo grupé (ministro jsakymas
2022-04-06 Nr. V-718), kuri i8 esmés perziaréjo dienos
stacionary reikalavimus. Siuo  metu  suaugusiyjy
psichiatrijos dienos stacionaro veiklos organizavimo
tvarkos aprasas rengiamas derinti per TAIS. Psichikos ir
elgesio sutrikimy del psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
turintiems asmenims esant tikslingje grupéje (kaip
tinkamiems paslaugos gavéjams, jei atitinka indikacijas),
netikslinga nustatyti atskira tvarka. Indikacijos norint
gauti dienos stacionaro paslaugas, esant priklausomybiy
sutrikimams, naujoje tvarkoje yra Sios:

Del psichiatrijos dienos stacionaro  paslaugy
siunciama esant diagnozuotam psichikos ir elgesio
sutrikimui (bet kuriam jskaitant ir F10-F19) ir bent
vienai is Siy salyguy:

1. psichikos buklé negeréja arba blogéja, reikalingas
intensyvesnis gydymas ir stebéjimas nei ambulatorinis
gydymas;

2. bitina stacionarinj gydyma palaipsniui pakeisti
ambulatoriniu, reikalingas testinis kompleksinis
psichiatrinis gydymas ir readaptacija po gydymo
psichiatrijos stacionare;

3. asmens socialiné adaptacija (darbe, Seimoje ar
visuomenéje) iS5 dalies sutrikusi, bet asmuo iSlieka
pakankamai socialiai adaptuotas ir motyvuotas
gydytis, kad galéty visavertisSkai dalyvauti teikiant
psichiatrijos dienos stacionaro gydymo paslaugas.
Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos
kontraindikacijos:

1. psichikos sveikatos bikle, kelianti grésme paciam
pacientui ir (ar) aplinkiniams (jskaitant Gmias
psichozes, rySky psichomotorinj sujaudinima) ir
reikalaujanti stacionarinés priezidros. Psichiatrijos
dienos stacionaro paslaugos asmeniui, patyrusiam
savizudybés grésme, teikiamos tik tada, kai néra
poreikio gydyti stacionare;

2. sunkus kognityvinis deficitas, esant jgimtai (protinis
atsilikimas) ar jgytai (demencija) patologijai,
nesuderinamas su dienos stacionaro paslaugos
teikimu ir dienotvarkes laikymusi.

Ne

3.3.2. Parengti ir patvirtinti teisés
akto, reglamentuojancio dienos
stacionaro  paslaugy, skirty
vaikams ir paaugliams,
turintiems sveikatos sutrikimy
del psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo,  organizavimo ir
finansavimo ~ PSDF  léSomis
tvarka, projekta.

2022 m.

Siuo metu (sveikatos apsaugos ministro 1999-05-27
jsakymas Nr. 256) suaugusiyjy psichiatrijos dienos
stacionaro reikalavimai yra neiSsamus, nekeisti nuo 1999
mety. Tai salygojo skirtinga paslaugy  kokybe
priklausomai nuo dienos stacionary veiklos skirtumuy. T3
parodé SAM atlikta 35 veikianciy dienos stacionary
apklausa. Parengtas suaugusiyjy psichiatrijos dienos
stacionaro veiklos organizavimo tvarkos aprasas, jis yra
iuo metu rengiamas derinti per TAIS (iSsamiau Zr. 331
papunktj).

2022 m. RPLC parenge ir patvirtino Klaipédos dienos
stacionaro paslaugy teikimo principus. lki 2023 m. IV

Ne
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ketv. numatoma parengti dienos stacionaro paslaugy,
skirty vaikams ir paaugliams, turintiems sveikatos
sutrikimy del psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
organizavimo metodikg nacionaliniu lygmeniu. (Si
plano priemoné bus koreguojama.)
341, Pakeisti  teisés aktg, 2022 m. Patvirtintas sveiktos apsaugos ministro 2022-12-23 Ne
reglamentuojantj abstinencijos isakymu Nr. V-1958 ,Dél darbo grupés skirtos LR
gydymo paslaugy organizavimo sveikatos apsaugos ministro 2002-05-05 jsakymo Nr.
ir finansavimo PSDF [éSomis 204 ,Dél Priklausomybes ligy gydymo ir reabilitacijos
tvarka. standarty patvirtinimo” keitimo projektui parengti
sudarymo”. Vienas i$ darbo grupés tiksly - pakeisti
abstinencijos gydymo paslaugy reglamentavima
minétame apraSe. Darbo grupei pavesta iki 2023-06-01
parengti  2002-05-05  jsakymo Nr. 204 ,Dél
Priklausomybes ligy gydymo ir reabilitacijos standarty
patvirtinimo* keitimo projekta.
35.1. Atlikti kasty ir naudos 2022 m. Sveikatos apsaugos ministro 2022-01-28 jsakymu Nr, V- Taip
analize dél galimybés padidinti 188 ,Deél Visuomenés psichikos sveikatos paslaugy
galimo i3duoti nedarbingumo prieinamumo bei ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir
pazyméjimo dél priklausomybés kompleksinés pagalbos teikimo sistemos jgyvendinimo
ligy stacionarinio gydymo ir veiksmy plano patvirtinimo® numatyta skirti papildomai
ligos iSmokos mokéjimo trukme 13y kasty ir naudos analizei atlikti. 2022-09-09 atlikta
bei galimybes gauti kasty ir naudos analizé dél galimybés padidinti galimo
nedarbingumo pazyméjimg ir iSduoti nedarbingumo pazymeéjimo dél priklausomybés
skirti bei mokéti ligos iSmoka, jei ligy stacionarinio gydymo ir ligos iSmokos mokéjimo
asmeniui  taikomas  dienos trukme bei galimybés gauti nedarbingumo pazyméjima
stacionaro gydymas. ir skirti bei mokeéti ligos iSmoka, jei asmeniui taikomas
dienos stacionaro gydymas.
35.2. Jvertinus kasty ir naudos 2022 m. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija pritare Ne

analizés rezultatus, prireikus
parengti Ligos ir motinystés
socialinio  draudimo  jstatymo

pakeitimo projekta ir sveikatos
apsaugos ministro ir socialines
apsaugos ir darbo ministro 2005-
06-30 jsakymo Nr. V-533/A1-189
,Dél Teisés akty, susijusiy su
elektroniniais nedarbingumo
pazymejimais bei elektroniniais
néstumo ir gimdymo atostogy
pazymejimais, patvirtinimo”
pakeitimo projekta.

atliktos analizés rezultatams ir 2023 m. Il ketv.
Vyriausybei bus pateiktas Ligos ir motinystés
socialinio draudimo jstatymo keitimo paketas, j kurj
bus jtraukta ir Si priemone

4 tikslas. Uztikrinti tolygy kokybisky paslaugy prieinamuma visuose Respublikinio priklausomybés ligy centro

(RPLC) filialuose.

411, Atlikti - RPLC  paslaugy 2021 m. 2021-10 atlikta RPLC paslaugy teikimo ir jy finansavimo Taip
teikimo ir jy finansavimo analize, siekiant jvertinti RPLC juridinio statuso

analize, siekiant jvertinti RPLC pakeitimo j vie$aja jstaiga pasekmes ir tikslinguma, ir

juridinio statuso pakeitimo | pateikti iSvadas.

vieSgja jstaiga pasekmes ir

tikslinguma, ir pateikti iSvadas.

412. Vadovaujantis atliktos 2022- 2022-11-10 vyko susitikimas ministerijos viduje del  Terminas
analizés isvadomis, jgyvendinti 2023 m. RPLC finansavimo modelio. Numatyti tolesni darbai. nepasibaiges
butinus darbo organizavimo bei

paslaugy apmokejimo tvarkos

pakeitimus ir (ar) didinti darbo

uzmokescio fonda.

421, Perzilréti RPLC sutartinius  2021-  Perzidréti RPLC sutartiniai jsipareigojimai Policijos Ne
jsipareigojimus Policijos 2022 m. departamentui prie Vidaus reikaly ministerijos del
departamentui prie Lietuvos neblaivumo nustatymo ir derinamas jy nutraukimas.

Respublikos  vidaus  reikaly 2022-10-17 atsizvelgiant j patiriamus nuostolius

ministerijos  del neblaivumo wkdant  sutartinius  jsipareigojimus  Policijos

nustatymo. departamentui, RPLC informavo, kad 2023 m. Policijos

departamento pirkimuose nedalyvaus.

2022-12-15  wykdo  susitikimas  su  Policijos
departamentu ir RPLC dél sutartiniy jsipareigojimy.
Numatoma, tolesné diskusija del 2023 m.
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4272, Atidaryti  kompleksines  2022-  2022-12-13 atidarytas kompleksinés  (dienos  Terminas
(dienos stacionaro, 2023 m. stacionaro, ambulatorinés) priezidros centras vaikams nepasibaiges
ambulatorinés) priezidros ir paaugliams, vartojantiems  psichoaktyvigsias
centrg vaikams ir paaugliams, medziagas, ir jy Seimos nariams RPLC Klaipedos filiale.
vartojantiems psichoaktyviasias
medziagas, ir jy Seimos nariams
RPLC Klaipédos filiale.
423. Atidaryti  kompleksinés 2022- Atidaryti kompleksinés (stacionaro ir dienos  Terminas
(stacionaro ir dienos 2024 m. stacionaro) pagalbos centrg vaikams, vartojantiems nepasibaiges
stacionaro) pagalbos centrg psichoaktyvigsias medziagas, ir jy Seimos nariams
vaikams, vartojantiems Vilniaus mieste planuojama 2023 m. | pusm.
psichoaktyvigsias medziagas, ir
jy Seimos nariams Vilniaus
mieste.
431, Atnaujinti RPLC vidinius 2021- 2021-2022 m. buvo parengtos ir jdiegtos Sios RPLC Taip
tvarkos aprasus, susijusius su 2022 m. vidaus tvarkos: Nepageidaujamy jvykiy registravimo ir

pacienty priémimu ir prieziura,
diagnostika, butinyjy tyrimy
skyrimu, gydymu, medikamenty
naudojimo tvarka, bei priimti
sprendimus  del  paslaugy
organizavimo ir vadybos.

analizés tvarka; Slaugos istorijy pildymo unifikavimas;
Pedikuliozés epidemiologinés priezidros ir kontrolés
veiksmy planas; Medikamenty ir medicinos pagalbos
priemoniy valdymo, stebesenos ir apskaitos tvarka;
Rizikos valdymo veiksniy saraSas, jy tikimybés ir
poreikio vertinimas; Eiliy registravimo tvarka; Vaiky ir
paaugliy dienos stacionaro veiklos tvarka; Zemo
slenkscio paslaugas teikianciy kabinety stebésenos
sistema; CRAFT programoje dalyvaujanciy pacienty
artimyjy konsultavimo tvarkos apra3as; Medicininiy
pazymy iSdavimo per automatine pazymy uzsakymo ir
iSdavimo sistemg tvarka; Papildytas farmakoterapijos

numatyta Sudétinio buprenorfino ir naloksono

kompensuojamo medikamento tvarka.

5 tikslas. Gerinti priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybe, keliant specialisty kvalifikacija bei parengiant
diagnostikos ir gydymo metodikas.

5.1.1. Stebéti ir vertinti sveikatos  2021-  Per 2021 m. organizuoti mokymai, jgyvendinant ESFA  Terminas
priezidros paslaugas 2024 m. projekta kuriuose dalyvavo 833 specialistai, atvejo nepasibaiges
priklausomybes ligomis vadybos - 389 dalyviai, intervizijy vedimo - 124
sergantiems asmenims dalyviai, motyvacinio interviu - 138 dalyviai,
teikianciy specialisty uzkreciamyjy ligy prevencijos - 111 dalyvis, Zemos
kompetencijy stiprinimo slenkscio paslaugy — 71 dalyvis.
poreikius. Per 2022 m. organizuoti mokymai, jgyvendinant ESFA

projekta, kuriuose dalyvavo 2231  specialistas:

priklausomybeés konsultanty - 122 dalyviai; ankstyvojo

alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo ir pagalbos

alkoholj vartojantiems asmenims teikimo - 1349

dalyviai;  motyvacinio interviu - 237  dalyviai;

priklausomybeés nuo alkoholio ankstyvosios

diagnostikos ir ambulatorinio gydymo - 90 dalyviy;

tabako vartojimo rizikos jvertinimo ir pagalbos teikimo

metantiems rikyti — 266 dalyviai; pagalbos metantiems

rikyti paslaugy teikéjy — dalyvavo 167 dalyviai.

Mokymai ,Tabako vartojimo rizikos jvertinimas ir

pagalbos metantiems rukyti teikimas” tesiami ir 2023 m.
5.1.2. Stiprinti specialisty  2021- 2022 m. jgyvendinant sveikatos apsaugos ministro  Terminas
kompetencijas, ypatinga démesj 2024 m. 2022-01-28 jsakymo Nr. V-188 ,Dél Visuomenés nepasibaiges
skiriant vaiky ir paaugliy bei psichikos sveikatos paslaugy prieinamumo bei

asmeny, susidurianciy su naujai
besiformuojanciomis ar
esamomis nepakankamai
gydomomis priklausomybémis,
priezilrai.

ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir kompleksinés
pagalbos teikimo sistemos jgyvendinimo veiksmy
plano patvirtinimo* 2.7 priemone ,Vykdyti Zalingo
vartojimo ir  priklausomybiy  prevencijos  bei
atpazinimo mokymus ir (ar) supervizijas psichikos
sveikatos prieziiros specialistams bei Seimos
gydytojams, dirbantiems su vaikais ir paaugliais”, buvo
sukurtas informacinis vaizdo jrasas ir trumpa vaizdo
metodiné medziaga temomis:

Elgesio priklausomybés
- Probleminio elgesio savoka, pavyzdziai
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Ar priemoné
Priemoné igyvendinta
nustatytais
. terminais?
- Medziagy vartojimo ir elgesio priklausomybiy
panasumas
- Elgesio priklausomybes diagnostingje
klasifikacijoje
Probleminis interneto naudojimas (PIN) ir PIN
paplitimas
- PIN samprata, pavyzdZiai
- Naujosios elgesio priklausomybés
- Medziagy vartojimo ir PIN paplitimo palyginimas
PIN atpazinimas (vaikai ir suaugusieji)
- PIN pasireiskimui svarbis veiksniai
- PIN sasajos su kt. sveikatos problemomis
Sveikatos priezilros specialisty veiksmai (vaikai ir
suaugusieji)
- Seimos gydytojy ir psichikos sveikatos specialisty
vaidmuo ir veiksmai prevencijai ir pastebéjus PIN
- Seimos jtraukimo svarba sprendziant PIN problema
- Veiksmai ir rekomendacijos, pastebejus skirtingas
elgesio priklausomybes.
PIN prevencija
- Saugios leistinos (rekomenduotinos) ribos kalbant
apie laika prie ekrany;
- Laiko planavimas / Mindfulness;
- Sveiky skaitmeniniy jgudziy ugdymo svarba.
Kada kreiptis pagalbos.
5.1.3. Organizucti specializuotus  2022- 2022 m. buvo organizuoti atvejo vadybos mokymai  Terminas
mokymus atvejo vadybininkams 2024 m. Pabegeéliy priemimo centro specialistams. IS viso buvo nepasibaiges
ir kitiems socialiniams apmokyta 50 specialisty.
darbuotojams, gilinant jy Zinias
apie pagalbos teikimo
priklausomybés ligomis
sergantiems asmenims ir jy
artimiesiems ypatumus,
tobulinant priklausomybeés
ligomis serganciy asmeny ir jy
artimyjy motyvavimo ir
skatinimo  priimti  pagalba
kompetencijas bei jgldzius.
514, Parengti rukymo rizikos 2021-  Parengtos ir tiksliniams paslaugy teikéjams perduotos ~ Terminas
jvertinimo, trumposios 2023 m. rukymo rizikos jvertinimo, trumposios intervencijos ir nepasibaiges
intervencijos ir pagalbos pagalbos metantiems rukyti paslaugy
metantiems  rikyti  paslaugy (medikamentinio gydymo ir psichologinés pagalbos)
(medikamentinio  gydymo ir teikimo  metodinés  rekomendacijos, parengtas
psichologinés pagalbos) teikimo Praktiniy patarimy vadovas metantiems rukyti
metodines rekomendacijas ir asmenims, pradeti rukymo rizikos jvertinimo,
apmokyti sveikatos priezilros trumposios intervencijos ir pagalbos metantiems
specialistus teikti Sias rokyti  paslaugy  (medikamentinio  gydymo ir
paslaugas. psichologinés pagalbos) teikimo mokymai (iki 2022-12-
14 mokyti 383 specialistai).
5.2.1. Parengti ir jdiegti mokslo ir  2021-  Sveikatos apsaugos ministro 2022-01-28 jsakymu Nr.V-  Terminas
(ar) praktikos jrodymais gristas 2024 m. 188 ,Dél Visuomenés psichikos sveikatos paslaugy nepasibaiges

diagnostikos ir gydymo
metodikas, ypatingg démesj
skiriant specializuoty paslaugy
teikimui vaikams ir paaugliams
bei asmenims, susiduriantiems
su naujai besiformuojanciomis
ar esamomis nepakankamai
gydomomis priklausomybémis.

prieinamumo bei ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir
kompleksines pagalbos teikimo sistemos
igyvendinimo veiksmy plano patvirtinimo“ numatoma
skirti papildomai léSy mokymams organizuoti.
2022-12 RPLC inicijuotas vaizdo medZiagos ir
metodinés medziagos, apie elgesio ir probleminio
interneto  naudojima, skirtos asmens sveikatos
priezidros specialistams, pirkimas.

6 tikslas. Sukurti palankias salygas narkotikus vartojantiems asmenims jgyvendinti teise j sveikata ir sumazinti
sveikatos, socialines ir ekonomines narkotiky vartojimo pasekmes.

6.1.1. UZtikrinti Zemo slenkscCio
paslaugy aprépties bei kokybés
stebéseng ir kontrole.

2021-
2022 m.

Sveikatos apsaugos ministro 2022-01-28 jsakymu Nr. V-
188 ,Deél Visuomeneés psichikos sveikatos paslaugy
prieinamumo bei ankstyvojo savizudybiy atpazinimao ir
kompleksinés pagalbos teikimo sistemos
igyvendinimo veiksmuy plano patvirtinimo" numatoma

Taip
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Ar priemoné
Priemoné jgyvendin;a
nustatytais
. terminais?
skirti papildomai lesy stebésenos programai parengti.
Priemone jgyvendina RPLC, kaip Zemo slenkscio
paslaugy metodinis vadovas.
2022 m. IV ketv. sistema buvo pradéta bandyti ir nuo
2023 m. sausio yra visiskai veikianti.
6.1.2. Uztikrinti nepertraukiamos 2021 m. Sveikatos apsaugos ministro 2021-10-05 jsakymas Nr. Taip
metodines pagalbos teikima V-2236 ,Del LR sveikatos apsaugos ministro 2017-06-15
savivaldybiy administracijoms ir isakymo Nr. V-743 ,Dél Respublikinio priklausomybeés
Zemo slenkscio paslaugy ligy centro nuostaty patvirtinimo*  pakeitimo”
teikéjams. ipareigoja RPLC wykdyti Zemo slenksCio paslaugy
metodinio vadovavimo funkcija.
6.2.1. Parengti ir priimti teisés 2021 m. 2022-03-26 patvirtintas Zemo slenks¢io paslaugy Ne
akty, reglamentuojanciy Zemo teikimo tvarkos aprasas.
slenksCio  paslaugy teikimo
turinj, formas ir eiga,
pakeitimus.
6.2.2. Skirti papildoma 2022- 13 valstybés biudzeto &3y papildomai skirta Zemo  Terminas
finansavima Zemo slenksCio 2023 m. slenksCio kabinetams papildomai skirta: 2022 m. - 472 nepasibaiges
paslaugy plétrai savivaldybése. thkst. Eur, 2023 m. - daugiau nei 800 tokst. Eur.
6.2.3. Didinti pakaitinio gydymo 2022- 2022-10-01 patvirtintas sveikatos apsaugos ministro  Terminas
paslaugy  teikimo  apréptis 2023 m. 2007-08-08 jsakymo Nr. V-653 ,Dél Pakaitinio gydymo nepasibaiges
savivaldybése  bei  jtraukti skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti
socialiniy paslaugy jstaigas | tvarkos apraso ir Pakaitiniy opioidiniy vaistiniy
kompleksiniy paslaugy preparaty skyrimo, isdavimo, laikymo ir apskaitos
organizavima. asmens sveikatos prieziliros jstaigose tvarkos apraso
patvirtinimo” keitimo projektas, kuris reglamentuoja
pakaitinei terapijai skiriamo sudétinio buprenorfino ir
naloksono vaistinio preparato isdavimo tvarka.
6.2.4. Atlikti reikalingus ~ 2021-  2022-03 Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos Taip
veiksmus,  siekiant  jtraukti 2022 m. priemoniy kompensavimo komisija priéme teigiama

Europos Sajungoje registruotus
vaistus, | kuriy sudétj jeina
veiklioji medZiaga
buprenorfinas, j PSDF léSomis
kompensuojamyjy vaisty sarasa
priklausomybei nuo  opioidy
gydyti ir uztikrinti pakankama
Siy medikamenty
kompensavimo apimtj ir
prieinamuma.

sprendima dél sudétinio vaisto buprenorifino
hidrochlorido ir naloksono hidrochlorido jsigijimo
finansavimo IS PSDF [éSy. 2022-10-01 patvirtintas
sveikatos apsaugos ministro 2007-08-08 jsakymo Nr.
V-653 ,Deél Pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo
priklausomybei nuo opioidy gydyti tvarkos apraso ir
Pakaitiniy opioidiniy vaistiniy preparaty skyrimo,
isdavimo, laikymo ir apskaitos asmens sveikatos
priezilros jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo”
keitimo projektas, kuris reglamentuoja pakaitinei
terapijai skiriamo sudeétinio buprenorfino ir naloksono
vaistinio preparato isdavimo tvarkg.

7 tikslas. Uztikrinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, priklausomybés ligy paplitimo bei teikiamy paslaugy
priklausomybés ligomis sergantiems asmenims stebesena ir vertinima.

7.1, Atnaujinti ir integruoti j ESPBI 2023 m. SAM derinamas Narkotiky, tabako ir alkoholic  Terminas
IS asmeny, kurie kreipési j ASP) kontrolés  departamento  parengtas  silulymas nepasibaiges
deél psichikos ir elgesio sutrikimy, integruoti ASIS j ESPBI IS.

vartojant narkotikus, stebésenos 2022-12  jwyko 3 susitikimai su Registry centro

informacing sistema (ASIS). specialistais, derinami integracijos j ESPBI IS klausimai.

7.1.2. Organizuoti priklausomybés  2022-  Sig priemone planuojame numatyti kaip prioritetine  Terminas
ligy paplitimo ir asmens 2024 m. Valstybinio visuomenes sveikatos stiprinimo fondo nepasibaiges
sveikatos priezidros paslaugy [éSomis finansuojamame 2024 m. sarase.

poreikio (paklausos) tyrima(-us).

7.1.3. Atlikti priklausomybés ligy  2023-  Atsizvelgiant j tai, kad Siuo metu atliekamas Valstybés — Terminas
priezilros paslaugy teikimo 2024 m. kontrolés inicijuotas paslaugy teikimo sistemos nepasibaiges

sistemos vertinima.

vertinimas, pagal Sig priemone atliekamo vertinimo
poreikis bus nustatytas, sulaukus VK atlikto vertinimo
rezultaty.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktg informacija
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Valstybinio audito ataskaitos
,Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims”

18 priedas

Rodikliy, susijusiy su priklausomybés ligomis, pasiekimas
2020-2022 m.

- e - Artimiausio
Vertinimo rodiklis, matavimo ROd'kl'Q rellgsme Rodlkllp numatyto Atsakinga
vienetas (metai, kuriais faktine vertinimo metai ir institucija Pastabos
numatyta pasiekti) | reikdmé* S )
rodiklio reikSmeé
Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija
1. Legalaus alkoholio suvartojimas 9,5 9,7 8,5
vienam gyventojui per metus, litrais (2020 m.) (2020 m.) (2025 m.)
absoliutaus alkoholio
2. Tabako suvartojimas vienam Sumazinti tabako 957 Sumazinti tabako
gyventojui per metus, cigareciy suvartojima (2020 m.) suvartojimag
skaicius 3 procentais 3 procentais
(880) nuo 2020 m. lygio

(2020 m.) (2025 m.)
3. Mirciy dél narkotiniy ir Stabilizuoti augima 88 Stabilizuoti augima
psichotropiniy medziagy vartojimo (2012 m. - 95) (2020 m) (2025 m.)
skaicius (abs. sk.) (2020 m.)

IS viso: 3 rodikliai, 2020 m. pasiektas 1; nepasiekti 2

Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholic kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 m. programa

1. Alkoholio suvartojimas, tenkantis — — 10,2 NTAKD
vienam Salies gyventojui, vyresniam (2023 m.)

negu 15 m. amziaus (litrais,

absoliutaus alkoholio)

2.15-64 m. amziaus Lietuvos - - 21 NTAKD
gyventojy, nurodZiusiy, kad ruke (2023 m.)

tabako gaminius per paskutinj

ménesj, dalis (proc.) (ne daugiau

kaip x procenty ataskaitiniais

metais)
3. Lietuvos gyventojy, per — — 31 NTAKD
paskutinius 12 mén. vartojusiy (2023 m.)

narkotines ir psichotropines
medZiagas, dalis (proc.)

4. Mokiniy, kurie badami 13 m. ir — — 40 SMSM
jaunesni suruké pirma cigarete, (2023 m.)

dalis (proc.)

5. Visai nevartojusiy alkoholio 15-16 - - 15 SMSM
m. mokiniy dalis (proc.) (2023 m.)

6. Lietuvos gyventojy, nurodziusiy, — — 36 NTAKD
kad sékmingai meté rukyti, dalis (2023 m.)

nuo méginusiy mesti rakyti (proc.)

7. Dél tiesiogiai su alkoholio — — 15,8 HI
vartojimu susijusiy ligy mirusiy (2023 m.)

asmeny skaicius, tenkantis 100
thkst. gyventojy (asmeny
skaicius 100 takst. gyventojy)

8. Finansuojamo valstybeés ir — — 40 RPLC
Privalomojo sveikatos draudimo (2023 m.)

fondo biudZeto éSomis pakaitinio

gydymo apréptis (proc.)

9. Trumpalaikés socialinés globos — — 1,3 SADM
paslaugy asmenims, (2023 m.)

priklausomiems nuo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
prieinamumas (gavéjy skaiius 10
thkst. gyventojy)
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10. Socialinés reintegracijos — — 0,42 SADM

paslaugy asmenims, (2023 m.)

priklausomiems nuo

psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,

prieinamumas (gavéjy skaiius 10

takst. gyventojy)

11. 15-16 m. mokiniy, nurodziusiy, - - 56 SMSM

kad jiems lengva arba labai lengva (2023 m.)

jsigyti cigareciy, dalis (proc.)

12.15-16 m. mokiniy, nurodziusiy, — - 60 SMSM

kad jiems lengva arba labai lengva (2023 m.)

jsigyti alkoholio, dalis (proc.)

13. Sergamumo alkoholinémis - - 219 SAM

psichozémis skaicius 100 tukst. (2023 m.)

gyventojy (asmeny skaicius

100 tikst. gyventojy)

14. Mirusiy deél piktybiniy naviky, — — 45,1 HI

susijusiy su rukymu, asmeny (2023 m.)

skaicius, tenkantis 100 takst.

gyventojy (asmeny skaicius 100

thkst. gyventojy)

15.15-16 m. mokiniy, nurodziusiuy, - - 20 SMSM

kad jiems lengva arba labai lengva (2023 m.)

jsigyti kanapiy / marihuanos /

hasiso, dalis (proc.)

16. 15-16 m. mokiniy, bent karta — — 18 SMSM

vartojusiy kokj nors nelegaly (2023 m.)

narkotika, dalis (proc.)

17. 18tirty nusikaltimy, susijusiy su — — 86 VRM

disponavimu narkotinémis ir (2023 m.)

psichotropinémis medZziagomis,

turint tiksla jas platinti, dalis, ne

mazesné kaip (proc.)

18. Zemo slenkscio paslaugy — — 40 NTAKD, ULAC

apréptis (nuolatiniy Zemo slenkscio (2023 m.)

paslaugy gavéjy ir Svirks¢iamuyjy

narkotiky vartotojy skaiciaus

santykis atitinkamais metais, ne

maziau kaip x procenty) (proc.)

19. Laisvés atémimo viety jstaigose — — 14 NTAKD, KD

kalin¢iy asmeny, vartojanciy (2023 m.)

Svirks¢iamasias narkotines ar

psichotropines medziagas, dalis

(proc.)

20. Naujy ZIV atvejy, siejamy su — — 10 ULAC, NTAKD

Svirks¢iamyjy narkotiky vartojimu, (2023 m.)

skaicius (ne daugiau kaip x atvejy

atitinkamais metais) (atvejai 1 mln.

gyventojy)

21. Mirciy, susijusiy su narkotikais, — . 20 HI, NTAKD

atvejy skaicius (ne daugiau kaip x (2023 m.)

atvejy 1 mln. gyventojy) (atvejai
1 mln. 15-64 m. gyventojy)

15 viso: 21 rodiklis (numatyta jvertinti 2023 m.)

Narkotiky, tabako ir alkoholio prevencijos tarpinstitucinis veiklos planas

1. Lietuvos gyventojy, nurodziusiy, 36 38 - NTAKD
kad sekmingai meté rukyti, dalis nuo (2022 m.) (2022 m.)

méginusiy mesti rakyti (procentais)

2. Asmeny, kuriy pagrindiné mirties 5 Padidéjo — SAM
prieZastis yra su rikymu susije (2022 m.) 6,19

piktybiniai navikai, skaiCiaus (2022 m.)

sumazéjimas kasmet (procentais)

3. Sergamumo  alkoholinémis 5 Padidéjo 12,3 — SAM
psichozémis skaiCiaus 100 takst. (2022 m.) (2022 m.)

gyventojy  sumazéjimas  kasmet

(procentais)
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4. Laisvés atémimo viety jstaigose 60 18 - KD
laikomy nuo psichikg veikianciy (2022 m.) (2022 m.)
medziagy priklausomy asmeny,
kurie laisvés atémimo bausmeés
metu baigé visg jstaigose taikomos
psichosocialinés reabilitacijos
programa, dalis (procentais nuo
programoje dalyvavusiy asmeny
skaiciaus)
5. Laisvés atémimo viety jstaigose 100 100 - KD
laikomy nuo psichika veikianciy (2022 m.) (2022 m.)
medziagy priklausomy asmeny,
kuriems  jkalinimo metu teiktas
(testas) gydymas dél opioidinés
priklausomybés, dalis (procentais)
6. Asmeny, priklausomy nuo 290 264 - SADM
psichoaktyviyjy medziagy, kuriems (2022 m.) (2022 m.)
suteiktos socialinés psichologinés
reabilitacijos paslaugos, skaicius
7. Naujy zmogaus imunodeficito 30 12,7 — SAM
viruso infekcijy atvejy, susijusiy su (2022 m.) (2022 m.)
narkotiky Svirkstimu, dalis Lietuvoje
(procentais)
8. Mirciy, susijusiy su narkotikais, 30 34 25 NTAKD Néra
atvejy skaicius (ne daugiau kaip x (2021 m) (2021 m.) (2022 m.) duomeny
atvejy 1min. gyventojy) (atvejai uz 2022 m.

1 mln. 15-64 m. gyventojy)

IS viso: 8 rodikliai. 2022 m. pasiekti 3, nepasiekti 4. NTAKD nepateiké 1 rodiklio pasiekimo 2022 m.

Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy planas

1. Lietuvos savivaldybés — — 40 proc. Nenurodyta
igyvendinusios integruotg sveikatos (2023 m.)

priezilra socialinés rizikos Seimoms

(pasirasyti bendradarbiavimo

memorandumai tarp pirminés

asmens sveikatos priezilros jstaigy

ir Vaiko teisiy apsaugos skyriy)

2. Asmeny, piktnaudziaujanciy - — Aprépties Nenurodyta
alkoholiu ir gaunanciy gydymo ir didéjimas po 5

socialinés integracijos proc. kasmet nuo

paslaugas psichikos sveikatos bendro Siy asmeny

centruose skaicius pagal atskiras (Seimy), kuriems

kategorijas (suauge, vaikai su reikalinga Si

psichikos ir elgesio sutrikimais, pagalba

vartojant psichoaktyviasias savivaldybéje

medZiagas) bei socialinés rizikos skaiciaus

Seimy, kurios gaus pagalba (2023 m.)

3. Savivaldybiy, kuriose prieinamos — — 50 proc. nuo visy Nenurodyta
priklausomybiy nuo narkotiky savivaldybiy

pakaitinio gydymo ir socialinés (2023 m.)

integracijos paslaugos

4. Pakaitinio gydymo apréptis — — 30 proc. Nenurodyta
(asmeny, dalyvaujanciy (2023 m.)

pakaitiniame gydyme

skaicius/asmeny vartojanciy

Svirks¢iamus opiatus skaicius

alyje)

5. Naujy ZIV atvejy, susijusiy su - - 35 proc. Nenurodyta
narkotiky SvirkStimu (2023 m.)

6. Savivaldybiy, kuriose prieinamos - - 40 proc. Nenurodyta
zemo slenkscio paslaugos (2023 m.)

7. Zemo slenkscio paslaugy apréptis — — 60 proc. Nenurodyta
nuo probleminiy narkotiky (2023 m.)

vartotojy skaiciaus

8. Apmokyta specialisty dirbti pagal — — Ne maziau 90 Nenurodyta
atvejo vadybos, ankstyvosios (2023 m.)

intervencijos, motyvacinio interviu ir
intervizijos metodus.
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9. Apmokyti gydytojy psichiatry — — Ne maZiau 80 Nenurodyta
pagal Vilniaus universiteto (2023 m.)
Medicinos  fakulteto  aprobuota

metodika.

IS viso: 9 rodikliai (numatyta jvertinti 2023 m.)

Priklausomybeés ligy gydymo ir Zalos mazinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 m. veiksmy
planas

1. Pacienty, per 14 dieny po 20 13,83 40 SAM, RPLC
stacionarinio  gydymo  pabaigos (2022 m.) (2022 m.) (2023 m.)

apsilankiusiy PSC, dalis nuo visy

psichikos ir elgesio sutrikimy dél

psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

(F10-F19) bei patologinj potraukj

azartiniams loSimams (F63) turinciy

pacienty. (Pradiné reiksmé 2020 m. -

14,03 proc.)

2. Pacienty, serganciy psichikos ir 3,63 1,99 531 SAM
elgesio sutrikimais del (2022 m.) (2022 m.) (2023 m.)
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

(F10-F19) bei patologiniu potraukiu

azartiniams loSimams (F63),

apsilankymy  pirminés  psichikos

sveikatos  prieziiros  paslaugas

teikianciose jstaigose dalis nuo visy

apsilankymy  pirminés  psichikos

sveikatos  prieZiuros  paslaugas

teikianciose jstaigose. (Pradiné

reikdmé 2020 m. - 1,95 proc.)

3. Suteikty priklausomybés 18 044 20 865 19 021 SAM

konsultanty  paslaugy  skaicius. (2022 m.) (2022 m.) (2023 m.)
(Pradiné reiksmé 2020 m. - 17 067)

4. Apmokyty specialisty, teikianciy 25 25 50 RPLC

paslaugas pagal CRAFT metodika, (2022 m.) (2022 m.) (2023 m.)
skaicius.

5. Pacienty, priimty j stacionarine 22 41,9 26 RPLC
psichosocialing reabilitacija (2022 m.) (2022 m.) (2023 m.)

(motyvacine  terapijg) ir (ar)

psichosocialinio (Minesotos)

gydymo programa per 14 dieny po

abstinencijos gydymo pabaigos arba

gydytojo psichiatro iSrasyto

siuntimo, dalis (pradiné reikdmé

2020 m. - 20 proc.).

6. Stacionaring  psichosocialine 1190 1221 1298 RPLC, SAM
reabilitacija (motyvacine terapija) ir (2022 m) (2022 m.) (2023 m.)

(ar)  psichosocialinj  (Minesotos)

gydyma gavusiy asmeny

skaiius (pradiné reiksmé 2020 m. -

1082).

7. Psichiatrijos dienos stacionaro 100 65 400 SAM
paslaugas del psichikos ir elgesio (2022 m.) (2022 m.) (2023 m.)

sutrikimy ~ del  psichoaktyviyjy

medziagy vartojimo (F10-F19) bei

patologinio potraukio azartiniams

loSimams (F63) gavusiy asmeny

skaicius (pradiné reikSmé 2020 m. -

64).

8. Stacionarinés psichosocialinés 65,81 87,25 67,91 SAM, RPLC
reabilitacijos (motyvacinés (2022 m) (2022 m.) (2023 m.)

terapijos) ir (ar) psichosocialinio

(Minesotos) gydymo stacionariniy

lovy uzimtumas (pradinés reiksmés

2020 m. - Minesota (54,27 proc.),

motyvaciné terapija (73,15 proc.),

vidutiniskai - 63,71 proc.).

9. Pacienty bendro pasitenkinimo 82 96 84 RPLC

RPLC  ambulatoriniy  skyriy ir (2022 m.) (2022 m.) (2023 m.)
stacionariniy  skyriy teikiamomis




VALSTYBINIO AUDITO ATASKAITA

: e L Artimiausio ! :
vertinimo rodiklis, matavimo | R(Od'kl'p Lenksr_ne ?cog'.kh.o i numatyto ! Atsakinga | b
vienetas | (metai, kuriais | faktine o i metaiir | institucija | T 2otaPos
| numatyta pas'ekt')i reiksme ¢ rodiklio reiksmeé ! i
asmens sveikatos priezitros
paslaugomis lygis.
10. Specialisty, apmokyty teikti - - 1125 RPLC
rukymo rizikos jvertinimo, (2023 m.)
trumposios intervencijos ir pagalbos
metantiems rakyti (medikamentinio
gydymo ir psichologinés pagalbos)
paslaugas, skaicius.
1. Specialisty, tobulinusiy 558 2231 - RPLC
kvalifikacija priklausomybés ligomis (2022 m) (2022 m.) (2023 m.)
serganciy asmeny priezilros srityje
i$ ES strukturiniy fondy projektiniy
lesy, skaicius.
12. Specialisty, apmokyty taikyti - - 2000 RPLC
AUDIT metodika, skaicius. (2023 m.)
13. Visy apsilankymy Zemo slenkscio 67 668 63 554 79 335 ULAC
kabinetuose  skaiCius  (pradiné (2022 m) (2022 m.) (2023 m.)
reiksmé 2020 m. - 49 766). ’
4. Svirks¢iamuyjy narkotiky 35,39 28,46 47,69 SAM
vartotojy, kurie ataskaitiniais metais (2022 m) (2022 m.) (2023 m.)
nuolat lankési Zemo slenkscio
paslaugy kabinetuose, dalis
(pradiné reiksmé 2020 m. - 23,09
proc.)
15.  Atlikty  priklausomybés  ligy 1 0 1 VPSC VPSC
paplitimo bei asmens sveikatos (2022 m) (2022 m.) (2023 m.) reorganizu
prieziuros paslaugy poreikio ota nuo
(paklausos) tyrimy skaicius. 2022-07-01

IS viso: 15 rodikliy. 2022 m. pasiekti 7, nepasiekti 6.

*Raudonai pazyméti nepasiekti rodikliai.

Saltinis - Valstybés kontrolé pagal teisés aktus ir Sveikatos apsaugos ministerijos, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento, Respublikinio priklausomybés ligy centro pateiktg informacija
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