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2026 m. geguzes 20 d.



Aktyvaus senéjimo skatinimas
28,8 proc.
Lietuvos gyventojy yra 60+ m.gF
2100 m. prognozé - 43,5 proc. i

~639 tukst.

gyventojy 2025 m. gavo
senatves pensija.

2022-2025 m. | pusm. joms
panaudota 15,8 mlrd. Eur.
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16 min. Eur

IS valstybes biudzeto
panaudota 2022-2025 m. |
pusm. SADM priemonems,
susijusioms su aktyviu
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Aktyvaus senéjimo skatinimas \/MM
NN

Aktyvus senejimas - kai vyresnio amziaus zmogus islieka veiklus. \/\/\/
Audito tikslas - jvertinti, ar valstybés politika ir vykdomos 225%
priemones vyresnio amziaus asmenims uztikrina aktyvy senejima. %%%

Pagrindines audito sritys %%%

« valstybes politika MMM
N NN

« pensinio amziaus asmeny dalyvavimas darbo rinkoje

* vyresnio amziaus asmeny socialine ir skaitmenine jtrauktis
« socialinés paslaugos savarankiskumui islaikyti %%%
» vieniSumo problema \/\/§/
Auditas atliktas SADM. Vertinta ir SAM, SMSM bei KM veikla. @@@
Audituojamas laikotarpis - 2022-2024 m., vertinant poky¢ius - 295%
ankstesniy ir 2025 m. duomenys. \//\%%
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Aktyvaus senéjimo skatinimas WM

NN N
Valstybes politika nepakankamai orientuota /< /~./
i senstancios visuomenes aktyvuma (){}(}
NN N

134 - 148
augo Lietuvos demografinio senejimo koeficientas 2022-2025 m. %%%

P AOAA

“proc. _ 0
] pensija 1sejusiy zmoniy nebuvo aktyvus. YA A A
LiES VAN

aktyvaus senejimo politikos formavimo ir jos jgyvendinimo M%M
koordinavimo funkcijy 2024-2025 m. SADM vykde nepakankamai.  7A, A, A,

LAL
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Rekomendacijos SADM

Siekiant, kad valstybés politika buty orientuotaj Priemoneés (iki 2028 m.)

senstancios visuomenés aktyvuma (iki 2030 m.)
Apibrezti valstybes politika del aktyvaus senejimo Parengti aktyvaus

Priimti sprendima dél institucinés sarangos senejimo programa,
sustiprinti valdyma.
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Valstybes veiksmai nepakankami pensinio
amziaus asmeny islaikymui darbo rinkoje

14,1 proc.

senatves pensijos gavejy dirbo 2025 m. (89,8 tukst. Zmoniy).

Iki 30 proc.

visy darbuotojy kai kuriose profesijose yra pensinio amziaus.

Valstybe nenumato pakankamy priemoniy
« nera papildomy garantijy del lankstesniy darbo formy

 valstybes tarnautojams, teisejams, mokslininkams ribojama
galimybé testi darba pasiekus pensinj amziy

* nera priemoniy pasirengimui iseiti j pensija
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Galimybes dirbti ir motyvacija - nori ar privalo dirbti?

37,2 proc.
pensinio amziaus zmoniy nebedalyvauja darbo rinkoje del
sveikatos problemy.

60,9 m.
sveiko gyvenimo trukmé Lietuvoje (ES - 63,1 m.)

AAA
AAA
AAA
AAA

Asmeny, dirbanciy / dirbusiy sulaukus pensinio amziaus, nurodytos pagrindinés priezastys, dél kuriy jie
nusprende testi darba

|

Dirbti patinka / patiko. Noras realizuoti save 49 9%

Noriu bati uzimtas (-a) / Jaustis reikalingas (-a) _ 44 9%
Dirba / dirbo del finansiniy priezasciy — senatves pensijos, socialiniy _ 617%
garantijy nepakanka pragyvenimui v

Dirba [ dirbo del finansiniy priezasciy — kad galeciau padidinti savo bisima
pensijg arba remti artimuosius (pvz., vaikus, andkus)

35,7%

Noras palaikyti socialinius rySius (bendravima su kolegomis, klientais ir pan.) 291%

Darbas padeda [ padéjo palaikyti mano psichologine ar fizine sveikata 22,9%
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Rekomendacijos SADM

Siekiant didinti norinciy ir galinCiy dirbti pensinio  Priemonés (iki 2029 m.)

amziaus asmeny uzimtuma derinant darba ir
pensij3 (iki 2030 m.):

Imtis veiksmy del amziaus apribojimy dirbti Inicijuoti teises akty
panaikinimo Valstybeés tarnybos, Teismy, Mokslo ir  pakeitimus, parengti ir
studijy jstatymuose. jgyvendinti priemones

Priimti sprendima dél lankstaus darbo, papildomy  Priespensinio amziaus
garantijy, sveikatinimo ar kity palaikymo priemoniy a>mMenims, islatkyti ir
diegimo vyresnio amziaus asmenims. viesinti socialinio

draudimo paskatas,

Numatyti ir jgyvendinti kompleksines pasirengimo nustatyti strateginius

pensijal priemones.

uzimtumo tikslus

OSSOSO

Nustatyti siekting pensinio amziaus asmeny pensinio amZiaus

uzimtumo lygj. darbuotojams.
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Aktyvaus senéjimo skatinimas MMM
NN N

Neuztikrinamas socialiniy paslaugy AAS
savaranki$kumui i$laikyti prieinamumas //1//1//\

23 proc. savivaldybiy

2024 m. uztikrino visas
savarankiskumui svarbias
paslaugas — pagalba |
namus, transportas,
socialiniy jgudziy
ugdymas, palaikymas,
psichosocialine pagalba.

77 proc. savivaldybiy
neteike bent vienos is jy.
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Aktyvaus senéjimo skatinimas MMM
NN N

Maziausiai iSpletotos - socialiniy jgidziy ugdymo ir palaikymo NS
VaYA YA

bei psichosocialines pagalbos paslaugos.

2024 m. socialiniy paslaugy, svarbiy savarankiskumui, iSvystymo normatyvo pasiekimas savivaldybese %%

pagaloa j namus O o NN N
Transporto organizavimas _ 25% 5% MMM
N NN

Socialiniy jeudziy ugdymas, palaikymas ir (ar) atkurimas - 7% TN 63% W%
Psichosocialiné pagalba iﬁ 65% \%@

~20 proc. vyresniy zmoniy naudojosi socialinemis paslaugomis. %%%

29 proc. turéjo tokiy paslaugy poreikj, bet jomis nepasinaudojo. \/M\/
y VALSTYBES AAA
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Rekomendacijos SADM

Siekiant islaikyti kuo didesnj vyresnio amziaus  Priemoneés (iki 2027 m.)

asmeny savarankiskuma (iki 2029 m.):

Nustatyti ir analizuoti savivaldybiy privalomus  Nustatyti ir analizuoti
minimalius socialiniy paslaugy, skirty normatyvy laikymasi,
savarankiskumui issaugoti, iSvystymo viesinti informacijg ir
normatyvus. Informuoti vyresnius
Numatyti vyresnio amziaus asmeny informavimo @s>mMenis dpie
priemones apie socialines paslaugas jy paslaugas.
savarankiskumui issaugoti.

NS S SSSSSISN
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Aktyvaus senéjimo skatinimas \/MM
NN N

ISlieka aktuali skaitmeniné atskirtis ><><’><

65,2 proc AAA
65-74 m. gyventojy Lietuvoje naudojasi internetu (ES - 79 proc.). %/%/M

NN

50 proc.

vyresniy zmoniy savarankiskai naudojasi skaitmeniniais kanalais %%%
teikiamomis paslaugomis, 24 proc. reikia pagalbos, 26 proc. \/\/M
nesinaudoja. INA A

55 proc. AAA

dalyvavo skaitmeninio rastingumo mokymuose. MMM
NN

LAL
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Aktyvaus senéjimo skatinimas \/M
Skaitmenine atskirtis didZiausia seniausiose savivaldybése. @@A
| A

| : @ Savivaldybeés, kuriy AAA

demografinés senatvés

koeficientas 2025 m.

buvo daugiau nei 220: MMM
Ignalinos r. sav. AA A
Birstono . sav. M%M
Anyksciy r. sav. A A A

Zarasy r. sav.
Rokiskio r. sav. MM%
NN N

Varénos r. sav.

Visagino sav.
Moléty r. sav. W %
Birzy r. sav. A A A

Kupiskio r. sav.
Skuodo r. sav. M w M
NN N

42,6 %

Respondenty dalis,
kuriems reikéjo kity
pagalbos naudojantis
skaitmeninémis |
paslaugomis

{143 %

Svenéioniy r. sav.

Kelmés r. sav.
Lazdijy r. sav. M M M
Ve Y Y

Utenos r. sav.

Alytaus m. sav. W M
3

14,3 %



Aktyvaus senéjimo skatinimas

Rekomendacijos SADM

Siekiant gerinti skaitmeniniais kanalais teikiamy Priemones (iki 2028 m.)
paslaugy prieinamuma vyresnio amziaus

asmenims ir taip islaikyti jy savarankiSkuma

(iki 2030 m.):

Nacionaliniu lygmeniu kompleksiskai analizuoti  Analizuoti skaitmeniniais
skaitmeniniais kanalais teikiamy paslaugy kanalais teikiamy paslaugy
prieinamuma vyresnio amziaus asmenims. prieinamuma vyresnio
Jvirtinti minimaly paslaugy prieinamumo amziaus asmenims, vertintl

standartg ir alternatyvas ne skaitmeniniu budu. Jy patirtj, jtvirtinti

Jtvirtinti vyresnio amziaus vartotojy patirties minimaly prieinamumo
standarta su

vertinima, pries diegiant nauja paslauga. alternatyvomis ir plétot]

Stebéti ir tobulinti skaitmeninius jgudzius, individualaus konsultavimo
pereinant prie individualaus konsultavimo. tinkla pagal poreikius.
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Valstybeje neisspresta vyresnio amziaus
asmeny vienisumo problema

34,5 proc.
vyresnio amziaus asmeny jautesi vienisi.

87 proc.
pagalbos del vieniSsumo nesikreipe.

Problema nera sistemingai valdoma

« nematuojamas vienisumo lygis

 nera kriterijy vienisy asmeny identifikavimui
« vykdomos tik pavienés priemones

y VALSTYBES
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

18 iS 60
savivaldybiy vykdomas
,Socialinis receptas”.

3,5 karto

didesnis

emocines-
psichologines pagalbos
poreikis nei planuota.

52 proc.

vienisuma jautusiy
zmoniy nedalyvavo
veiklose, galinciose
mazinti vienisSuma.

y VALSTYBES
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Rekomendacijos SADM

Siekiant spresti vyresnio amziaus asmeny Priemones (iki 2030 m.)

vieniSumo problema ir uztikrinti jiems
reikiama pagalba (iki 2030 m.):

Jvertinti vienisumo poveikj asmeniui ir Atlikti periodine
valstybel, nustatyti prevencijos tikslus ir visapusiska vyresnio
matuoti vyresnio amziaus zmoniy vieniSumo  amziaus zmoniy geroves
lyg). padeties analize,
Nustatyti vieniSumo vertinimo kriterijus, parengti kompleksing
identifikuoti vieniSus asmenis ir suplanuoti ~ VI€NISUMO Mazinimo
priemones vieniSumui maZinti. programg, numatant
o RTINS priemones vienisumo
Numatyti priemones, skatinancias vienisus N L,
: - pripazinimo stigmai ir
asmenis kreiptis pagalbos. Ll AR
vieniSumui mazinti.
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Aktyvaus senéjimo skatinimas %%%

Vyresnio amziaus asmenys nera sistemingai._ .~

ir tikslingai jtraukiami j kultarine veikl 2%
42,7 proc. sail ! : : AAA

NN
vyresnio amziaus zmoniy dalyvavo kulturinese veiklose. %%%
Triksta vyresniy Zmoniy jtraukimo AKX/
« tik 2 savivaldybes taiko tikslingas priemones vyresniems smonéms 2NN
« dauguma veikly skirta visiems gyventojams bendrai %%%
« nevertinami vyresniy zmoniy kulturiniai poreikiai \/\/M
Sistemos neveiksmingumas @@@
+ ,Socialinis receptas” nepasiekia vienisy ir pasyviy senjory @\/}@
- truksta koordinacijos tarp institucijy (kultira + sveikata)

N NI
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Aktyvaus senéjimo skatinimas W%

Jsitraukimas j kulturines
veiklas yra netolygus

Alytaus / Tauragés - didesnis
Kauno / Klaipédos - mazesnis

! 1
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Rekomendacijos KM

Siekiant didinti vyresnio amziaus asmeny jtrauktj j kulturine veikla:

Jvertinti vyresnio amziaus asmeny kulturinius Ministerija,
poreikius ir jtraukti jy vertinimo rezultatus j kulturos argumentuodama
veikly planavima. sumazintu

Matuoti vyresnio amziaus asmeny jtrauktj j kultaring finansavimu 2026~
veikla ir skatinti kultdros jstaigas plétoti $iy asmeny 2028 m., atsisake
aktyvy dalyvavima. numatyti

Vykdyti vyresnio amziaus auditorijos plétros konkrecias

stebeésenga nacionalinése ir valstybinese kulturos {)eri':trg?)gifélftl;rlos
staigose. R — ~ pamatuojamus
Pertvarkyti ,Socialinio recepto® iniciatyvos modelj ir  poky¢ius.

ISplésti iniciatyvos jgyvendinimg nacionaliniu mastu.

y VALSTYBES 20
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Savanorystei skatinti truksta ir valstybes
Iniciatyvy, ir vyresniy zmoniy jsitraukimo

10,4 proc.
vyresnio amziaus asmeny savanoriavo per pastaruosius metus.

72,9 proc.
nesavanoriavo ir neketina savanoriauti ateityje.

Valstybes priemoneés fragmentiskos
¢ 2022 m. -tik 2 priemones
e 2023-2025 m. - priemoniy nebuvo (2025 m. pradeéta iniciatyva)

Pagrindines kliutys - motyvacija, paskatos ir sveikata.

y VALSTYBES
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Rekomendacijos SADM

Siekiant sudaryti palankias salygas vyresnio Priemoneés (iki 2026 m.)
amziaus asmenims jsitraukti j savanoryste

(iki 2030 m.):

Nacionalineje savanoriskos tarnybos programoje Atnaujinti Nacionaline
vyresnio amziaus asmenis isskirti kaip atskirg savanoriskos tarnybos

tiksling grupe, numatant jy savanorystei skatinti  programa.
skirtas priemones, finansavimg, rodiklius.

NS S SSSSSISN
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Aktyvaus senéjimo skatinimas WM

o ® o o o AAA
Savivaldybese fizinio aktyvumo skatinamas .~/
I = : NN N
vyresniems zmonems yra netolygus N5
Skirtingas paslaugy prieinamumas 65+ zmonéems NN
« fizinis aktyvumas - visose savivaldybese %%%
« ,Socialinis receptas” — maziau nei trecdalyje MMM
2024 m. nepasiekti rodikliai @@@
« 11 savivaldybiy - fizinio aktyvumo skatinimo dalyviy skaicius NN
15 savivaldybiy - fizinio aktyvumo uzsiemimy skaicius \/M\/

« 4 savivaldybes - ,Socialinio recepto” dalyviy rodiklis @@@

Seimos gydytojai su komanda nedalyvauja ,Socialinio recepto® %/} \/}@

jgi/:/i:Ti:snime. N A
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Rekomendacijos SAM

Siekiant didinti vyresnio amziaus asmeny

isitraukima j sveikos gyvensenos veiklas ir
sumazinti regioninius netolygumus (iki 2031 m.):

Tobulinti ,Socialinio recepto” dalyviy atrankg, kad
pasiekti asmenis, patiriancius vienisuma, socialine
atskirtj ir pan.

Stiprinti asmens ir visuomenes sveikatos prieziuros
specialisty jsitraukima j iniciatyva.

Nustatyti savivaldybems minimaly privalomg
visuomenes sveikatos prieziluros paslaugy sarasa
vyresnio amziaus asmenims ir vertinti biury vadovy
veikla pagal Siy asmeny dalyvavima.

Didinti informuotuma apie visuomenes sveikatos
biury vykdomas veiklas.

Aktyvaus senéjimo skatinimas

Priemoneés (iki 2030 m.)

Tobulinti ,Socialinio
recepto” dalyviy atranka ir
registracijg, numatyti
mokymus ir informacinius
leidinius apie ,Socialinj
recepta” sveikatos
prieziuros specialistams,
viesinti paslaugas per
savivaldybiy biurus ir jdiegti
nauja kompleksine 65+
asmenims skirtg sveikatos
stiprinimo paslauga.

y VALSTYBES
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Svietimo ir mokymosi galimybés ribotos
2,7 proc. 65-74 m. gyventojy dalyvauja MVG veiklose.

Ribota prieiga prie mokymosi

« 65+ nejtraukiami j ,Kursuok” 500 € krepsel;

* mokymosi programos neorientuotos j vyresniy poreikius
« TAU pasiekia tik 0,1-9,1 proc. vyresniy gyventojy savivaldybese

Sistema nera tvari
e 67 proc. TAU - nepakankamas finansavimas

NN

AAA

AAA
AAA
AAA

« Nenustatyta finansavimo tvarkos, konkursinis finansavimas nera MMM

tvarus

NN

- tik 2 i$ 60 savivaldybiy vertino vyresniy Zmoniy mokymosi poreikius\%\%%

y VALSTYBES
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Aktyvaus senéjimo skatinimas

Rekomendacijos SMSM

Siekiant jtraukti vyresnio amziaus asmenis j Priemones (iki 2027

Y

a
Svietimo ir mokymosi veiklas: m.) %
Panaikinti amziaus apribojimus 65+ m. asmenims Panaikinti amziaus \/
del finansavimo mokymams sistemoje ,Kursuok” apribojimus sistemoje N
(iki 2030 m.). Kursuok®. M
Sistemoje ,Kursuok® numatyti prioritetine sritj N
aktyviam senéejimui skatinti pritaikytoms Ministerija atsisako \/
mokymosi programoms. jgyvendinti del NN
65+ m. asmeny mokymosi finansavima keisti is reikalingo papildomo %
projektinio j individualaus asmens mokymosi finansavimo arba
krepSelio modelj (,pinigai seka Zmogy*). nenumato tinkamy \/<

e L e . . priemoniy.

Didinti iInformuotumag apie svietimo ir mokymosi M
galimybes (jskaitant TAU) ir nauda. N

y VALSTYBES 26
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