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DEL SEIMO SVEIKATOS REIKALU KOMITETO SPRENDIMO

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija) iSnagrinéjo
Seimo Sveikatos reikaly komiteto (toliau — Komitetas) 2021 m. vasario 10 d. sprendima Nr. 111-S-
4 ,,Dél visuomenés psichikos sveikatos biuklés COVID-19 pandemijos salygomis ir priemoniy jai
gerinti“. Pateikiame informacijg apie Komiteto sitilymy jgyvendinimo eiga:

1. Siekiant isnagrinéti COVID-19 pandemijos sukeltas pasekmes kartu su Valstybés
kontrole atlikti vertinimq, kurio metu bity isanalizuotos COVID-19 pasekmiy psichikos sveikatai
mazinimo priemonés ir jy taikymas.

Informuojame, jog Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2021 m. sausio 20
d. priémé jsakyma Nr. V-107 ,,D¢él darbo grupés, skirtos atnaujinti Ilgalaikiy neigiamy Covid-19
pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos sveikatai mazinimo veiksmy plang, sudarymo®. Jo
metu yra vertinamas Covid-19 pandemjos poveikis visuomenei ir atskiroms visuomenés grupéms,
kurios patyré didziausig Covid-19 pandemijos poveikj (pavyzdziui, asmens sveikatos prieziliros
specialistai, tiesiogiai dirbantys su Covid-19, vaikai, paaugliai ir jaunimas, psichikos ligomis
sergantieji), vertinamos esamos priemonés, skirtos Covid-19 pasekmiy psichikos sveikatai
mazinimui, ir jy tikslingumas bei taikymas, aptariamas naujy priemoniy poreikis. Tai atlickama ne
tik pasitelkiant psichologus, psichiatrus, kitus ekspertus, deleguotus i darbo grupe kity ministerijy,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Psichology sajungos, VU Suicidologijos tyrimy centro,
Psichotraumatologijos centro, bet ir kvieciant su nagrinéjama tema dirbanc¢ius mokslininkus. Darbo
grupés sitilymy pagrindu bus atnaujintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
liepos 3 d. jsakymu Nr. V-1596 ,Dé¢l Ilgalaikiy neigiamy Covid-19 pandemijos pasekmiy
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neigiamy Covid-19 pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos sveikatai mazinimo veiksmy
planas.

Taip pat informuojame, kad Ministerija 2021 m. kovo 3 d. gavo Valstybés kontrolés rasta
Nr. SD-(9-1.8Mr)-182, kuriuo informuojama, jog Valstybés kontrol¢, vadovaudamasi Valstybés
kontrolés 2021 m. veiklos planu, atliks vertinimg ,,COVID-19 pasekmiy psichikos sveikatai
mazinimo priemoniy vertinimas®. Vertinimas pradétas 2021m. kovo 1 d., o planuojamas baigti 2021
m. liepos 12 d. Pazymime, kad Ministerija jau pradéjo bendradarbiavimg su Valstybés kontrole,
pirmojo susitikimo 2021 m. kovo 9 d. metu i§samiai pristaté esamg situacijg ir pateiks vertinimg
atlickantiems Valstybés kontrolés vertinimo grupei visus Ministerijos turimus duomenis ir
dokumentus, susijusius su vertinama sritimi, ir kitg vertinimui atlikti reikalingg informacija.
Ministerijoje yra paskirtas asmuo, atsakingas uz bendradarbiavimg su vertinimo grupe.

2. Siekiant esminiy psichikos sveikatos prieZitiros sistemos pokyciy organizuoti sisteming
Sios sistemos struktiros (sandaros), veiklos ir valdymo efektyvumo, sistemai skiriamo finansavimo,
teikiamy visuomenés psichikos sveikatos paslaugy asortimento, kainodaros, prieinamumo ir
kokybés vertinimq ir, pasinaudojant kity valstybiy sukauptq gergja patirtimi Sioje srityje, parengti ir
pateikti Seimo Sveikatos reikaly komitetui siiilymus Siq sistemg kompleksiskai tobulinti.

Informuojame, kad Sveikatos apsaugos ministerija yra numaciusi iki 2024 mety I ketvir¢io
parengti ir priimti teisés aktus siekiant jdiegti naujas ir tobulinti esamas psichikos sveikatos ir
socialines bendruomeninio lygio paslaugas, uZtikrinant jy kokybe ir prieinamuma visoje Lietuvos
teritorijoje, uzpildancias spragas tarp pirminés sveikatos priezitiros grandies ir stacionary. Siekiant
igyvendinti §ig priemon¢ numatoma atlikti psichikos sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo bei
efektyvumo vertinimg bei vertinti kity Saliy geraja patirt] psichikos sveikos priezitiros paslaugy
teikime.

3. Pasitelkus mokslininkus ir Sios srities visuomenines organizacijas, parengti ir pateikti
Seimui visuomenés psichikos sveikatos prieZiiirqg reglamentuojanciy teisés akty pakeitimus, kuriais
biity sitloma apibrézti psichologo teikiamq paslaugq, teisinéemis priemonémis spresti kitas
praktikoje kylancias aktualias Sios srities problemas.

Informuojame, kad Nuo 2017 mety Seime buvo uzregistruoti keturi Psichology praktinés
veiklos jstatymo projektai (2017 05 09 Nr. XIIIP — 685; 2017 11 17 XIIIP 685 (2); 2019 02 14
XIIIP-3234; 2019- 03- 14 XIIIP-685 (3)), taCiau, nepaisant ilgalaikio svarstymo ir projekty
koregavimo, nepavyko rasti visas suinteresuotas Salis tenkinancio sprendimo ir jstatymas,
reglamentuojantis psichology prakting veikla nepriimtas iki Siol. Pazymétina, kad sveikatos
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su Valstybine akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnyba prie Sveikatos apsaugos
ministerijos pareng¢ Lietuvos Respublikos Asmens sveikatos priezitiros praktikos jstatymo
projekta, kuri Lietuvos Respublikos Seimas prieme 2020 m. birzelio 30 d. (Nr. XIII-3222). Asmens
sveikatos priezitros praktikos jstatymas (toliau — Jstatymas) nustato asmens sveikatos prieziliros
specialisto profesinés kvalifikacijos jgijimo salygas, asmens sveikatos priezitiros specialisto teisés
verstis asmens sveikatos prieziiiros praktika jgijimo, jgyvendinimo ir panaikinimo sglygas, asmens
sveikatos prieziliros specialisto profesines teises ir pareigas. Istatyme nustatyta, kad medicinos
psichologas yra asmens sveikatos prieziliros specialistas, todel jam taikomi visi Siuo jstatymu
nustatyti reikalavimai, jskaitant (bet neapsiribojant) ir reikalavima jgyti asmens sveikatos prieziiiros
praktikos licencijg. Atsizvelgiant j tai, medicinos psichologui, teikiant paslaugas, taikomi ir visi kiti
asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikima reglamentuojantys teisés aktai, tod¢l darytina iSvada,
kad medicinos psichology veiklos reglamentavimas yra pakankamas.

Taip pat informuojame, kad Socialinés apsaugos ir darbo ministerija organizavo pasitarima
dél VU teikty sitlymy dél psichologo paslaugy veiklos reguliavimo, pasitarimo metu daugelio
pasisakanciyjy buvo isreikSta nuomong, kad keisti Darbo kodekso nereikia bei nutarta VU teiktus
sitilymy dél psichologo paslaugy veiklos reguliavimo svarstyti TriSal¢je taryboje.

4. Pasitelkus mokslininkus ir Sios srities visuomenines organizacijas, sukurti ir jdiegti
lengvai prieinamq, proaktyvig ir saugiq (teikiamos paslaugos konfidencialumo aspektu)
psichologinés pagalbos teikimo sistemq, skirtg medikams, kuri efektyviai veikty esant jy dideliems
darbo kriviams, krizinéms situacijoms, taip pat dirbant ekstremaliomis sqlygomis.

Psichologinés pagalbos sistema, skirta medikams, yra vienas aktualiausiy Siuo metu
svarstomy aspekty Ministerijos koordinuojamoje psichikos sveikatos srityje. Siekiant ] ilgalaikius
tikslus nukreipty sprendimy 2021 m. yra numatomas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. kovo 10 d. jsakymo Nr. V-322 . Dél psichologinio klimato ir psichologinés
(emocinés) geroveés sveikatos priezitiros sistemoje gerinimo 2020-2022 mety veiksmy plano
patvirtinimo® priemoniy ir jy jgyvendinimo atnaujinimas. Kaip minima auksciau, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2021 m. sausio 20 d. priéme jsakymag Nr. V- 107 ,,Dé¢l
darbo grupés, skirtos atnaujinti ilgalaikiy neigiamy Covid-19 pandemijos pasekmiy visuomeneés
psichikos sveikatai mazinimo veiksmy plang, sudarymo®, kuriuo patvirtinta darbo grupé, skirta
visuomengs ir asmens sveikatos prieziiiros specialisty psichikos sveikatos biiklei palaikyti stiprinti.
Darbo grupé kovo ménesj pateiks pasitilymus dél Plano atnaujinimo, numatant ir specifines
priemones labiausiai nuo Covid-19 pandemijos pazeistoms visuomenés grupéms, jskaitant asmens
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Siuo metu asmens sveikatos prieziliros specialistai gali gauti greita specializuota
psichologing pagalbg sau ir savo artimiesiems, naudodamiesi Medo.lIt. iniciatyvos teikiama pagalba.
Taip pat Vilniaus ir Kauno regionuose pagalba teikia mobiliosios psichologinés krizés komandos.
Jy teikiama pagalba, nutikus krizei, kuri turi stipry neigiama poveikj psichikos biklei (nelaimingas
atsitikimas ar avarija, savizudybé ar méginimas zudytis, krizinés konfliktinés situacijos, smurto
atvejai ir kt.), gali naudotis tiek asmens sveikatos priezitiros jstaiga, tiek jos darbuotojai
kreipdamiesi individualiai.

5. Kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija iSanalizuoti ir jvertinti psichikos
sveikatos bitkle Svietimo jstaigose, jose taikomy prevencijos priemoniy ir programy efektyvumgq ir
naudq.

Ministerija informuoja, jog Valstybiniam visuomengs sveikatos stiprinimo fondui 2020 m.
skyrus finansavimg, VS| Klaipédos universitetas Siais metais atliks mokslini tyrimg “Psichikos
sveikatai palankios mokyklos tarpsritiné koncepcija ir tyrimas”. Remiantis $io tyrimo rezultatais ir
jzvalgomis bus toliau plétojama ir jgyvendinama psichikos sveikatai palankios mokyklos
koncepcija, bendradarbiaujant su Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerija.

Ministerija atkreipia démesj, jog stengiasi su Svietimo mokslo ir sporto ministerija
bendradarbiauti prevenciniy programy jgyvendinimo Svietimo jstaigose klausimais — 2020 m. buvo
suorganizuotos kelios diskusijos Sia tema, aptariant ir programy efektyvumo bei naudos klausimus.
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija informavo, jog ji neatlicka tokiy vertinimy, nes prevenciniy
programy jgyvendinimas yra grindziamas pasitiké¢jimo politika ir uz tai yra atsakingi Svietimo
istaigy vadovai. Ministerija neabejoja, kad tokie vertinimai turi buti atlickami, todél Siuo metu
bendradarbiauja su Pasaulio banko biurokratijos laboratorija, kuri tam tikru mastu jvertins Svietimo
istaigose vykdomy prevenciniy programy jgyvendinimo efektyvuma. Vis tik norime pabrézti, jog
prevencines, socialinio emocinio rastingumo ugdymo programas koordinuoja Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija, tad yra labai svarbus ir Sios ministerijos palaikymas ir veiksmai, reikalingi tiek
jau jdiegty, tiek naujai diegiamy prevenciniy programy testinumui, kokybés palaikymui, poveikio ir
naudos vertinimui.

Taip pat ministerija organizavo susitikima su ekspertais dél §iuo metu Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos atnaujinamos Socialinio, emocinio, sveikatos ugdymo ir zmogaus saugos
programos bei rastu pasidalino gautais pastebéjimais Siai programai. Atkreipiame démes], jog
Ministerija si@ilé bendradarbiauti Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai rengiant Socialinio,
emocinio, sveikatos ugdymo ir Zzmogaus saugos programos Metodiniy rekomendacijas siiilydama
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ta¢iau 2021 m. sausio 7 d. buvo sulaukta Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos neigiamo
atsakymo (raStas Nr. SR-35), argumentuojant tuo, jog darbo grupés nariai buvo atrinkti konkurso
metu.

6. Kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija daugiau bendradarbiauti, kuriant naujas psichikos sveikatos paslaugas, nustatant kokiu
tikslu jos kuriamos, j kq orientuotos, kokias problemas leis isspresti artimiausiu laikotarpiu ir
ilgalaikéje perspektyvoje, vengiant Siy paslaugy dubliavimosi ir trumpalaikiskumo, taip pat geriau
derinti sprendimus ir veiksmus ruosiant, jdarbinant ir racionaliai panaudojant psichikos sveikatos
specialistus.

Ministerija informuoja, kad drauge su Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija bendradarbiaus jgyvendinant atitinkamus XVIII Lietuvos Respublikos Vyriausybés
programos jgyvendinimo plano veiksmus, numatancius pokyc¢ius Komiteto iSvardytose srityse.

7. Ivertinti situacijq ir priimti optimaly sprendimg dél Valstybinio psichikos sveikatos
centro reformavimo, panaikinimo ar stiprinimo.

Ministerija informuoja, kad Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2021 m. kovo 10 d.
pateikto nutarimo projekto Nr. 21-20649(2) ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos
nuostaty jgyvendinimo plano patvirtinimo* 4.1.3. punkte yra numatytas veiksmas ,,Parengti ir
priimti Sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo pakeitimo jstatymo ir kity susijusiy teisés akty
projektus, siekiant optimizuoti nacionaliniy visuomenés sveikatos priezitiros jstaigy tinklg“. Jame
numatoma kompleksiskai spresti $iy istaigy reorganizavimo ir stiprinimo klausimus. Atitinkami
sprendimai dél Valstybinio psichikos sveikatos centro bus priimti numatytais terminais, skirtais

Siam veiksmui jgyvendinti, t.y. ne véliau kaip iki 2022 m. III ketv.

Ministras Artnas Dulkys
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