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DĖL SEIMO SVEIKATOS REIKALŲ KOMITETO SPRENDIMO

Lietuvos  Respublikos  švietimo,  mokslo  ir  sporto  ministerija  (toliau  –  Ministerija),
susipažinusi su Seimo Sveikatos reikalų komiteto (toliau – Komitetas) 2024 m. balandžio 10 d.
Nr.  111-S-7  „Dėl  sergamumo  priklausomybės  ligomis  situacijos  Lietuvoje,  šių  ligų  gydymo
problemų  bei  prevencijos  ir  kitų  priemonių  situacijai  gerinti“  priimtu  sprendimu,  pagal
kompetenciją  teikia  informaciją  apie  kompleksines  priemones  organizuojant  priklausomybių
prevenciją (įskaitant lošimų prevenciją).

Atkreipiame dėmesį,  kad  nuo 2023 m. rugsėjo  1  d.  kartu  su  atnaujintu  ugdymo turiniu
startavo privaloma Gyvenimo įgūdžių bendroji  programa (toliau – GĮP), kurios  pagrindą sudaro
socialinis ir emocinis ugdymas, apimantis tokias temines sritis kaip patyčių ir smurto prevencija,
savižudybių prevencija, lytiškumo ugdymas, sveikatos ugdymas, pirmoji pagalba, žmogaus sauga ir
pan. Šių teminių sričių kontekste yra aptariamos ir priklausomybės nuo azartinių lošimų nuosekliai
atsižvelgiant į mokinio amžių ir brandą. Pavyzdžiui, 6 klasėje aptariama priklausomybės sąvoka ir
kodėl tai vadinama liga, ir kaip jos išvengti, 8 klasėje mokiniai tyrinėdami mokosi atpažinti, kad
domėjimasis kuo nors gali peraugti į priklausomybę (pvz., skaitmeniniai žaidimai, priklausomumas
nuo  interneto  ar  socialinių  tinklų  ir  lošimų),  aptariamos,  kokios  šių  priklausomybių  galimos
pasekmės  įsitraukusiam  asmeniui,  artimiesiems  ir  visai  bendruomenei,  10  klasėje  analizuojami
sergančiųjų  priklausomybės  ligomis  atvejai  ir  mokomasi  atpažinti  bei  įvardyti  ligų  atsiradimo
priežastis, požymius ir pasekmes, analizuojami priklausomybės ligų gydymo ypatumai bei kokios
yra sukurtos paslaugos bendruomenėje sergantiems priklausomybės ligomis asmenims.

GĮP nuo 2023 m.  rugsėjo  1 d.  įgyvendinama tik  nelyginėse  (1,  3  (integruotai)  5,  7,  9)
klasėse. Nuo 2024 m. rugsėjo 1 d. GĮP planuojama įgyvendinti visa apimtimi 1–4 kl. (integruotai),
5–10 klasėse – po vieną savaitinę pamoką per savaitę. Nors GĮP turinį apima iki šiol mokyklose
dėstytos  labai  aktualios  mokiniams  temos,  tai  yra  nauja  pamoka,  prie  kurios  mokyklų
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bendruomenėms – mokytojams, mokiniams ir mokinių tėvams – reikėjo ir vis dar reikia adaptuotis,
todėl šiuo metu būtų per anksti GĮP koreguoti ir (ar) plėsti esamas programoje temas. 

Pastebime, kad „Gyvenimo įgūdžių ugdymo bendrosios programos įgyvendinimo 5–10 (II
gimnazijos)  klasėms  rekomendacijose“  (toliau  –  Rekomendacijos),  kurios  skelbiamos  viešai
emokykla.lt,  yra  pateikiama  ir  keletas  skaitmeninių  priemonių  mokytojui,  susijusių  su
priklausomybėmis nuo lošimo, pavyzdžiui:

 „Pagalba  sau“  –  Nacionalinė  psichikos  sveikatos  svetainė,  kurioje  pateikta
informacija apie priklausomybes: https://pagalbasau.lt/priklausomybes/;

 „Azartinių  lošimų  prevencija“  –  metodinė  priemonė,  skirta  bendrojo  ugdymo
mokyklų̨  klasių̨  vadovams,  švietimo  pagalbos  specialistams  ir  mokytojams:
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/06/Azartiniu-losimu-prevencija-
viesinimui.pdf; 

 atmintinė  tėvams  „Priklausomybė  nuo  azartinių  lošimų“:
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/05/Atmintine-tevams_-
Priklausomybe-nuo-azartiniu-losimu.pdf.

Rekomendacijos  nėra  baigtinis  dokumentas,  jos  gali  būti  pildomos  naujais  metodiniais
leidiniais,  kurie  padėtų  mokytojams  pasirengti  ir  tinkamai  įgyvendinti  programą.  Šiuo  tikslu
Ministerija įpareigojo Nacionalinę švietimo agentūrą suburti ekspertų grupę, kuri vertins siūlomų
priemonių tinkamumą GĮP.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos švietimo įstatymo Nr. I-1489 (toliau – ŠĮ) 43 straipsnio
19 dalies 5 punktu mokykla privalo sudaryti galimybes mokiniams dalyvauti švietimo, mokslo ir
sporto ministro nustatytus kokybės kriterijus atitinkančiose, socialines ir emocines kompetencijas
ugdančiose,  smurto,  patyčių,  psichiką  veikiančių  medžiagų  vartojimo  ar  kitose  prevencinėse
programose. Siekiant užtikrinti ŠĮ 43 str. 5 punkto ir 56 straipsnio 2 dalies 1 ir 5 punktų pataisų
įgyvendinimą,  Lietuvos  Respublikos  švietimo,  mokslo  ir  sporto  ministro  2024  m.  kovo  19  d.
įsakymu Nr. V-317 „Dėl Prevencinių programų kriterijų ir atitikties jiems vertinimo tvarkos aprašo
patvirtinimo“ buvo patvirtinti  prevencinių programų kriterijai.  Nuo 2024 m. rugsėjo 1 d. visose
mokyklose,  vykdančiose  ikimokyklinio,  priešmokyklinio,  pradinio,  pagrindinio,  vidurinio  ir
pirminio profesinio mokymo programas, įgyvendinamos prevencinės programos turi būti įvertintos
pagal minėtą prevencinių programų kriterijų ir atitikties jiems vertinimo tvarką.

Taip pat atkreipiame dėmesį, kad švietimo portale (https://www.emokykla.lt/) ir Ministerijos
interneto puslapyje (https://smsm.lrv.lt/) skelbiama sukaupta naudinga informacija, rekomendacijos
priklausomybių prevencijos (įskaitant lošimų prevenciją) tema.

Kadangi  priklausomybių  prevencijos  problema  yra  kompleksinė,  bendradarbiaujame  su
kitomis  ministerijomis  ir  /  ar  organizacijomis  įgyvendinant  įvairias  prevencijos  iniciatyvas.
Ministerija  ir  toliau  glaudžiai  bendradarbiaus  kartu  su  kitomis  ministerijomis,  siekiant  stiprinti
prevencinių programų įgyvendinimą ir jas įgyvendinančių asmenų kompetencijas.

Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos kancleris Julius Lukošius

Jurgita Bagdonaitė, tel. +370 686 75 746, el. p. Jurgita.Bagdonaite@smsm.lt;
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