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DEL SEIMO SVEIKATOS REIKALU KOMITETO SPRENDIMO

Lietuvos Respublikos S$vietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau — Ministerija),
susipazinusi su Seimo Sveikatos reikaly komiteto (toliau — Komitetas) 2024 m. balandzio 10 d.
Nr. 111-S-7 ,,Dél sergamumo priklausomybés ligomis situacijos Lietuvoje, Siy ligy gydymo
problemy bei prevencijos ir kity priemoniy situacijai gerinti“ priimtu sprendimu, pagal
kompetencijg teikia informacijag apie kompleksines priemones organizuojant priklausomybiy
prevencijg (iskaitant loSimy prevencija).

Atkreipiame démesj, kad nuo 2023 m. rugséjo 1 d. kartu su atnaujintu ugdymo turiniu
startavo privaloma Gyvenimo jgiidZiy bendroji programa (toliau — GJP), kurios pagrindg sudaro
socialinis ir emocinis ugdymas, apimantis tokias temines sritis kaip patyCiy ir smurto prevencija,
savizudybiy prevencija, lytiSkumo ugdymas, sveikatos ugdymas, pirmoji pagalba, Zmogaus sauga ir
pan. Siy teminiy sri¢iy kontekste yra aptariamos ir priklausomybés nuo azartiniy lo§imy nuosekliai
atsizvelgiant | mokinio amziy ir brandg. Pavyzdziui, 6 klas¢je aptariama priklausomybés sgvoka ir
kodéel tai vadinama liga, ir kaip jos iSvengti, 8 klas¢je mokiniai tyrinédami mokosi atpazinti, kad
domejimasis kuo nors gali peraugti | priklausomybe (pvz., skaitmeniniai zaidimai, priklausomumas
nuo interneto ar socialiniy tinkly ir loSimy), aptariamos, kokios Siy priklausomybiy galimos
pasekmés jsitraukusiam asmeniui, artimiesiems ir visai bendruomenei, 10 klas¢je analizuojami
serganCiyjy priklausomybés ligomis atvejai ir mokomasi atpazinti bei jvardyti ligy atsiradimo
priezastis, pozymius ir pasekmes, analizuojami priklausomybés ligy gydymo ypatumai bei kokios
yra sukurtos paslaugos bendruomenéje sergantiems priklausomybés ligomis asmenims.

GIP nuo 2023 m. rugséjo 1 d. jgyvendinama tik nelyginése (1, 3 (integruotai) 5, 7, 9)
klasése. Nuo 2024 m. rugséjo 1 d. GIP planuojama jgyvendinti visa apimtimi 14 kl. (integruotai),
5-10 klasése — po vieng savaiting pamoka per savaitg¢. Nors GJP turinj apima iki Siol mokyklose
déstytos labai aktualios mokiniams temos, tai yra nauja pamoka, prie kurios mokykly



bendruomenéms — mokytojams, mokiniams ir mokiniy tévams — reikéjo ir vis dar reikia adaptuotis,
todél Siuo metu biity per anksti G]P koreguoti ir (ar) plésti esamas programoje temas.

Pastebime, kad ,,Gyvenimo igiidZziy ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo 5-10 (II
gimnazijos) klaséms rekomendacijose” (toliau — Rekomendacijos), kurios skelbiamos vieSai
emokykla.lt, yra pateikiama ir keletas skaitmeniniy priemoniy mokytojui, susijusiy su
priklausomybémis nuo losimo, pavyzdziui:

e _Pagalba sau“ — Nacionalin¢ psichikos sveikatos svetainé, kurioje pateikta
informacija apie priklausomybes: https://pagalbasau.lt/priklausomybes/;

e _Azartiniy loSimy prevencija“ — metodiné priemoné, skirta bendrojo ugdymo
mokykly klasiy vadovams, Svietimo pagalbos specialistams ir mokytojams:
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/06/Azartiniu-losimu-prevencija-
viesinimui.pdf;

e atmintiné tévams ,Priklausomyb¢é nuo azartiniy loSimy*:

https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/05/Atmintine-tevams_-
Priklausomybe-nuo-azartiniu-losimu.pdf.

Rekomendacijos néra baigtinis dokumentas, jos gali biiti pildomos naujais metodiniais
leidiniais, kurie padéty mokytojams pasirengti ir tinkamai jgyvendinti programa. Siuo tikslu
Ministerija jpareigojo Nacionaling Svietimo agentiirg suburti eksperty grupe, kuri vertins sitilomy
priemoniy tinkamumga GJP.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymo Nr. I-1489 (toliau — S]) 43 straipsnio
19 dalies 5 punktu mokykla privalo sudaryti galimybes mokiniams dalyvauti §vietimo, mokslo ir
sporto ministro nustatytus kokybeés kriterijus atitinkanciose, socialines ir emocines kompetencijas
ugdanciose, smurto, patyCiy, psichika veikian¢iy medziagy vartojimo ar kitose prevencinése
programose. Siekiant uztikrinti S] 43 str. 5 punkto ir 56 straipsnio 2 dalies 1 ir 5 punkty pataisy
igyvendinimg, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. kovo 19 d.
jsakymu Nr. V-317 ,,D¢l Prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarkos apraso
patvirtinimo* buvo patvirtinti prevenciniy programy kriterijai. Nuo 2024 m. rugs¢jo 1 d. visose
mokyklose, vykdanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio, vidurinio ir
pirminio profesinio mokymo programas, jgyvendinamos prevencinés programos turi biiti jvertintos
pagal minétg prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo tvarka.

Taip pat atkreipiame démesj, kad Svietimo portale (https://www.emokykla.lt/) ir Ministerijos
interneto puslapyje (https://smsm.lrv.It/) skelbiama sukaupta naudinga informacija, rekomendacijos
priklausomybiy prevencijos (jskaitant loSimy prevencijg) tema.

Kadangi priklausomybiy prevencijos problema yra kompleksiné, bendradarbiaujame su
kitomis ministerijomis ir / ar organizacijomis jgyvendinant jvairias prevencijos iniciatyvas.
Ministerija ir toliau glaudziai bendradarbiaus kartu su kitomis ministerijomis, siekiant stiprinti
prevenciniy programy jgyvendinima ir jas jgyvendinan¢iy asmeny kompetencijas.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos kancleris Julius Lukosius

Jurgita Bagdonaité, tel. +370 686 75 746, el. p. Jurgita.Bagdonaite@smsm.It;
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